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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
睦
会

心
根
の
清
き
小
六
卒
業
す　
　
　
　
　
　

松
尾
貞
義

通
訳
は
和
服
の
高
女
雛
の
里　
　
　
　
　

城
戸
和
子

鎮
魂
の
津
波
の
浜
や
冴
え
返
る　
　
　
　

大
坪
榮
子

眠
り
た
る
子
の
手
に
し
か
と
風
車　
　
　

伊
藤
幸
子

仕
事
の
手
止
め
ず
耳
だ
け
初
ひ
ば
り　

穴
見
ミ
キ
ヱ

納
骨
の
二
人
の
子
ら
や
雲
雀
東
風　
　

大
田
眞
紗
子

春
寒
や
母
の
帽
子
も
傾
け
り　
　
　
　
　

松
尾
美
喜

■
黒
木
町
く
す
の
実
句
会

母
の
忌
に
狂
ほ
し
く
吹
く
春
つ
む
じ　
　

吉
泉
守
峰

防
空
壕
囲
み
て
里
の
梅
真
白　
　
　
　
　

寺
田
睦
子

店
先
の
ポ
ッ
ト
に
赤
き
芽
芍
薬　
　
　

野
崎
万
智
子

妖
精
の
口
づ
け
受
け
て
ミ
モ
ザ
咲
く　

松
尾
満
留
美

春
泥
の
靴
並
び
ゐ
る
習
字
塾　
　
　
　

松
尾
ア
サ
子

寒
椿
庫
裏
に
通
ず
る
石
畳　
　
　
　
　
　

青
木
早
弓

遠
き
日
の
雪
の
満
洲
母
恋
し　
　
　
　
　

東
野
蓉
子

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

川
舟
に
雛
壇
一
つ
水
都
か
な　
　
　
　
　

水
本
辰
次

童
心
に
帰
し
て
癒
さ
る
雛
飾
り　
　
　
　

田
川
義
己

震
災
を
語
る
仏
師
や
春
愁
ひ　
　
　
　
　

水
本
艶
子

穏
や
か
な
筑
紫
次
郎
や
四
方
の
春　
　

原
口
あ
つ
美

白
壁
の
八
女
の
街
並
ひ
な
祭
り　
　
　
　

酒
井　

司

弾
む
こ
ゑ
母
娘
四
代
ひ
な
ま
つ
り　
　

青
木
佳
代
子

天
平
の
乙
女
か
ぐ
わ
し
雛
か
な　
　
　
　

中
村
良
郎

棹
さ
ば
き
水
面
に
ゆ
ら
ぐ
雛
の
顔　
　
　

山
下
次
男

老
い
て
な
ほ
昔
な
つ
か
し
雛
飾
る　
　
　

松
延
朝
美

折
り
紙
の
ひ
い
な
も
座
る
緋
も
う
せ
ん　

野
中
勝
美

去
年
ま
で
愛
犬
食
み
し
ひ
な
あ
ら
れ　

一
瀬
砂
智
子

お
か
っ
ぱ
の
ホ
ッ
プ
ス
キ
ッ
プ
春
の
靴　

柴
田
眞
理

■
紫
苑
句
会

懐
メ
ロ
の
手
拍
子
揃
ふ
花
筵　
　
　
　

堤　

多
鶴
子

蒼
天
は
へ
り
舞
ふ
所
春
う
ら
ら　
　
　

中
川
原
篤
子

菜
花
摘
む
蕾
も
ま
じ
る
お
惣
菜　
　
　

松
延
み
さ
と

つ
く
し
摘
む
か
が
め
ば
数
の
増
え
に
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

牛
島
景
子

河
津
桜
ま
だ
か
ま
だ
か
と
散
歩
道　
　
　

中
島
正
美

■
立
花
町
立
花
俳
句
会

仙
境
の
奥
に
生
ま
る
る
芽
て
ふ
春　
　
　

吉
泉
守
峰

初
蝶
の
す
る
り
と
躱
す
孫
の
網　
　
　

中
村
テ
ル
ヨ

軒
下
の
見
守
り
旗
に
花
菜
風　
　
　
　

西
島
志
乃
芙

由
布
院
の
観
光
辻
馬
車
春
来
た
る　
　
　

原　

宣
子

春
芝
に
爪
先
立
て
る
裸
足
か
な　
　
　
　

武
田
行
夫

次
次
と
友
の
訃
報
や
彼
岸
入
り　
　
　

中
尾
カ
ヲ
ル

年
老
い
て
土
筆
摘
む
気
を
な
く
し
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

末
継
ミ
ヨ
子

心
こ
め
読
経
に
努
め
春
彼
岸　
　
　
　
　

平
田
清
香

幼
児
は
椿
集
め
て
お
も
て
な
し　
　
　

橋
本
ミ
ユ
キ

5
立夏
先勝

八女新茶まつり
（八女伝統工芸館駐車場）

（鉄道記念公園）

12
三りんぼう

友引

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

19
24 日
先負

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

26
5 月 1 日

大安

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

6
11 日
友引

13
18 日
先負

八女学院ウインドアンサンブル
定期演奏会　〜 14 日

（13：30 開演・おりなす八女）

20
25 日
仏滅

三舩優子＆堀越彰
デュオコンサート

（15：00 開演・おりなす八女）

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

27
2 日
赤口

おりなすシネマ「人情噺の福団治」
10：30／14：00（２回上映）

（おりなす八女）
川﨑病院ミニ健康教室

「膝の痛み」
松山直矢（医師）
高橋達也（理学療法士）
14：00〜・要予約 ☎23-3005

4
9 日
赤口

11
16 日
先勝

18
23 日
友引

対：中日　 14：00
（タマスタ筑後）　　　

25
30 日
先負

書研八媛会書展
〜 28 日（おりなす八女）

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

3
8 日
大安

10
15 日
赤口

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

17
22 日
先勝

対：中日　 18：00
（タマスタ筑後）　　　

24
三りんぼう

友引

31
6 日
仏滅

八女上陽
ホタルと銘茶まつり
〜 6 月 7 日（水）

対：阪神　 18：00
（タマスタ筑後）　　　

2
八十八夜

仏滅

対：オリックス 13：00
（タマスタ筑後）  　    

9
14 日
大安

16
21 日
赤口

対：中日　 18：00
（タマスタ筑後）　　　

23
28 日
先勝

30
5 日
先負

対：阪神　 18：00
（タマスタ筑後）　　　

1
4 月 6 日

先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

8
13 日
仏滅

15
20 日
大安

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

22
27 日
赤口

29
4 日
友引

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

7
12 日
先負

八女学院ウインドアンサンブル
定期演奏会 AMG meets YMG

（14：00 開演・おりなす八女）

14
19 日
仏滅

八女図書館特別イベント
わくわく映写会
（14：00 〜・八女文化会館）

21
小満
大安

上陽町さるこウォーク
（工芸館 8 時出発・八女歩こう会）

28
3 日
先勝

6

憲法記念日 みどりの日 こどもの日
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ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　
黒 木 町 ふ じ の 里　）休み
上陽町地域福祉センター　５月10日
立 花 町 か が や き　５月10日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　５月12日
黒 木 町 ふ じ の 里　５月19日
上陽町地域福祉センター　５月26日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　５月12日
八女市社会福祉会館　５月19日

くろぎふるさと日曜市　毎週日曜日

上陽ふるさと市　　　毎週土曜日

●こどもの読書週間イベント
　「スペシャルおはなし会」
　５月13日（土）11：00〜
　筑後市立図書館
　内容　サンコア1階
　　　　第1・2講習室
　＊いつもと場所が違うの
　　で注意してね！
　対象
　　乳幼児〜小学校低学年
　参加費　無料
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

涙
の
訳わ

け

　
　
　
　

昭
和
一
桁
生
れ
の
頑
固

一
徹
な
、
今
は
亡
き
私
の
父
親
の

涙
を
そ
の
生
涯
を
通
じ
て
、
一
度

だ
け
見
た
こ
と
が
あ
る
。
三
十
数

年
前
、
私
の
花
嫁
姿
に
周
囲
を
憚は

ば
か

る
こ
と
な
く
さ
め
ざ
め
と
泣
い
て

い
た
父
。
そ
の
隣
で
母
は
ゆ
っ
た

り
と
し
た
表
情
で
微
笑
ん
で
い

て
、
普
段
は
怖
か
っ
た
父
が
妙
に

小
さ
く
、
優
し
か
っ
た
母
が
と
て

も
大
き
く
見
え
た
。

　

長
男
が
こ
の
春
結
婚
し
た
。
披

露
宴
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
、
息

子
は
私
達
両
親
に
宛
て
た
手
紙
を

読
ん
だ
。
そ
れ
は
ご
く
あ
り
ふ
れ

た
素
直
な
感
謝
の
手
紙
で
、
幼
い

頃
か
ら
の
思
い
出
話
と
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
私
の
病
と
闘
病
中
の
息
子
自

身
の
思
い
、
父
親
母
親
と
し
て
の

人
間
性
に
触
れ
た
、
優
し
い
孝
行

息
子
の
手
紙
だ
っ
た
。
私
は
目
頭

が
熱
く
な
る
の
を
覚
え
た
が
、
左

隣
で
鼻
を
啜す

す

っ
て
い
る
夫
に
気
づ

い
た
途
端
、
涙
が
止
ま
っ
た
。「
泣

き
よ
る
と
ね
？
」
と
小
さ
な
声
で

尋
ね
る
と
夫
は
「
泣
き
よ
う
ら

ん
」
と
返
し
な
が
ら
、
ぽ
ろ
ぽ
ろ

涙
を
流
し
て
い
た
。
こ
れ
は
い
つ

か
見
た
懐
か
し
い
光
景
で
は
な
い

か
。
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
は
唐
突

に
や
っ
て
来
て
眩
し
か
っ
た
。

　

永
い
時
間
の
隔
た
り
を
超
え

て
、
二
人
の
父
親
の
流
し
た
涙
の

訳
は
、
一
体
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う

か
。
母
親
が
逞
し
い
の
は
、
己
が

嫁
ぎ
通
っ
て
来
た
道
を
知
る
覚
悟

か
ら
か
。
披
露
宴
の
出
席
者
を
紹

介
す
る
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
に
、
亡
き

父
母
の
名
前
ま
で
が
映
し
出
さ
れ

て
、
漸よ

う
や

く
私
は
泣
く
こ
と
が
で
き

た
。
そ
の
涙
の
訳
は
、
そ
っ
と
胸

の
奥
に
仕
舞
っ
て
お
き
た
い
。蓉

子

　

翔
年
大
学
「
は
つ
ら
つ
絵
手
紙
教
室
」
で

学
ん
で
い
ま
す
。
絵
手
紙
を
習
い
た
い
な
と

思
っ
て
は
い
た
の
で
す
が
「
と
て
も
自
分
に

は
描
け
な
い
」
と
諦
め
て
お
り
ま
し
た
。
で

も
絵
手
紙
の
本
な
ら
少
し
は
勉
強
に
な
る
か

な
と
本
屋
に
行
き
絵
手
紙
の
本
を
二
冊
買
い
、

ペ
ー
ジ
を
開
い
て
見
る
と
「
下
手
で
い
い
、

下
手
が
い
い
」
と
言
う
文
字
が
あ
り
、
こ
れ

で
自
信
が
つ
き
早
速
公
民
館
に
行
き
申
し
込

み
ま
し
た
。
丁
度
そ
の
日
が
「
絵
手
紙
教
室
」

の
日
で
職
員
の
方
が
案
内
し
て
下
さ
り
、
そ

の
日
か
ら
教
室
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
描
か
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

先
生
が
ポ
ツ
リ
と
「
良
い
じ
ゃ
な
い
」
と

嬉
し
い
言
葉
を
か
け
て
下
さ
い
ま
す
。
今
は

教
室
が
楽
し
み
で
す
。

八女市宅間田

大田　眞紗子

福岡県６次化商品コンクール奨励賞受賞 !! 
八女農業高等学校

　ホテルオークラ博多で平成２８年度ふくお
か「農と商工の自慢の逸品」展示商談会、福
岡県６次化商品コンクール表彰式が行われま
した。本校生物利用科から出品した「八女農
からの贈り物　手作りジャムセット」が見事、
奨励賞を獲得し、小川福岡県知事より表彰を
受け激励を受けた。。このジャムは地元で採れ
た果物をたっぷり使い、生徒が愛情込めて作っ
た、甘さ控えめで、素材本来の味が楽しめる逸
品です。作ったのは生物利用科食品専攻の生
徒たちです。こだわりは「地元産のよい果物
を使うこと」。本校北山農場産を使った桃ジャ
ムは夏季限定で、生徒たちが自信をもってお
勧めする人気の商品です。ジャムは本校敷地
内の直売所「みらい館」などで販売しています。

５月の校内販売所（みらい館）の開館日
２日（火）、９日（火）、12日（金）、16日（火）、19日

（金）、23日（火）、26日（金）、30日（火）　販売時
間は、10時30分〜15時30分です。皆様のお越し
を心からお待ちしています。

健康万歳  ㉕　　喫煙の「罪と罰」
　「チョット一服しませんか」タバコは喫煙者の最高のストレス解消の時間
である。その他に敢えて挙げるならば高額納税者（タバコ税）で地方財源を
支えていることが喫煙者のいい訳になることだ。
　心臓疾患、がんや呼吸器疾患その他生活習慣病などの原因にもなり、弁護
する点は殆ど見当たらない。中でもがんの誘発原因を見ると、タバコを吸う
人は吸わない人の 5 〜 10 倍高い。
　{ タバコ 20 万本説 } では 1 日に 20 本 30 年、1 日に 30 本 20 年間吸い続
けると間違いなく肺がんに罹ると言う大まかなメドが示されている。
　最近は中学生の頃から吸い始めるらしいが喫煙始めの年齢が低いほど罹る
確率が高くなる。最近は女性喫煙者が多くなったが妊婦の喫煙は奇形児が生
まれることもあり、美肌荒れの原因にもなる。
　飲酒する際タバコを吸えばニコチンとアルコールの親和性が強いのでニコ
チンの体内摂取が増してくるので要注意。
　最近は会社や公共施設では殆ど屋外に喫煙スペースを設けられ、雨の日な
ど傘をさしてまでタバコを吸っている人を見かけるが随分と肩身が狭い思い
だなと同情が先に立ってくる。
　肺がんには 4 つの型がある。タバコが原因である肺がんは扁平上皮がんで
集団検診の際に見つかり易い。痰を調べても早期発見出来る。ただ早期発見
で手術し、治ったとしても再発が多く、今のところ罹らぬ前の禁煙以外に手
はないようだ。悪性度の高い小細胞がんは発見され 2 年以上生存者は殆ど見
当たらない。従って X 線による肺がん検診は余り意味がない。
　タバコには 200 種以上の有害物質が含まれるが中でもニコチン、タール、
一酸化炭素のがん誘発性が最も高くこれが間接喫煙の原因にもなっている。
喫煙者と同居している人は凡そ 1 日 6 本の喫煙したことに相当する。
　日本に伝えられたタバコの歴史を見ると慶長 6 年頃で当時は薬草と信じら
れ用いられていたようだ。世が太平になりキセル文化として発展したが幕府
はその時から有害性を認めこれを禁じている。
　最後に愛煙家に注文、タバコのポイ捨てなどしないでマナーを守ってもら
うこと。更に喫煙スペースを守ってもらうことをお願いしたい。

林　栄一（立花町 ･ 医師）

　

三
重
県
の
津
市
を
は
じ
め
津
の
付

く
市
や
町
の
ほ
と
ん
ど
は
、
海
に
面

し
て
い
る
。
津
と
い
う
文
字
は
、
港

を
意
味
す
る
そ
う
だ
。
旅
が
好
き
、

コ
ト
コ
ト
列
車
の
旅
が
好
き
だ
っ
た

私
は
、
三
十
代
半
ば
で
フ
リ
ー
の
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー

に
な
る
と
、
少
し
纏
ま
っ
た
原
稿
は
東
京
都
下
の
自

宅
で
は
な
く
、
旅
先
の
ホ
テ
ル
で
書
く
よ
う
に
な
っ

た
。

　

テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
や
新
聞
雑
誌
の
広
告
等
、

頼
ま
れ
た
も
の
は
何
で
も
引
き
受
け
た
。
遠
く
へ
出

か
け
た
ら
旅
費
で
稿
料
が
消
え
て
し
ま
う
か
ら
、
資

料
を
抱
え
て
出
か
け
る
の
は
千
葉
県
、
静
岡
県
の
港

町
で
あ
る
。
港
町
で
は
、
新
鮮
な
魚
た
ち
を
味
わ
え

る
の
が
魅
力
だ
。

　

沼
津
に
出
か
け
た
の
も
、
津
に
惹
か
れ
魚
に
惹
か

れ
た
か
ら
だ
。
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
に
入
っ
て
資
料
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
大
体
の
構
想
を
考
え
る
。
後
は
夕
暮

れ
を
待
っ
て
ぼ
ん
や
り
過
ご
す
。
広
告
の
コ
ピ
ー
を

書
く
と
き
は
、
こ
の
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
時
間
が
大

事
だ
っ
た
。
ど
う
書
け
ば
い
い
の
か
、
書
く
方
向
が

ぼ
ん
や
り
の
中
か
ら
浮
か
ん
で
く
る
。

　

さ
て
夕
刻
、
楽
し
み
の
時
間
だ
。
知
ら
な
い
街
で

は
ク
ラ
ブ
や
小
料
理
屋
が
並
ぶ
繁
華
な
街
を
避
け
る
。

盛
り
場
の
店
で
は
社
用
の
接
待
客
な
ど
が
多
く
、
旅

の
客
に
は
敷
居
が
高
い
。

　

住
宅
街
に
入
る
と
ひ
っ
そ
り
と
し
て
人
の
行
き
交

い
も
な
い
。
引
き
返
そ
う
か
と
迷
っ
た
と
き
、
ポ
ツ

ン
と
灯
り
を
つ
け
て
い
る
店
を
見
つ
け
た
。
何
の
店

か
と
近
寄
る
と
、
居
酒
屋
の
小
さ
な
看
板
が
出
て
い

た
。
迷
わ
ず
店
に
入
る
。

　

コ
の
字
型
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
に
い
た
中
年
の
親

爺
は
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
も
言
わ
ぬ
ま
ま
、
何
し
に
入
っ

て
き
た
の
か
と
い
う
顔
を
し
た
。
た
め
ら
っ
た
が
、

客
で
あ
る
と
示
そ
う
と
カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
っ
た
。
壁

に
メ
ニ
ュ
ー
も
掲
げ
て
い
な
い
。
カ
ウ
ン
タ
ー
の
端

で
独
り
飲
ん
で
い
た
客
が
、「
鮪
の
剥
き
身
が
旨
い
」

と
教
え
て
く
れ
た
。
素
直
に
そ
れ
を
注
文
す
る
。

　

鮪
の
骨
に
残
る
身
を
ス
プ
ー
ン
で
掻
き
採
っ
た
梳

き
身
は
旨
く
、
そ
し
て
安
か
っ
た
。
そ
の
う
ち
に
客

が
増
え
て
き
た
。
後
で
わ
か
っ
た
の
だ
け
ど
、
会
社

帰
り
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
近
所
に
住
む
元
機
関
車
の

機
関
士
、
診
療
を
終
え
た
歯
科
医
師
な
ど
、
次
々
に

入
っ
て
く
る
。
店
の
親
爺
の
繁
ち
ゃ
ん
は
客
の
顔
を

見
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
キ
ー
プ
し
て
い
る
焼
酎
や
酒

の
ボ
ト
ル
を
取
り
出
す
。

　

こ
の
店
、
近
所
の
人
の
晩
酌
の
場
に
な
っ
て
い
た

の
だ
。
彼
ら
は
見
知
ら
ぬ
客
で
あ
る
私
に
い
ろ
い
ろ

気
を
配
り
、「
こ
れ
は
旨
い
か
ら
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み
ろ
」

と
分
け
て
く
れ
た
り
も
し
た
。

　

い
つ
の
間
に
か
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
に
中
年
の
女
性

が
入
っ
て
い
た
。
夕
方
の
家
事
を
終
え
た
繁
ち
ゃ
ん

の
奥
さ
ん
だ
っ
た
。
客
に
愛
想
を
言
う
で
も
な
く
、

皿
や
コ
ッ
プ
を
洗
っ
た
り
、
冷
え
た
ビ
ー
ル
を
運
ん

で
き
た
り
、
黙
々
と
働
い
て
い
る
。

　

す
っ
か
り
常
連
の
仲
間
に
な
っ
て
酔
っ
た
私
は
、

繁
ち
ゃ
ん
は
不
愛
想
で
は
な
く
、た
だ
の
口
下
手
だ
っ

た
の
だ
と
理
解
し
た
。
繁
ち
ゃ
ん
夫
婦
の
口
数
の
少

な
さ
を
補
う
よ
う
に
、
客
た
ち
は
饒
舌
だ
っ
た
。
見

知
ら
ぬ
客
の
私
を
見
て
「
繁
ち
ゃ
ん
会
に
入
ら
な
い

か
」
と
誘
う
。
こ
の
店
の
常
連
二
十
数
人
が
集
ま
っ

て
繁
ち
ゃ
ん
会
を
つ
く
り
、
年
に
二
回
の
一
泊
旅
行

を
行
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。
私
は
早
速
そ
の
メ
ン

バ
ー
に
加
え
て
も
ら
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
四
十
数
年
の
月
日
が
経
つ
。
二
月
の
寒

い
夜
、
繁
ち
ゃ
ん
夫
人
か
ら
「
お
元
気
で
す
か
」
と

電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。「
昨
年
は
お
目
に
か
か
れ
ま

せ
ん
で
し
た
ね
」
と
も
。
つ
い
「
今
年
は
寄
る
よ
」

と
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
八
十
歳
を
数
年
超
え
た
肥
後

の
地
に
住
む
爺
さ
ん
が
、
静
岡
県
の
港
町
に
あ
る
居

酒
屋
に
飲
み
に
通
う
と
は･･･

。
体
調
を
整
え
て
、

実
行
し
て
み
よ
う
か
な･･･

と
思
案
中
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田
　
哲
太
郎

肥
後
か
ら
駿
河
へ
居
酒
屋
通
い

旅  

と  

酒
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道
す
が
ら
、
庭
や
野
に
咲
く
花
に

声
を
か
け
る
と
花
も
こ
ち
ら
を
向
い

て
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
。

　

花
達
と
の
語
ら
い
は
、
認
知
の
足

音
が
近
づ
い
て
来
る
老
い
の
、
さ
さ

や
か
な
幸
せ
で
あ
る
。

　
日
々
好
日

　
　
花
の
笑
顔
と
戯
れ
る

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

天て
ん

　
色

し
ょ
く

今
月
の
色

視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より

い
ら
か
の
波
と　

雲
の
波

か
さ
な
る
波
の　

な
か
空
を

た
ち
ば
な
か
お
る　

朝
風
に

高
く
泳
ぐ
や　

こ
い
の
ぼ
り

広川町日吉

丸山　富士子

　

20
年
程
前
、
知
人
よ
り
水
墨
画
教
室
に
誘
わ

れ
、
墨
で
絵
を
書
く
と
は
面
白
そ
う
と
入
会
し
た

の
が
水
墨
画
と
の
初
め
て
の
出
会
い
で
し
た
が
、

子
育
て
な
ど
で
途
中
辞
め
て
い
ま
し
た
。
３
年
程

前
、
も
う
一
度
水
墨
画
を
と
思
い
、
現
教
室
で
学

び
始
め
ま
し
た
。

　

墨
の
濃
淡
で
絵
を
描
き
、
に
じ
み
を
利
用
し
た

り
す
る
為
に
同
じ
も
の
を
描
い
て
も
、
出
来
あ
が

り
は
一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
が
な
く
、
意
図
し
な

い
作
品

が
出
来

る
こ
と

も
あ
り
、

樋
口
講

師
の
指

導
の
も

と
、
楽

し
く
学

ん
で
い

ま
す
。

こんにちは。
八女警察署です。

㉟

シネマ今昔物語  ⑩
「無限の住人」の巻

　４月２９日から「無限の住人」が上映中
です。ＳＭＡＰ解散後の木村拓哉の映画第
１作目です。木村拓哉は万次という隻眼
の剣士を演じます。隻眼の剣士と言えば、
オールドファンは林不忘の作品、丹下左膳
の名が浮かんでくるでしょう。この片腕、
隻眼でありながら無類の剣豪であるキャ
ラクターはたびたび映画化され、昔から
数々の名優によって演じられてきました。
大河内傳次郎、大友柳太朗、丹波哲郎、最
近では豊川悦司も演じました。テレビドラ
マでは緒方拳、中村獅童なども名前を連ね
ています。中でも、丹波哲郎は変わり種で、

本来、右腕を失っているため「左膳」と称しているにもかかわらず、丹波哲
郎が「俺は右利きだから、左でチャンバラはできねえよ」とごねたため、「左
膳」ならぬ「右膳」になっています。「無限の住人」の万次は丹下左膳の流れ
を汲むアウトローのヒーローと言えるでしょう。木村拓哉にとっては初めて
の汚れ役への挑戦です。新境地を切り開き、役者としての輝きを見せてくれ
ているかどうかは、ぜひ、劇場でお確かめください。　　（R I）

５
月
の
道
の
駅
た
ち
ば
な

野鳥ウォッチング　�
オオジシギ

　オオジシギは、全長 30cm 位でくち
ばしが長く川の浅瀬で体を上下させなが
ら歩きまわります。
　水生昆虫やミミズ等をくちばしで探っ
て食べます。
　冬になると南方へ渡るとされ、準絶滅
危惧種とも言われているようです。

矢部村　栗原　浩暢

矢部川源流・杣の里の四季　�
アマナ（甘菜）[ユリ科]

①見て守る
事件の情報を
マップで表示！！
身近な犯罪が
すぐに分かる。

①身を守る
防犯ブザー＆

110番通報機能！
最短 3プッシュで
不審者撃退！！

①アプリが見守る
現在地周辺の事件情報
をプッシュ通知！！
今いる場所の安全が
すぐに分かる。

　アマナは咲き始めの頃
はチューリップに似てい
るがチューリップ属では
ない。田の畦や土手など
のやや湿った日当たりの
よい場所に生育する。
　4 月はじめに咲き 4 月
の終わり頃には葉だけに
なっている。
　名前は球根が甘く食用
できるところから。別名
ムギクワイとも言う。　
　　黒木町　松尾　重根

「ふっけいくん」

晴
天
の
澄
ん
だ
空
の
色

　これから暑くな
る に つ れ て 例 年、
痴漢などの犯罪が
増加します。福岡
県警察では、みな

さんの安全安心をサポートする全国初のアプ
リ「みまもっち」を配信しています。
　女性や子供を狙う性犯罪など、みなさんの
生活をおびやかす犯罪情報を逐一お知らせし
ます。「みまもっち」は、公式アプリストアか
らダウンロードできますので、ぜひご活用く
ださい。ダウンロードの方法を詳しく知りた
い方は八女警察署生活安全課までお問い合わ
せください。
八女警察署生活安全課　℡２２－５１１０

習
っ
た
ば
か
り
の
「
こ
い
の
ぼ
り
」
の
歌
を
大
声
で

歌
い
な
が
ら
小
学
校
か
ら
帰
る
途
中
、
五
月
晴
れ
の

空
に
は
五
色
の
吹
流
し
の
下
に
お
父
さ
ん
鯉
、
お
母

さ
ん
鯉
、
子
ど
も
鯉
が
元
気
よ
く
泳
い
で
い
た
。

「
鯉
幟
こ
こ
に
も
日
本
男
児
あ
り
」

子
は
国
の
宝
、
き
み
た
ち
の
双
肩
に
日
本
の

未
来
が
か
か
っ
て
い
る
。
今
月
の
色
は

子
ど
も
の
日
を
祝
福
し
て
ジ
ャ
パ
ン
ブ
ル
ー
。
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■
筑
後
俳
句
会

春
潮
の
ラ
ッ
シ
ュ
縫
ひ
行
く
連
絡
船　
　

埴
生
洋
美

唄
ひ
つ
つ
過
ぐ
る
乙
女
や
春
き
ざ
す　

藤
島
千
代
子

神
苑
の
朝
の
静
寂
椿
落
つ　
　
　
　
　
　

水
本
辰
次

合
格
の
笑
顔
肴
に
伏
見
酒　
　
　
　
　
　

水
本
艶
子

追
憶
は
や
が
て
追
慕
に
鳥
帰
る　
　
　

浅
田
つ
き
子

日
溜
り
へ
一
段
咲
け
り
桜
草　
　
　
　

井
口
登
美
子

初
音
せ
り
開
眼
菩
薩
の
彫
り
深
し　
　
　

猪
田
時
恵

白
妙
の
木
蓮
室
へ
手
を
合
は
す　
　
　
　

有
働
国
子

■
上
陽
町
陽
泉
俳
句
会

女
て
ふ
可
憐
な
る
も
の
花
に
酔
ふ　
　
　

吉
泉
守
峰

母
の
忌
や
黄
水
仙
の
ま
だ
咲
か
ず　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

忖
度
か
否
か
ほ
ど
ほ
ど
花
開
く　
　
　
　

城
後
正
子

飼
猫
の
先
制
パ
ン
チ
春
炬
燵　
　
　
　
　

大
坪
清
香

遠
く
よ
り
来
る
人
の
声
木
の
芽
風　
　
　

大
坪
延
子

畑
打
ち
や
新
種
の
夢
の
広
ご
り
ぬ　
　

倉
ノ
下
和
代

土
筆
つ
み
袴
取
り
つ
つ
も
の
思
ふ　
　
　

中
村
鏡
子

■
立
花
短
歌
会

ち
ょ
う
だ
い
と
イ
ヤ
イ
ヤ
イ
ヤ
を
覚
え
た
る
孫
は
来

る
た
び
ち
ょ
う
だ
い
ち
ょ
う
だ
い　
　
　

野
中
裕
政

飛
行
機
の
階
段
使
わ
ず
降
り
立
て
る
サ
ウ
ジ
の
王
様

よ
う
こ
そ
日
本
へ　
　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口
愛
子

ゆ
っ
く
り
と
階
段
上
っ
て
く
る
人
の
お
宮
参
り
の

初
々
し
さ
よ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

隆
治
郎

階
段
を
駆
け
下
る
人
軽
や
か
に
髪
な
び
か
せ
て
通
り

す
ぎ
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
木
敦
子

い
に
し
え
の
人
の
手
だ
け
で
造
ら
れ
し
階
段
状
の
浮

羽
の
棚
田　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

天
守
閣
の
急
な
階
段
上
り
終
え
街
並
み
遥
か
眼
下
に

収
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
睦
美

城
内
の
崩
れ
さ
そ
い
た
る
大
地
震
か
つ
て
の
雄
姿
が

ま
ぶ
た
に
だ
ぶ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本
泰
州

と
ん
と
ん
と
階
段
下
り
て
く
る
音
が
「
じ
っ
ち
ゃ
ん

お
早
う
」
の
声
も
伴
う　
　
　
　
　
　
　

井
上　

精

命
が
け
に
て
山
の
階
段
か
け
上
り
津
波
逃
れ
し
あ
の

子
ら
い
く
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

■
八
女
堺
屋
短
歌
会

苔
む
せ
る
人
形
原
の
去
来
碑
の
前
に
落
ち
た
る
二
輪

の
椿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川
照
明

仏
壇
も
神
棚
も
な
き
病
空
に
音
な
き
拍
手
こ
こ
ろ
で

祈
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

甲
斐
田
絹
代

目
を
覆
ふ
ば
か
り
の
取
組
み
大
怪
我
を
押
し
て
立
ち

た
る
稀
勢
の
気
迫
よ　
　
　
　
　
　
　
　

立
野
比
文

桜
咲
く
季
近
ま
り
て
け
ふ
よ
り
は
湯
呑
み
、
茶
碗
は

桜
の
絵
柄　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬
場
美
智
子

新
聞
に
桜
だ
よ
り
を
見
る
夫
の
病
後
の
面
に
笑
み
の

あ
ふ
れ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
延
久
美
子

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

　

和
紙
を
ち
ぎ
っ
て
貼
っ
て
四
季
折
々
の

草
花
や
風
景
を
描
く
ち
ぎ
り
絵
。
最
初
は

教
材
ど
お
り
に
貼
っ
て
い
き
ま
す
が
、
コ

ツ
を
つ
か
め
ば
自
分
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品

も
作
れ
ま
す
。
和
紙
の
色
出
し
は
手
作
業

で
す
の
で
同
じ
色
番
号
で
も
微
妙
に
違

い
、
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● 空の巣症候群  
　家庭における女性の更年期は生きがいであっ
た子供が成長し、独り立ちしていく年代に当た
ります。ただ、子供が親の保護を必要としなく
なると、母親はやっと肩の荷が降りたという安
心感と同時に言いようのない淋しさを感じるこ
ともあるようです。
　これは、母親として関心を向ける対象が急に
なくなり（対象の喪失）、自分が今までやってき
たことは一体何だったのだろうと人生の虚しさ
や淋しさを感じて心身のリズムを崩してしまう
からです。このような状態をひな鳥が巣立った後の空っぽの巣に例えて

「空の巣症候群（エンプティ・ネスト・シンドローム）」と呼んでいます。
　これは一種のうつ状態で、自分はもう必要のない人間である、といっ
た無気力感や憂うつ感にさいなまれます。情緒も不安定となり、すぐ泣
いたり興奮したりしますが、全体的には落ち込みがちです。また、本来
はうつ病なのに、うつ状態とはならずに頭痛や不眠などの身体的な症状
が表面にあらわれる “ 仮面うつ病 ” が起こることもあります。
　このような状態は、どちらかというと几帳面で物事をきっちりとやら
なければすまない良妻賢母型の専業主婦に多いとされていますが、夫と
の絆の弱さなどの要因も指摘されています。
　「空の巣症候群」は、うつ症状が軽ければ投薬やカウンセリングなど
は必要ないケースがほとんどです。地域の集まりに積極的に参加したり、
夫婦間のコミュニケーションを増やして第二の人生を楽しく過ごせるよ
う人生設計を立て、夫婦共通の趣味（新たな対象）を見つけていくのが
良いでしょう。
　最もよくないのは何もしないことです。こうなると、うつ症状をさら
に悪化させてしまうので、考えたり、悩んだりする隙間を作らないこと
です。むしろ、“ 子供の独り立ちは第二の人生の始まり ” とプラスにと
らえるぐらいの気持ちがもてれば、精神的な安定が得られるでしょう。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

第 21 回八女茶で健康 第 34 回福岡県八女茶手もみ競技大会の開催

　この競技大会は、県手揉み
技術研究会（大石重信会長）
と県茶業青年の会（原田竜二
会長）の共催で、県筑後農林
事務所八女普及指導センタ－
が事務局となり、平成 29 年 4
月 18 日（火）に県農林総試八
女分場で開催されました。目
的は、八女茶生産技術の中でも難しい製茶技術の研鑽です。新茶生葉は、
八女市今福の松延力さんが、「さえみどり」という品種で 3 月初めから防
寒対策等の茶園管理をされて作られました。
　競技大会には、3 名１チームで八女市、筑後市、広川町から 9 チームが
出場されました。蒸した茶生葉を人間の両手だけで針のように揉み上げる
ことは至難の業で豊富な経験が必要です。柔らかい茶生葉を固い針のよう
にするための作業工程に、「葉ぶるい」、「軽回転」、「重回転」、「揉み切り」、

「でんぐり」、「こくり」等の工程があり、４時間かけて、それぞれに異なっ
た揉み方を行ないます。競技大会のチーム優勝は、星野チーム（笛田陽平氏、
樋口大記氏、森松和昭氏）で、個人は八女市黒木町の徳永慎太郎氏でした。
　出来上がった手もみの新茶は、品質の高いものでした。
　この大会は毎年行われており、付帯行事としてオープン参加用の機材を
用意し、一般の方に八女茶の手揉みを楽しんで頂いています。ちなみに桐
明和久県茶連副会長も手もみに汗を流していました。
来年の大会に参加希望される方は八女普及指導センタ－特産係、県茶連事
務局にお尋ねください。
　　　　　　　　　　　　福岡県茶生産団体連合会事務局長　仁田原寿一
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　ヤンマー建機杯第 21
回矢部川交流軟式野球大
会は、みやま、柳川、八
女、筑後四市立中学校野
球部 26 チームが参加し
て開催されました。試合
結果は優勝大川南中学校

（大川市）準優勝筑後中
学校（筑後市）でした。
全力で戦ってくれた全選
手の皆さん、大会開催に
ご尽力賜りました関係各
位に心より御礼申し上げ
ます。
大会委員長
　木 本　文 明
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