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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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立
花
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花
俳
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独
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居
の
家
事
に
鼻
唄
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春
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春
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寒
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時
朗

盆
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7
11 日
先勝

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

14
18 日
友引

なんでも人権相談所
（地域交流センター）

21
25 日
先負

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

28
3 日
赤口

1
3 月 5 日

先勝

田代喜玖生回顧展
（〜23日八女市横町町家

交流館）

8
12 日
友引

筑後七国酒文化博
（九州芸文館）

15
19 日
先負

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

久留米つつじマーチ
（〜 16・八女歩こう会）

22
26 日
仏滅

男ノ子焼の里れんげ祭り
（〜 23 日・立花町北山）

チャイルドライブラリアン
（〜 23 日筑後市立図書館）

29
4 日
先勝

秋川雅史コンサート
（14：00開演・おりなす八女）

チャイルドライブラリアン
（〜 30 日筑後市立図書館）

6
10 日
赤口

13
三りんぼう

先勝

20
穀雨
友引

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

27
2 日
大安

5
9 日
大安

12
16 日
赤口

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）
（立花市民センター）

19
23 日
先勝

26
4 月 1 日

仏滅

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

4
清明
仏滅

11
15 日
大安

18
22 日
赤口

25
三りんぼう

先勝

3
7 日
先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

10
14 日
仏滅

17
土用
大安

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

24
28 日
赤口23 27 日

大安

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

総会ウォーク
（八女歩こう会）

塩川正和ピアノリサイタル
（15：00開演・おりなす八女）

30 5 日
友引

2
6 日
友引

石人まつり
（筑後市一条・石人山古墳一帯）

9
13 日
先負

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

16
20 日
仏滅

八女女声マーミングコール
スプリングコンサート
（14：00開演・おりなす八女）

5

昭和の日
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ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　４月５日・19日
黒 木 町 ふ じ の 里　４月５日・19日
上陽町地域福祉センター　４月12日・26日
立 花 町 か が や き　４月12日・26日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　４月14日
黒 木 町 ふ じ の 里　４月21日
上陽町地域福祉センター　４月28日

司法書士相談
黒木町ふじの里
　４月14日
八女市社会福祉会館
　４月21日

くろぎふるさと日曜市
　毎週日曜日

上陽ふるさと市
　毎週土曜日 仏陀坐像　スコータイ時代 15 世紀

サワンウォーラナーヨック国立博物館蔵

▪特別展「タイ～仏の国の輝き～」
会期　４月11日（火）～６月４日(日)
会場　九州国立博物館
　タイ王国門外不出の名宝と、選りすぐりの仏教美術
の数々を一堂に集めた日・タイ修好 130 周年に両国が
総力を結集して開催する空前の展覧会です。
料金　一般 1,600 円高大生 1,000 円小中生 600 円
ペア５組（10 名）の方へ招待券プレゼント
ご希望の方は氏名・住所・TEL・「タイ〜仏の国の輝き」と明記の上㈱
東兄弟へハガキで応募下さい。４月５日締め切り。応募多数の時は抽
選によります。招待券の発送をもって発表とします。
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

言
　
葉

　
　
　
　
言
葉
は
語
る
。
た
か
が

言
葉
で
は
な
く
、
さ
れ
ど
言
葉
な

の
だ
。

　
K
市
の
依
頼
で
取
材
・
原
稿
を

書
く
と
、
必
ず
『
障
が
い
者
』
を

『
障
害
者
』
に
修
正
さ
れ
る
。「
K

市
で
は
『
障
害
者
』
で
統
一
し
て

い
ま
す
」
と
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
々
は
害
を
も

た
ら
す
者
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
世
の
中
ほ
と
ん
ど
の
新
聞
マ

ス
コ
ミ
は
『
障
が
い
者
』
と
表
記

す
る
傾
向
に
あ
る
と
い
う
の
に
、

未
だ
に
『
障
害
者
』
と
書
い
た
文

章
を
市
役
所
で
パ
ネ
ル
展
示
し
た

り
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
し
て
い

る
。
誰
も
何
と
も
思
わ
な
い
の
だ

ろ
う
か
。
そ
も
そ
も
『
障
が
い
者
』

と
、
く
く
る
こ
と
さ
え
胸
が
痛
い
。

　
似
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
出

来
事
が
あ
っ
た
。
子
ど
も
の
教
材

で
『
仲
間
は
ず
れ
は
ど
れ
で
し
ょ

う
』
と
い
う
問
題
が
あ
っ
た
。
一

つ
だ
け
形
の
違
う
も
の
を
見
つ
け

る
問
題
。
わ
ざ
わ
ざ
『
仲
間
は
ず

れ
』
と
い
う
言
葉
を
使
う
必
要
が

あ
る
だ
ろ
う
か
。
皆
と
同
じ
格
好

で
な
け
れ
ば
仲
間
は
ず
れ
…
そ
ん

な
観
念
を
植
え
付
け
る
こ
と
に
な

り
は
し
な
い
か
。

　
大
人
で
あ
れ
ば
カ
テ
ゴ
リ
ー
の

違
い
を
表
現
し
て
い
る
と
わ
か
る

が
、
問
題
を
解
く
の
は
子
ど
も
だ
。

し
か
も
、
皆
と
は
違
う
カ
テ
ゴ

リ
ー
に
な
り
が
ち
な
知
的
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
達
に
教
材
会
社
か

ら
支
給
さ
れ
た
も
の
だ
っ
た
。

　
そ
ん
な
細
か
い
こ
と
を
気
に
し

て
…
と
、
よ
く
言
わ
れ
る
が
、
私

は
「
そ
ん
な
細
か
い
言
葉
」
で
胸

が
痛
く
な
る
。

森
　
志
穂

●  痔
　「痔」の病気を総称して “ 痔疾 ” と言い、これをラ
テン語では “ ヘモロイド（hemorrhoids）” と言います。
“ ヘモ ” とは血液、“ ロイド ” は流れるという意味です
から、肛門から血液が流れることは昔から痔の重要な
症状だったようです。また、英語では “ パイルズ ” と
言い、これは物の積み重ねを意味する Pile の複数形で、
これらはストレートに痔の特徴をよく表しています。
　要するに、肛門周囲に瘤状のものができて、そこか
ら痛みとともに出血しだすのが痔の典型的な症状で、
これらは元々、静脈が腫れた結果生じたものです。
　ところで、有史以来、人類は痔に悩まされてきたわけですが、この宿命を
背負った理由は実に簡単で “ 立ち上がったから ” です。人間だけが立ち上がっ
たために、お尻、特に肛門に重力がかかるようになり、その部分の静脈がうっ
血するようになったのです。
　つまり、痔を予防するには立ち上がらずに、いつも四つん這いで歩くこと
ですが、人間は手・足の長さのバランスが悪いため両足でしか歩くことがで
きません。なまじ体が進化したお蔭で痔という病気を防げなくなったのです。
　体型的には痔を防ぐことはできないにしても、その他にも痔を誘発する原
因は色々あります。排便異常（便秘や下痢）や妊娠、重いものを一気に持ち
上げるなど力んだり、長い間しゃがみこむ、あるいは立ち通しでいることと
いったことも肛門の静脈に負担をかけることになります。また、アルコール
や辛い物の摂り過ぎや腰を冷やすことも静脈のうっ血を招きます。
　ですから、痔にならないためには、これらのことを避けることが重要です。
便秘しないように水分をよく摂り、繊維分の多いものを食べて、規則正しい
生活をすること。また、長時間座り続ける職業の人などは、ときに腰を浮か
したり、席を離れたりと姿勢を変えることも必要です。
　以上の諸点を守って、お尻に優しく愛情をもって接すること、そして、お
尻に異常を感じたら尻込みせずに早目に医師に相談し、日々、お尻を清潔に
保ち、尻切れとんぼに終わらぬように努めることが肝要です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

　「
へ
た
で
い
い
・
へ
た
が
い
い
」
と
会

長
の
言
葉
に
も
あ
り
ま
す
。
私
も
・
・
・

の
手
習
い
で
サ
ン
コ
ア
の
「
て
く
て
く

絵
手
紙
教
室
」
に
入
会
し
て
は
や
一
年

に
な
り
ま
し
た
。
先
生
は
じ
め
会
員
の

皆
さ
ま
に
は
、
と
て
も
優
し
く
し
て
戴

き
ま
す
。
月
二
回
の
教
室
の
日
に
は
早

起
き
し
、
普
段
よ

り
も
家
事
が
ス
ム

ー
ズ
に
出
来
、
楽

し
い
気
分
に
な
り

ま
す
。
下
手
で
い

い
か
ら
と
、
長
年

培
っ
た
あ
つ
か
ま

し
さ
で
、
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
先
生
、

皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

筑後市前津

田島　よし江

サイバー犯罪の被害防止
　サイバー犯罪は、便利なインターネット環境の
裏で、国境を越えて行われます。
　知らないうちに、パソコンやスマートフォンの
中にウイルス等を送り込まれたり、口座内の預金

を出金される等の被害が相次いでおり、被害に遭えば被害回復は困難ですか
ら、以下の点に注意して被害を予防しましょう。
①　ウイルス対策ソフト等を導入し、常に最新の状態にしておきましょう。
②　パスワード等は、生年月日や車のナンバー等、簡単に推測されるものを
設定せず、また、定期的に変更してください。
③　知らない受信メールを開いて添付されたプログラムを起動したり、メー
ルに表示されたリンク先にアクセスしないでください。
④　インターネット上に公開されているソフトの中には、ウイルス等が含ま
れているものがあるので、安易にダウンロードせず、
信用できる配信元を選別してください。
⑤　ウイルス等への感染に備え、個人デー
タは、別の記録媒体に複写を保存し、定期
的にバックアップを作成してください。

こんにちは。
筑後警察署です。

㉞

野鳥ウォッチング　�
マガモ

　マガモは、カモ科の水鳥で 60cm
位あり、日本各地に冬鳥として飛来し
ます。
　河川で水草を食べる、アヒルの原種
として知られ、稲作に利用するアイガ
モはアヒルとマガモの交雑種です。
　「グエ、グエ、グエ」と鳴きます。

矢部村　栗原　浩暢

山登りだよ人生は！　阿蘇山　2017/2/13

　阿蘇山は昨年の熊本地震の発生以来登山が禁止されていたが、山
歩きファンに人気が高い鳥帽子岳（1337m）は、危険箇所にロー
プを張り 2 月から規制が解除された。
　さっそく登山仲間がつどい、阿蘇山を目指したが国道が通行止め
でミルクロードの迂回路を利用したのだが道幅が狭く、普段の 1.5
倍の時間かかって草千里に到着した。
　今日の阿蘇は雪晴れで風も弱く絶好の登山日和だ。ただ足元は
20 センチの積雪があり歩きにくい。さらに高度を上げると白銀の
景色が迫力を増す中、やがて山頂着となり歓声があがる。
　冬山初参加の M 子さんが言った「私は 55 年生きてきたけど、こ
んな綺麗な雪景色は初めて！」。
　それ程今日は雪、噴煙、青い空、白い雲、すべてが絶景だった。
　ただ観光客の数が極端に少なく、一部のレストラン等はオープン
しているものの道路事情が回復しない限り、復興はまだまだと思った。

八女文化連盟写真部　樋口　清人

氷結の草千里にて。冬山初参加の M 子さん歓喜のバンザイ！
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Facebookでコミュニティを楽しもう　⑮

　みんなが日頃考えていることや起こったことについて語らう楽しいソー
シャル・ネットワーキング・サービス（SNS）なのですが、今回も少し困っ
たことになる例をお伝えしてみたいと思います。
　なんでもいいんですが、僕が「今日のお仕事はこんな方と会って充実しま
したよー！」
　なんて、Facebook にお仕事についてのことをなにかしら書いたとします。
　そこに今回の困惑の種のコメントが付きます。「松尾さん！今日八女市内
の◯◯食堂にいらっしゃいましたねー！」
　グヌヌ……僕が書いたこととはあまり関係のない内容……たしかに僕は昨
日◯◯食堂であまり豪華ではないチャンポン定食を食べました。それはまぎ
れもない事実なのですが。
　僕は飯食ってただけで特段やましいことがあるわけではない。コメントし
てくれた人もたまたま町で僕を見かけたんで伝えたかっただけで、深い考え
があってのことではない……の……ですが。
　これが大事なのですが、コメントを書いた方には絶対にわからないはずな
んです。僕が「その食堂にいたこと」を「公開したいかどうか」ということを。
　もしかすると奥さんに「今日は東京に出張！」とかウソ言ってるかもしれ
ない。だれかにお昼は豪華にステーキ食ったぜ！って見栄張ってるかもしれ
ない。ホントはダイエットでご飯食べちゃダメなのにこっそり隠れて食堂に
行ったのかもしれない。
　それをたまたま目撃されただけならダメージは少ないのだけど、よりに
よって僕が公開した投稿にコメントで書かれてしまってバーンと友達みんな
に知れ渡ってしまう。ああ恐ろしい。
　要するにあまり本文に関係のないコメントはトラブルのもとですよ、とい
うことなんですけど、そのへんちょっと想像力を働かせて楽しく便利に使っ
ていきましょうね。　　　　　　　　　　　松尾　隆志　Takashi MATSUO

広川町新代

松尾　節子

　
私
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
筆

を
持
つ
事
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と
て
も
好
き

で
し
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。
小
学
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お
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母
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。
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持
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、
水
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広
川
町
自

主
ク
ラ
ブ
つ
ゆ
草
会
に
入

会
す
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ま
し
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墨
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濃
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で
表
現
す
る
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描
く
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感
じ
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時
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り

ま
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。
教
室
で
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、
先
輩
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人
達
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仲
良
く
楽
し
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時
間
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ご
し
て
い
ま
す
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樋
口
先
生
の
御
指
導
に
い

つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
枯
れ
木
に
花
を
咲
か
せ
る
、

花
咲
か
爺
さ
ん
。

　
お
願
い
、
花
咲
か
爺
さ
ん
、
枯
れ

木
の
よ
う
な
超
高
齢
者
の
私
に
も
、

灰
を
か
け
て
く
れ
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終
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は
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健
康

寿
命
で
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ひ
と
花
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か
せ
て
ピ
ン
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ン
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ロ
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と
幕
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閉
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す
。

八
女
川
柳
会
　
安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

柳や
な
ぎ

　
色い

ろ

今
月
の
色

柳
の
葉
の
よ
う
な
穏
や
か

な
色
。
柳
色
は
桜
色
と
と

も
に
日
本
の
春
を
代
表
す

る
色
。

視
覚
デ
ザ
イ
ン
研
究
所

「
和
の
色
の
も
の
が
た
り
」

よ
り

水
郷
柳
川
の
川
下
り
。

柳
の
枝
が
春
風
に
な
び
い
て

心
地
よ
い
。

　「
や
わ
ら
か
に
柳
あ
を
め
る
北
上
の
　
岸
辺
目
に
見

ゆ
泣
け
と
ご
と
く
に
」
石
川
啄
木
が
早
春
の
北
上
川

畔
の
や
さ
し
い
情
景
を
偲
ん
で
詠
ん
だ
望
郷
歌
で
あ

る
。
長
男
が
幼
い
頃
二
人
で
ド
ン
コ
舟
に
乗
っ
た
。

直
前
迄
「
お
花
」
の
カ
フ
ェ
で
イ
チ
ゴ
パ
フ
ェ
を
お

い
し
い
お
い
し
い
と
食
べ
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せ
い
か
途
中
で
お
し
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こ
と
い
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出
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れ
て
慌
て
た
こ
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が
あ
る
。
う
ら
ら

か
な
春
の
日
に
水
路
の
土
手
の
柳
の
新
芽
が
光
っ
て

い
た
こ
と
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
覚
え
て
い
る
。

ベターホームの楽しい cooking

キャベツとあさりの酒蒸し

●カタログのご請求、お問合せはこちら
ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２-13-17 恒松ビル３階
☎ 092-714-2411 FAX092-711-7830　URL http://www.betterhome.jp

材料（２人分） 作　り　方

あさり

（殻つき・砂抜きずみ）…250g

キャベツ……………… 250g

さやえんどう…………　20g

　　にんにく……小1片（5g）

　　しょうが…小1かけ（5g）

サラダ油…………大さじ1/2

酒………………… 大さじ ２

しょうゆ……………小さじ１

① あさりは殻をこすり合わせてよく洗う。
② キャベツは 1.5㎝幅のざく切りにする。さやえんどう
　 は筋をとり、斜め半分に切る。
③ Ａは薄切りにする。
④ フライパン（大）に油を熱し、弱めの中火でＡを炒
　 める。
　 香りが出てきたら①、②を加え、強火でさっと炒める。
　 酒をふって、ふたをする。
⑤ 弱火にし、３～４分蒸し煮にする。あさりの口が開
　 いたら、しょうゆを加えて火を止める。

一緒に蒸し煮にするだけ。
キャベツの自然な甘味と貝の旨味が絶妙な味わいです！

NEW

さばかない・
　おろさない！
魚のおかず　９０
￥１，０８０（税込）

Ａ

矢部川源流・杣の里の四季　�
アセビ（馬酔木）[ツツジ科]

　アセビは矢部
の釈迦岳・御前
岳周辺には至る
所に自生してい
る。 開 花 時 期
は 3 月〜 4 月。
枝葉に「アセボ
トキシン」とい
う有毒成分を含
んでいる。馬が
食べると酔って
足がなえること
から「足癈（あしじひ）」と呼ばれ、変化して「あしび」そして「あ
せび」となったとされる。漢字の「馬酔木」もその由来による。ま
た、葉を煎じたものは殺虫剤としても使われている。

黒木町　松尾　重根

４
月
の
道
の
駅
た
ち
ば
な

▪秋川雅史
　コンサート
　聴いてよく分か
るクラシック。400
年に亘る音楽の歴
史をわかりやすく
解説しながら進め
て い く 誰 か に 自
慢したくなるコン
サ ー ト で す。 誰 も
が納得する音楽の仕組みを紹介します。
日時　4 月 29 日開演 14 時
会場　おりなす八女　全席指定 5000 円
■ペア2組（4名)の方へ招待券プレゼント
　ご希望の方は氏名 ･ 住所 ･TEL･「秋川雅史」と
明記の上 ( 株 ) 東兄弟へハガキで応募ください。
　4 月 10 日締め切り。応募多数の時は抽選により
ます。招待券の発送をもって発表とします。
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「八女農みらい館」での販売実習　八女農業高等学校

　「八女農みらい館」は今年で１３年目を迎え、多くの皆様にご利用
いただいています。販売所では、レンゲ・アイガモ農法で栽培した「レ
ンアイ米」、新鮮な卵や旬の野菜・果物、季節の花苗や鉢花・切り花、
ペットボトル茶の「八農高茶（はつのうこうちゃ）」や煎茶、福岡県
６次化商品コンクールで奨励賞を受賞した「八女農からの贈り物」
ジャムセットの各種ジャムや焼き立てパン、本校の茶葉を原料にし
た「お茶クッキー」、堆肥やぼかし肥料など、たくさんの農産物を販
売しています。
  販売所は週２回（火曜、金曜）開館し、３年生の授業で販売実習を
実施しています。自ら栽培・飼育・加工した農産物を自ら販売する
ことは、生徒の学習意欲の向上を図る上でとても効果的です。また、
本校の農業教育活動を地域の
方々に理解していただき、連携
を深めたいと考えています。
　販売実習（接客マナー、農産
物説明、レジ操作など）を通し
て、生徒にコミュニケーション
力や経営感覚などを身に付け、
自らも地域に貢献していること
を自覚させるよう指導していま
す。今後とも地域の皆さんのご
協力をよろしくお願いします。
４月の校内販売所（みらい館）の開館日
４日（火）、11日（火）、18日（火）、21日（金）、25日（火）、28日（金）
 販売時間は、10 時 30 分〜 15 時 30 分です。

（※４月４日（金）の販売時間は、10 時 30 分〜 12 時 30 分です）
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

第 21 回矢部川交流中学軟式野球大会開催
　ヤンマー建機杯第 21 回矢部川交流中学軟式野球大会が 4 月 9 日㈰・15
日㈯・16 日㈰、福岡県・筑後市・八女市・広川町・柳川市・みやま市の各
教育委員会の後援とヤンマー建機株式会社の地域支援活動の特別協賛を頂き
本年は 27 チームの参加で開催します。みなさんの応援をお願いします。
開会式は 4 月 9 日㈰ 8 時 30 分よりヤンマー建機野球場で開催します。

写真は昨年第20回の準優勝校  八女西中学校（八女市）　優勝は大川南中学（大川市）
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第 21 回八女茶で健康 「八女伝統本玉露」ニュ－ヨ－クで大評判！

　八女伝統本玉露推進協議会（会長 斉藤元）は、ニュ－ヨ－クで「八女伝
統本玉露」の商談会と “ しずく茶 ” などの PR イベントを実施し、大きな反
響を得ました。県茶連は同行していませんが事務局の一員として関係して
おりますので、帰国報告のあった内容についてご紹介します。
　実施日は、現地日時の平成 29 年 3 月 8 日〜 10 日で、八女からは、伝統
本玉露生産者、茶商、八女市職員の方々 6 名が出席されました。
　最初に、開店前ではありますが現地のレストラン「MIFUNE」で商談を行
いました。また、雑誌「Food & Wine」等 100 以上もの雑誌のブランドを束ね、
イギリスのタイム・イングランドを所有する巨大メディア「Time Inc」社の
本社を訪問し、玉露のしずく茶を PR しました。
　さらに、アメリカで注目されているレストラン「Single Thread」の料理
と八女茶のペアリング実施のほか、これとは別のレストラン「The Kitchen 
Table」にレストランオ－ナ－、シェフを招き商談や PR を行いました。
　現在、レストラン数店から商談に入っております。この取り組みは今後、
数年間継続することとされています。成り行きは、随時お知らせしたいと
考えております。

「三徳の家庭菜園」  ㊲
【ミズナ】～～鍋用からサラダ食でも人気が出た京野菜～～

　ミズナ（水菜）は、アブラナ科の非結球性葉菜である漬け菜の一
種で、分けつ性が強く、切れ込みのある葉に尖った葉先が特徴です。
なお、ミブナ（壬生菜）はミズナの葉のギザギザがなくなった丸葉
の変異種です。ミズナは、京都で発達したためキョウナ（京菜）と
も呼ばれて、昔は鍋などの煮炊き用途が中心でしたが、近年は、シャ
キシャキした食感と癖のなさからサラダ用食材としても人気が出て、
和洋中のさまざまな料理に使われます。
　良いミズナを作るには、畝を乾かさないことが肝心で、株元に敷
きワラなどをして水分保持に努め、かん水は頻繁に行いましょう。
ミズナ栽培では、サラダ等の生食用途が中心の小株作りと、煮炊き
用途が中心の大株作りの２通りがあり
ます。いずれも基肥を全層に施して幅
120 〜 130cm の畝を立てますが、小株
作りでは、この畝に条間を５〜８cm 採っ
てまき溝をつけて種子を直まきし、本葉
４〜５枚の頃までに１〜２回の間引きを
行い、最終的に 10cm 程度の株間にして
育てます。その後、本葉が 20 〜 30 枚
と株がある程度の大きさに張って草丈が
30cm ほどに達したら順次根から引き抜
いて収穫します。ミズナは、生育適温が
15 〜 25℃と冷涼な気候を好みますが、
小株作りは栽培期間が短いので、種まき
は３月から10月までの期間は可能です。
　一方、ミズナの大株作りは、８〜９月
に種子を鉢かセルトレイに播いて苗を作
り、苗が本葉５〜６枚の頃に、条間を
60cm で株間を約 35cm 採って浅植えし
ます。定植後は苗が活着した頃とその２
〜３週間後、それに株の肥大期頃に追肥
を施し、11 〜２月の冬季に４〜５kg の
大株に仕上げて収穫します。 福岡県農業大学校　嘱託　林　三徳

販売所「八女農みらい館」

●収穫が近づいたサラダ用のミズナ
（小株採り；本葉が 20 ～ 30 枚で株

張りがあって、草丈が 30㎝ｃｍ程
に達したら順次根から引き抜いて収
穫します）

●株間狭いと株張りが十分でなく、
反対に広すぎると葉軸が緑色になり
やすく、さえた白色が出ません。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原寿一


