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ワンランク上の暮らしを考える人の情報紙 日 月 火 水 木 金 土

クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
上
陽
町
陽
泉
俳
句
会

百
五
十
子
規
生
誕
や
大
旦　
　
　
　
　
　

吉
泉
守
峰

西
方
の
淨
土
を
照
ら
す
初
茜　
　
　
　
　

大
坪
清
香

厳
然
と
神
を
見
守
る
冬
大
樹　
　
　
　
　

大
坪
延
子

庭
の
隅
日
だ
ま
り
に
咲
く
冬
す
み
れ　
　

中
村
境
子

枯
葦
の
ざ
わ
め
き
聞
こ
ゆ
渡
船
場　
　
　

城
後
正
子

初
暦
最
初
に
句
会
記
し
を
り　
　
　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

初
場
所
の
勝
名
乗
り
聞
く
負
け
力
士　

倉
ノ
下
和
代

■
立
花
町
立
花
俳
句
会

わ
が
干
支
を
賀
状
に
乞
む
る
八
回
目　
　

吉
泉
守
峰

大
寒
や
世
界
の
注
視
ワ
シ
ン
ト
ン　
　
　

原　

宣
子

ま
た
忘
れ
行
っ
た
り
来
た
り
年
の
暮　
　

深
町
和
子

朝
ま
だ
き
小
走
り
続
く
嫁よ

め

が
君　
　
　

中
村
テ
ル
ヨ

生
涯
を
現
役
願
ひ
屠
蘇
を
受
く　
　
　

西
島
志
乃
芙

吹
き
だ
ま
り
時
よ
り
落
葉
渦
に
舞
ふ　
　

平
田
清
香

大
原
や
鯖
街
道
行
く
紅
葉
狩
り　
　
　
　

武
田
行
夫

孟
宗
山
に
金
柑
熟
れ
て
豊
か
に
す　
　

末
継
ミ
ヨ
子

思
ひ
出
す
昭
和
の
暮
の
年
用
意　
　
　

橋
本
ミ
ユ
キ

老
松
の
陰
に
ひ
っ
そ
り
薮
柑
子　
　
　

中
尾
カ
ヲ
ル

■
紫
苑
句
会

芥
か
と
見
紛
が
ふ
鴨
は
微
動
だ
に　
　
　

牛
島
景
子

賑
に
ぎ
と
抱
負
述
べ
合
ふ
大
旦　
　
　

中
川
原
篤
子

合
格
を
願
ふ
て
拝
す
初
詣
で　
　
　
　

松
延
み
さ
と

太
宰
府
の
宮
を
彩
る
春
著
か
な　
　
　

堤　

多
鶴
子

■
睦
会

初
夢
を
均
す
枕
に
頼
み
け
り　
　
　
　
　

松
尾
貞
義

初
雪
や
名
庭
園
と
化
す
狭
庭　
　
　
　
　

城
戸
和
子

恙
な
く
七
度
干
支
を
迎
へ
け
り　
　
　
　

大
坪
栄
子

初
み
く
じ
何
か
良
き
事
あ
り
そ
う
な　
　

伊
藤
幸
子

寿
ぎ
を
帯
に
結
ん
で
初
詣　
　
　
　
　

大
田
眞
紗
子

冬
寒
や
れ
ん
が
の
下
の
だ
ん
ご
虫　
　
　

松
尾
美
喜

歩
を
止
む
る
人
も
な
か
り
し
冬
桜　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

■
黒
木
町
く
す
の
実
俳
句
会

若じ
ゃ
く
ち
ゅ
う
冲
の
鶏
壁
に
掛
く
初
明
り　
　
　
　
　

吉
泉
守
峰

喉の
ど

走
る
若
水
旨
し
生
き
て
こ
そ　
　
　
　

寺
田
睦
子

す
れ
違
ふ
犬
も
ダ
ウ
ン
コ
ー
ト
着
て　
　

青
木
早
弓

守
る
人
も
無
き
観
世
音
花
八
ツ
手　
　

野
﨑
万
智
子

参
道
の
箒
の
あ
と
や
落
椿　
　
　
　
　

松
尾
満
留
美

生
か
さ
れ
る
喜
び
溢
れ
春
着
着
る　
　
　

東
野
蓉
子

冬
枯
れ
の
草
木
の
根
に
も
命
あ
り　
　

松
尾
ア
サ
子

3
6 日
先勝

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

10
13 日
友引

17
20 日
先負

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

24
27 日
仏滅

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

31
4 日
赤口

4
7 日
友引

八女筑後看護専門学校
卒業式

11
14 日
先負

18
21 日
仏滅

筑後七国観光フェスタ
（〜19日・HAWKSベースボール筑後）
人生史サークル黄櫨の会

（福祉会館）
スプリングコンサート

「春の祭典」
（14：00 開演・おりなす八女）

25
28 日
大安

川﨑病院ミニ健康教室
「聴力について」
佐藤歩惟（言語聴覚士）
14：00〜・要予約 ☎23-3005

2
5 日
赤口

9
12 日
先勝

16
三りんぼう

友引

春♪そよかぜコンサート
【パート 4】（おりなす八女）

23
26 日
先負

はつらつ絵手紙教室展
（〜 25 日・おりなす研修棟）

30
3 日
大安

1
三りんぼう

大安

8
11 日
赤口

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

15
18 日
先勝

22
25 日
友引

29
3 月 2 日

仏滅

7
10 日
大安

14
17 日
赤口

21
24 日
先勝

28
三りんぼう

先負

6
9 日
仏滅

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

13
16 日
大安

20
23 日
赤口

27
30 日
先勝

5
啓蟄
先負

宮田大チェロリサイタル
（15：00 開演・おりなす八女）

12
15 日
仏滅

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

ちっごマラソン大会
（筑後広域公園）

19
22 日
大安

26
29 日
赤口

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

九州オルレ奥豊後バスウォーク
（八女歩こう会）

八女ブラスステーション 2017
（13：30 開演・おりなす八女）
お風呂の日（特典あります）

（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

4

春分の日

23/30
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3 MAR

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　3月1日・15日・29日
黒 木 町 ふ じ の 里　３月１日・15日
上陽町地域福祉センター　３月８日・22日
立 花 町 か が や き　３月８日・22日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　３月10日
黒 木 町 ふ じ の 里　３月17日
上陽町地域福祉センター　３月24日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　３月10日
八女市社会福祉会館　３月17日

くろぎふるさと日曜市　毎週日曜日

上陽ふるさと市　　　毎週土曜日

■八女市立図書館
●３月のよみきかせ
　（幼児〜小学生対象）
　本　　館　毎週土曜
　黒木分館　第１土曜
●あかちゃんよみきかせ
　（０〜２歳対象）
　本　　館　第１日曜
　　　　　　第３土曜
　黒木分館　第４土曜
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

新たな商品開発に向かって　　　八女農業高等学校

　本校生物利用科の食品加工専攻では商品開発を目的としたプロジェクト学
習に取り組んでいます。本校の加工品では「お茶クッキー」の人気が高く、
地域の皆様に愛されています。日々の学習活動で商品開発に向けて頑張って
いますが、それに次ぐ商品を出せていないのが現状です。「八女農業高校を
アピールするための商品開発」をテーマとして、本校で栽培・飼育している
農産物を利用して、お菓子などの加工品を作りに１年間取り組んできました。
今回テーマとしたのは、北山農場の卵、本校の畑で栽培しているサツマイモ
を使用して、クッキーやタルトなどの加工品をつくり、それらで八女農らし
さを出す工夫をしました。既存の製造方法を調べても、それを再現するのに
手間取ったり、思うような味ではなかったりと、生徒たちは新商品の開発を
通して、アイデアを形にすることの難しさ・計画的に進まない現実を知った
ことと思います。残念ながら販売までに至りませんでしたが、今回の経験を
通して得られた課題を次の世代に託して、新たな商品開発を進めていきたい
と思います。

３月の校内販売所（みらい館）の開館日
３日（金）、７日（火）、14日（火）、21日（火）、24日（金）、28日（火）、31日（金）
販売時間は、10 時 30 分〜 12 時 30 分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

呟き

巣
立
ち

動物スイートポテト ウサギのクッキー

　

日
本
に
は
七
十
二
も

の
候
と
呼
ぶ
季
節
が
あ

る
こ
と
を
、「
日
本
の
七
十
二
候

を
楽
し
む
」（
東
邦
出
版
）
が
教

え
て
く
れ
た
。

　

旧
暦
を
も
と
に
暮
ら
し
て
い
た

人
々
は
、
毎
日
の
生
活
の
中
に
季

節
の
変
化
を
細
や
か
に
感
じ
取
っ

て
い
た
の
だ
ろ
う
。

　
「
桃
初
め
て
笑
う
。
雀
初
め
て

巣
く
う
。
桜
初
め
て
開
く
」
は
、

み
な
三
月
に
出
て
く
る
候
で
あ

る
。

　

こ
ん
な
季
節
に
卒
業
式
を
用
意

し
た
日
本
人
の
感
性
は
な
ん
と
も

素
晴
ら
し
い
。
巣
立
ち
を
迎
え
た

子
等
が
、
寒
さ
の
中
で
蓄
え
て
き

た
命
を
芽
吹
か
せ
る
光
の
中
で
、

次
な
る
世
界
へ
と
羽
ば
た
い
て
行

く
の
に
、
こ
れ
程
ふ
さ
わ
し
い
季

節
は
無
い
。

　

独
り
で
迎
え
る
巣
立
ち
が
あ
る

こ
と
を
、
私
に
教
え
て
く
れ
た
の

は
五
郎
さ
ん
。
夫
の
大
先
輩
だ
。

　

五
郎
さ
ん
の
ガ
ン
と
の
闘
い
は

十
年
余
。
八
十
を
過
ぎ
て
か
ら

は
、
何
度
も
発
生
す
る
肝
臓
ガ
ン

に
苦
し
ん
だ
。
ガ
ン
が
見
つ
か
る

と
、「
別
荘
に
行
っ
て
き
ま
す
」
と
、

明
る
く
入
退
院
を
繰
り
返
し
た
。

　

五
年
前
の
「
菜
虫
蝶
と
化
す
」

の
候
、
三
月
半
ば
で
あ
っ
た
。
バ

ス
停
で
五
郎
さ
ん
と
出
会
っ
た
。

　

中
折
れ
帽
子
を
被
り
、
体
を
ス

テ
ッ
キ
に
預
け
た
五
郎
さ
ん
は
、

病
院
に
帰
る
と
こ
ろ
だ
と
、
笑
顔

を
見
せ
た
。
そ
し
て
何
時
に
な
く

真
面
目
に
言
っ
た
。「
人
生
最
後

の
巣
立
ち
が
近
づ
い
て
い
る
よ
。

実
直
に
身
を
粉
に
し
て
働
い
て
き

た
ん
だ
。
あ
り
が
た
い
世
界
が

待
っ
て
い
る
さ
」

　

五
郎
さ
ん
の
顔
は
穏
や
か
な
海

の
よ
う
だ
っ
た
。

　

洗
濯
を
干
し
な
が
ら
空
に
向

か
っ
て
私
は
問
う
。

　

五
郎
さ
ん
、
そ
ち
ら
の
世
界
は

い
か
が
で
す
か
？　
　
　
　

夏
生

健康万歳  ㉔　　酒は百薬の長と言うけれど
　酒は百薬の長と言うが、一方万病の元とも言われる。どちらも正しい。
　アルコール依存症で酷い状態になっている人でも、始めは飲酒に親しむ環
境や、心の悩みのウサ晴らしの飲酒が次第に常習性になり、昂じるとアルコー
ルを飲まないといられない状態で、精神や身体の両面で色々な障害が現れア
ルコール依存症になる。
　身体面で心臓障害、動脈硬化、肝臓障害、手足の震えなどが多い。精神面
では理解力、判断力、注意力が低下し、感情の抑制が効かなくなる。突然の
意識障害が起こったり、幻視や幻色、興奮などの症状が起こる。
　これらの症状が出てくるのは凡そ 10 〜 30 年くらい掛かっている者が多
く、40 歳前後の発病が多い。
　アルコールで依存症の次に関心があるのは「アルコール性肝炎」であろう。
肝硬変から肝がんに移行すると思われるが、今は C 型肝炎が関与している説
が強い。アルコールだけで肝臓をやられた場合は意外と治りが早い。
　飲酒が少量であれば殆ど問題はない。酒ならば 2 合以下、ビールであれば
大瓶 1 本、焼酎 1 合以内、それに週 1 回 ( 出来れば 2 回 ) の休肝日を守れば

「酒は百薬の長」と言えるが、適量を越えこれが長年に亘ると、高血圧やがん、
脂質異常などのリスクが増えて「万病の元」となり、やがて依存症の落とし
穴に嵌りこむことにもなる。
①自分の酒量を知っておく。どの位飲むとほろ酔い気分になるか。難しいが
　それ以上は飲まないように心掛けること
②必ず蛋白質を摂りながら飲むこと。ツマミを取らずアルコール飲料だけ飲
　む人はカッコよいが 9 割以上の人が肝臓をやられる。
③アルコール含有量 20％以上なら必ず薄めて飲むこと。
④酒は人間関係の潤滑油、一人で酔うことを目的に飲むものではない。
⑤いつも体内にアルコールが大量にある生活はすべきでない。
　要するに「酒は飲んでも飲まれるな」。適正飲酒であればメンタルヘルス
　の面から必要だと思う。

林　栄一（立花町 ･ 医師）

　

雛
祭
り
の
頃
に
な
る
と
見
事
な
花
桃
の
枝

を
届
け
て
く
れ
る
友
が
い
ま
す
。
お
正
月
の

南
天
、
千
両
に
始
ま
り
春
ま
だ
浅
い
期
の
蕗

の
薹
、
キ
ャ
ベ
ツ
に
新
じ
ゃ
が
、
土
の
付
い

た
里
芋
、
冬
至
に
は
柚
子
と
、
大
変
嬉
し
い

贈
り
物
で
す
。
友
人
や
近
隣
の
お
知
合
い
に

感
謝
で
す
。
勿
論
口
福
が
一
番
な
の
で
す
が

其
の
前
に
葉
書
に
一
筆
描
き
留
め
ま
す
。
月

二
回
の
教
室
で
先
生
に
添
削
し
て
い
た
だ
く

と
引
締
っ
た
良
い
絵
に
な
り
ま
す
。
短
い
言

葉
に
愛
を
こ
め
て
友
へ
の
便
り
と
し
て
い
ま

す
。
三
月
二
十
三
日
～
二
十
五
日
迄
お
り
な

す
八
女
研
修
棟
に
於
て
、「
は
つ
ら
つ
絵
手
紙

教
室
」、
学
習
成
果
の
発
表
会
展
示
が
あ
り
ま

す
。
お
出
掛
下
さ
い
。（
25
日
は
３
時
ま
で
）

八女市本町

黒川　靖子

こうろの会より入会のおすすめ
　百歳越えが６万人、人生90年、100年も珍しい時代ではありません。
私たちはせっかくつかんだ第二の人生を無駄にすることなく更に充
実したものにしようと頑張っています。
　本会は平成９年４月発会、今年は満20歳という記念すべき年を迎
えて会員は意気軒昂です。20年間毎月１回の勉強会と年３回の会誌

「黄櫨」の発行を欠かすことなく続け、親睦の場も大切にしています。
　幾つになっても衰えぬ学習意欲とチャレンジ魂で、老いて朽ちぬ花
を咲かせ、 一度きりの人生を完全燃焼したいと願っています。
　サークル名黄櫨は、櫨の漢名。昭和初期、筑後地方は木ろうの産地
でした。後路はこれまで歩いてきた道、人生航路は今後私たちが辿る
道第二の人生も櫨紅葉のようにもう一花咲かせたいというたくさんの
願いをこめて命名しました。
　これからの勉強会の予定は、3月18日、4月15日です。
１時30分より八女福祉会館です。一度雰囲気見に来ませんか。歓迎
します。

人生史サークル  黄櫨の会
代　表 　末　安　良　行

黄櫨の会沿革
平成
９年（1997）  4月  発会
11年（1999）11月  国務大臣表彰
16年（2004）  8月  黄櫨20号発刊
17年（2005）  1月  自分史図書館開館
26年（2014）  8月  黄櫨50号発刊
27年（2015）  1月  年賀本スタート
29年（2017）  4月  発会20年
　　　　　　　　黄櫨58号発行予定
29年（2017）12月  黄櫨60号発刊予定

事務局　八女市祈祷院563
　　　　☎090-3079-5957  東
連絡頂けば会の資料送ります
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広川町新代

島雄　由紀子

　

女
の
子
の
健
や
か
な
成
長
と
幸
せ

を
願
う
雛
祭
り
。
お
雛
様
は
家
族
の

思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
宝
物

で
も
あ
る
。

　

私
に
は
、
貧
し
か
っ
た
子
供
の
頃

の
、
あ
の
菱
餅
や
雛
あ
ら
れ
、
型
菓

子
の
色
が
懐
か
し
い
。

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

薄う
す

　
桜

ざ
く
ら

今
月
の
色

視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より

も
っ
と
も
薄
い
紅
染
の

色
と
さ
れ
る
桜
色
よ
り

も
さ
ら
に
薄
い
色
。

　
「
願
は
く
は
花
の
下
に
て
春
死
な
ん
そ
の
き

さ
ら
ぎ
の
望
月
の
こ
ろ
」
と
詠
ん
だ
西
行
法
師

は
願
い
通
り
旧
暦
２
月
16
日
（
今
年
は
３
月
12

日
）
に
死
ん
だ
と
伝
え
ら
れ
る
。
学
生
の
頃
こ

の
歌
が
妙
に
気
に
な
っ
て
い
た
。
ぼ
ん
ぼ
り
の

明
か
り
に
照
ら
さ
れ
て
浮
か
び
上
が
る
夜
桜
と

お
ぼ
ろ
に
か
す
む
満
月
が
妖
艶
の
世
界
を
連
想

さ
せ
て
少
年
の
憧
憬
を
掻
き
立
て
た
の
だ
ろ
う

か
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
人
生
の
幕
を
下
ろ
す
の
に

こ
れ
ほ
ど
の
舞
台
は
あ
る
ま
い
。

こんにちは。
八女警察署です。

㉝

　皆様、こんにちは。八女警察署生活
安全課の内野です。今月号では、最近
被害が増加している還付金詐欺につい
てご紹介します。
　還付金詐欺とは、電話で市役所や税
務署などの職員を名乗る者が「医療費、
保険料、税金などの還付金がある」と
言って、ショッピングセンターのＡＴ
Ｍコーナーなどにおびき出し、ＡＴＭ
の操作をさせて、犯人の口座に現金を
振り込ませるものです。
　それでは、犯人が行なう還付金詐欺
の手口を「お・か・し・い・な」とい

うキーワードでご紹介しますので、これを参考にして被害に遭わ
ないよう注意しましょう。

「お」　おびき出す　　〜　スーパーなどのＡＴＭにおびき出す
「か」　確認させる　　〜　取引銀行や残高を確認させる
「し」　信用させる　　〜　市役所などの職員を名乗り信用させる
「い」　急がせる　　　〜　「今日まで」、「期限が過ぎている」と
　　　　　　　　　　　　言って急がせる

「な」　何度もさせる　〜　手続きに失敗したと言ってＡＴＭの
　　　　　　　　　　　　操作を何度もさせる

　

以
前
か
ら
我
が
家
に
あ
る
牛
の
絵
は
、
一
筆
で

勢
い
よ
く
描
か
れ
て
い
て
感
動
を
覚
え
て
い
ま
し

た
。
い
つ
か
描
い
て
み
た
い
な
と
思
い
水
墨
画
を

始
め
て
や
が
て
十
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
教
室
で

は
樋
口
講
師
に
よ
り
分
り
易
い
指
導
を
受
け
て
四

季
折
々
の
花
や
鳥
、
風
景
な
ど
を
描
き
学
び
ま
す
。

又
、
皆
で
絵
を
見
せ
合
っ
た
り
先
輩
方
に
も
教
え

を
頂
く
事
も

多
く
、
楽
し

い
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま

す
。
い
つ
し

か
、
野
の
草

花
や
田
畑
に

も
目
が
向
く

よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な

日
々
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

矢部川源流・杣の里の四季　�
日向神ダム千本桜　ソメイヨイノ（染井吉野）[バラ科]

　ソメイヨシノは最近の
研究ではオオシマザクラ
とヤマザクラの交配種に
エドヒガンを交配し、江
戸末期に染井村（現：東
京都豊島区駒込）の植木
職人らによってつくられ
た品種であるとされてい
る。この種はてんぐ巣病
に弱いため入念に手入れ
がおこなわれており、毎
年美しい花を咲かせてい
る。

黒木町　松尾　重根

シネマ今昔物語  ⑨
「キングコング：髑髏島の巨神」の巻
　３月２５日から「キングコング：髑髏島
の巨神」が公開されます。宣伝等では全く
語られていませんが、この作品は２０１４
年に公開されたアメリカ版「ゴジラ」のシ
リーズです。これらの作品を制作してい
るレジェンダリーピクチャーズという会社
は、最終的には東宝の「キングコング対ゴ
ジラ」をリメイクしようと考えているよう
です。そのために、いきなり対決させるわ
けにはいきませんから、まずは、キングコ
ングの登場編を作ったわけです。ストー
リーは元祖アメリカの「キングコング」に
倣っています。探検隊が伝説の島スカルア
イランドに足を踏み入れ、現地人から神と

恐れられる巨大類人猿に遭遇するというお話です。とはいえ、今まで通りの
設定で映画化するわけにはいきません。なぜなら、ゆくゆく対戦することに
なるゴジラは体調１００メートル近くにスケールアップしているからです。
これまでの作品では、キングコングの体長はせいぜい２０メートルといった
ところでした。今度はゴジラに合わせてかなり巨大化していることが予想さ
れます。また、キングコングの表現法も進化しています。元祖は人形を使っ
たストップモーションでした。その後制作された東宝版、ジョン・ギラーミ
ン版は人が入った着ぐるみでした。２００５年のピーター・ジャクソン版は
ＣＧでしたが、いずれも体長は人間の１０倍ほどで、巨神と言えるほどのも
のではありませんでした。しかし、今回は１００メートルです。まさに巨神
ですね。ＣＧも大変進化しています。どんなビジュアルが見られるか楽しみ
ですね。　　（R I）

還付金詐欺のキーワード
お・か・し・い・な

　「人生は旅」幾つになっても旅立ちの朝は遠足に出発する小学生のよ
うに期待に心浮き立つものです。私たちは旅という非日常の世界に身を
おくことで脳をリフレッシュし、心身を癒し、明日への活力を養います。

「旅は道連れ、袖振り合うも他生の縁」といいます。道中で出会った旅友
とのおしゃべりや旅先で土地の人たちの人情に触れるのも旅の醍醐味です。

あなたの旅の楽しい思い出や失敗談をお寄せ下さい。

    ◆ クラッシー、コミュニティ八女でご紹介します。

・国内、海外問いません。
・旅の思い出を文章（500字程度）、俳句（5句）、短歌（5首）などで。
・旅先での写真をつけて下さい。住所・氏名・電話番号明記。

送り先　〒834-0025　八女市祈祷院５６３   （株）東兄弟

旅の思い出を募集します
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

▪
ル
ー
ヴ
ル
美
術
館
特
別
展

　
「
ル
ー
ヴ
ル
№
９

　

～
漫
画
、９
番
目
の
芸
術
～
」

　

ル
ー
ヴ
ル
×
漫
画
。
新
た
な

「
芸
術
」
が
こ
こ
に
誕
生
！

会
期　

４
月
15
日（
土
）～

　
　
　

５
月
28
日（
日
）

会
場　

福
岡
ア
ジ
ア
美
術
館

休
館
日　

毎
週
水
曜
日
（
５
月

３
日
（
祝
）
は
開
館
）

入
場
料　

一
般
１
、３
０
０
円　

高
大
生
１
、０
０
０
円　

小
中
生

６
０
０
円

■
ペ
ア
５
組
（
10
名
）
の
方
へ

招
待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

ご
希
望
の
方
は
氏
名･

住
所･

TEL･

「
ル
ー
ヴ
ル
」
と
明
記
の
上
（
株
）
東
兄

弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募
下
さ
い
。

　

３
月
10
日
締
め
切
り
。
応
募
多
数
の

時
は
抽
選
に
よ
り
ま
す
。
招
待
券
の
発

送
を
も
っ
て
発
表
と
し
ま
す
。

▪
お
り
な
す
八
女
ス
プ
リ
ン
グ
コ

ン
サ
ー
ト　

春
の
祭
典
２
０
１
７

　

地
域
の
音
楽
家
と
愛
好
家
が

奏
で
る   

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

３
月
18
日（
土
）14
時
～

会
場　

お
り
な
す
八
女

入
場
料　

全
席
自
由
５
０
０
円

■
ペ
ア
３
組
（
６
名
）
の
方
へ

招
待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

ご
希
望
の
方
は
氏
名･

住
所･

TEL･

「
コ
ン
サ
ー
ト
」
と
明
記
の
上
（
株
）
東

兄
弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募
下
さ
い
。

　

３
月
10
日
締
め
切
り
。
応
募
多
数
の

時
は
抽
選
に
よ
り
ま
す
。
招
待
券
の
発

送
を
も
っ
て
発
表
と
し
ま
す
。

▪
特
別
展

「
タ
イ
～
仏
の
国
の
輝
き
～
」

会
期　

４
月
11
日（
火
）～

　
　
　

６
月
４
日(

日)

会
場　

九
州
国
立
博
物
館

　

タ
イ
王
国
門
外
不

出
の
名
宝
と
、
選
り

す
ぐ
り
の
仏
教
美
術

の
数
々
を
一
堂
に
集

め
た
日
・
タ
イ
修
好

１
３
０
周
年
に
日
・

タ
イ
両
国
が
総
力
を

結
集
し
て
開
催
す
る

空
前
の
展
覧
会
で
す
。

料
金　

一
般
１
、６
０
０
円
高
大
生
１
、０
０
０
円
小

中
生
６
０
０
円
（
前
売
り
は
各
２
０
０
円
安
）

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

柚
子
ひ
と
つ
胸
に
寄
り
く
る
仕
舞
い
風
呂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木
佳
代
子

真
夜
中
の
犬
の
遠
吠
え
寒
に
入
る　
　

御
厨
と
み
子

官
軍
の
眠
る
丘
陵
寒
桜　
　
　
　
　
　
　

水
本
艶
子

寒
椿
山
の
寺
へ
の
道
し
る
べ　
　
　
　
　

野
中
勝
美

厨
窓
光
改
た
や
初
明
り　
　
　
　
　
　

原
口
あ
つ
美

わ
ら
ぼ
っ
ち
か
ぶ
り
満
開
寒
ぼ
た
ん　
　

松
延
朝
美

奥
社
八
十
五
才
も
寒
げ
い
こ　
　
　
　
　

美
座
時
朗

餅
つ
き
を
止
め
て
見
上
ぐ
る
飛
行
雲　
　

山
下
次
男

多
言
語
の
雑
踏
の
中
初
詣　
　
　
　
　
　

田
川
義
巳

古
里
の
山
は
変
ら
ず
初
景
色　
　
　
　
　

酒
井　

司

ご
神
木
従
容
と
し
て
去
年
今
年　
　
　
　

中
村
良
郎

ゆ
び
き
り
の
孫
と
初
湯
の
酉
の
年　
　

一
瀬
砂
智
子

■
筑
後
俳
句
会

冬
木
の
芽
今
も
湧
き
出
す
清
正
井　
　
　

埴
生
洋
美

佐
賀
城
に
声
浪
々
と
謠
ひ
初
め　
　
　

藤
島
千
代
子

七
色
に
返
す
朝
日
や
霜
の
花　
　
　
　
　

水
本
辰
次

福
耳
の
尼
僧
声
高
親
鸞
忌　
　
　
　
　
　

水
本
艶
子

山
寺
は
最
澄
ゆ
か
り
初
詣　
　
　
　
　

浅
田
つ
き
子

十
二
月
ケ
ー
キ
を
前
に
父
待
つ
子　
　

井
口
登
美
子

佐
用
姫
の
像
回
り
つ
つ
年
新
た　
　
　
　

猪
田
時
恵

児
は
帰
り
玩
具
こ
ろ
が
る
冬
座
敷　
　
　

有
働
国
子

■
立
花
短
歌
会

ま
る
ま
り
て
小
さ
く
な
り
た
る
母
の
手
に
み
か
ん
ひ

と
つ
を
剥
き
て
せ
く
る　
　
　
　
　
　
　

桜
木
敦
子

め
し
食
う
ぞ
無
言
で
も
く
も
く
食
べ
る
人
う
ま
い
か

ま
ず
い
か
ぐ
ら
い
は
言
っ
て　
　
　
　
　

樋
口
愛
子

父
さ
ん
来
て
月
が
き
れ
い
と
妻
が
呼
ぶ
お
ぼ
ろ
な
る

か
な
病
み
た
る
目
に
は　
　
　
　
　
　
　

野
中
裕
政

元
旦
の
雑
煮
が
一
番
お
い
し
い
と
祝
い
の
膳
に
食
は

進
み
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
睦
美

食
べ
過
ぎ
て
胃
腸
を
こ
わ
す
三
箇
日
医
者
は
休
診
横

に
な
る
の
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
隆
治
郎

若
き
等
と
共
に
去
り
た
る
三
が
日
朝
刊
広
げ
て
一
人

の
朝
餉　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

精

年
明
け
の
一
番
電
話
訃
の
便
り
老
い
の
道
行
く
寒
椿

か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

朝
餉
食
い
昼
餉
を
食
べ
て
夕
餉
食
む
変
わ
ら
ぬ
営
み

平
和
を
思
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

注
連
縄
を
綯
っ
て
社
前
に
飾
り
た
る
我
ら
氏
子
に
お

神
酒
が
沁
み
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本
泰
州

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

●片  頭  痛
　一般にさほど重い病気ではなく、内臓も
悪くないのに、いつも頭痛に悩まされる、
という人がいます。こうしたケースで比較
的多くみられるものに「片頭痛」と呼ばれ
るものがあります。
　片頭痛は、その前兆現象として目の中で
光がチラチラと揺れ動いてよく見えないと
訴えることがあります。これは専門的には、
“ 閃輝暗点 ”（Migraine aura：マイグレイン・
オーラ【片頭痛オーラ】）と呼ばれるもので、春や夏の太陽の光が
眩しいときや寒い所から暖かい所へ入った瞬間などにおきることが
多く、他には寝不足や疲れがたまったときにもみられます。閃輝暗
点の原因は体質的なものと考えられており、10 代から 20 歳くらい
までの成長期の女性に多く、年齢とともに回数も減ってきて、その
うちほとんど起こらなくなります。
　頭痛のときは脳の血管が拡張し、それが周りの神経を刺激するの
でズキズキと拍動するような痛みが起きてきます。痩せた虚弱体質

（物事に傾注しやすい才女タイプ）の人に多いところから、血管神
経系の不安定が原因だと考えられていますが、一種のアレルギー反
応が原因とする説もあります。
　この頭痛は放置しておいても、特に悪化することはありません。
ただ、慢性の頭痛が続くために、いわゆる “ 頭痛もち ” と言われ、
仕事の面においてもハンディキャップを背負うことが多いようで
す。また、遺伝的要素もあり、お母さんが頭痛もちの場合には、娘
も同じ頭痛で悩まされることがあります。
　頭痛もちの女性は、他に体の不調を訴えることが多いのですが、
なかには結婚して妊娠し、子供を産んで育児に専念しているうちに
頭痛もちが治ったという例も少なくありません。これは、女性から
母体になる過程で体質が改善され、逞しくなった結果であり、『女
は弱し、されど母は強し』の典型的な例と言えます。
　いずれにしても薬を投与すると効果はありますが、基本的には生
活リズムを整え、虚弱な体質を改めるような運動が必要です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

野鳥ウォッチング　�
ホオジロ（オス）

　ホオジロは、全国に生息し、春の
繁殖期には、目立つところにとまっ
て胸をそらせてさえずる。鳴き声に
特徴があり「チョッピイ、チチュ、
チチュ」と鳴き、スズメより一回り
大きな鳥です。
　日本全国でよく親しまれている鳥
の一つです。　矢部村　栗原　浩暢

第 20 回八女茶で健康 緑茶と前立腺がん
　緑茶は人の健康に良いといわれて
約二千年が経過しております。
　県茶連では、静岡県茶業会議所の
月刊誌「茶」を購読しておりますが、
12 月号に宮崎県延岡市の九州保健福
祉大学薬学部講師の園田純一郎先生
がたくさんの病気と緑茶の関係につ
いて寄稿されておられますので、そ
の中の一つ「前立腺がん」の記述についてご紹介します。
　これは、国立がんセンタ－の津金昌一郎先生たちのグル－プが報告され
ている「Japan Public Health Cancer-based Prospective Study」によるもの
で 1990 年から 2004 年末までの期間に 49,820 名の日本人男性について、
まだ何も起こっていない段階から経過を観察する手法で研究された内容で
す。
　調査研究の結果、期間中 440 名の方が新たに前立腺がんと診断されまし
た。緑茶飲用と前立腺がんの影響について、前立腺内に留まる限局がんでは
緑茶の効果（影響）は認められませんでしたが、前立腺を超えて広がる進
行がんでは、緑茶を１日５杯以上飲用する人たちは、１杯以下の人たちと
比べて発症する統計確率が 48% 減少することが示されています（Kurahashi 
N, et al. Am J Epidemiol,176,71-77,2007）。
　私は、ちょっと驚きました。そして、素人の私には、寄稿文面では良く
わからないところが多く早速、園田先生に聞いてみました。

　園田先生から丁寧に教えて頂き、またこの原稿の校正をメールで頂きま
した。毎日の習慣として、出来るだけお茶を飲むように心がけたいものです。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一
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