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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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力

6
9 日
友引

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

13
16 日
先負

20
大寒
仏滅

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

27
30 日
大安

7
三りんぼう

先負

鬼の修正会
（筑後市熊野神社）

14
17 日
仏滅

子ども会カルタ大会
（サンコア）

21
24 日
大安

サンコアまつり
（サンコア）

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

川﨑病院ミニ健康教室
「糖尿病における合併症について」
14：00〜・要予約 ☎23-3005

28
1 月 1 日

先勝

5
小寒
先勝

12
15 日
友引

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

19
三りんぼう

先負

26
29 日
仏滅

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

4
7 日
赤口

11
14 日
先勝

なんでも人権相談所
（筑後市勤労者家庭支援施設）

18
21 日
友引

25
28 日
先負

3
三りんぼう

大安

10
13 日
赤口

17
土用
先勝

24
27 日
友引

31
三りんぼう

仏滅

2
5 日
仏滅

9
12 日
大安

16
19 日
赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

大篭痩せ仏様御日
（八女市大篭行政区）
ぜんざいあり

23
26 日
先勝

30
3 日
先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

1
12月4日

先負

8
11 日
仏滅

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

15
18 日
大安

新春三社詣りウォーク
8 時八女公園出発

（八女歩こう会）

八女筑後看護専門学校
看護科　一般入学試験

（後期）

22
25 日
赤口

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

29
2 日
友引

子育て講演会＆
コンサート（monさん）

（筑後市おひさまハウス）

２

振替休日

成人の日

元日
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心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　１月４日・18日
黒 木 町 ふ じ の 里　１月４日・18日
上陽町地域福祉センター　１月11日・25日
立 花 町 か が や き　１月11日・25日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　１月13日
黒 木 町 ふ じ の 里　１月20日
上陽町地域福祉センター　１月27日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里
　１月13日
八女市社会福祉会館
　１月20日

くろぎふるさと日曜市
　毎週日曜日

上陽ふるさと市
　毎週土曜日

■筑後市立図書館
●子どもの読書活動充実事業
　くすのきしげのり講演会〜一人一がみんなたいせつ〜
　２月18日（土）14：00〜・筑後市中央公民館3Ｆ
■八女市立図書館
●１月のよみきかせ
　本　　館　毎週土曜　14：00〜
　黒木分館　第１土曜　10：30〜
　幼児〜小学生の皆さん対象です♪
●あかちゃんよみきかせ
　本　　館　第３土曜　11：00〜
　黒木分館　第４土曜　10：30〜
　0〜2歳くらいの赤ちゃん対象です♪
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています
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が
れ
て
き
た
日
本
の
美
は
受
け

入
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わ
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。
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　演習林で体験実習　28.11.24　八女農業高等学校
　本校生徒１年生全員が参加して午前中は黒木町中央公民館で
福岡森林インストラクターから「食物を生み出す農業、酸素と
木材を作る森林・林業」と題して講義を受けました。「花粉症
などで嫌われながら、なぜ林業はスギ、ヒノキを植えるのか？」

「木材は鉄よりも強い！？」など大変興味深い話で、熱心に耳
を傾けていました。
　午後は、串毛演習林で実習です。森林組合の方々の御指導の
もと、同窓会やＰＴＡの方と一緒に、男子はチェーンソーや鋸
を使った間伐、女子は長鎌を使った下草刈りを行いました。
　生徒の感想の一部を紹介します。「自然の素晴らしさを
感じました。空気が澄んでいて良かったです。」「木はいろ
いろな所で使われていますが、育てるのに何十年もかかっ
て、手入れなども大変なことが分かりました。」「のこぎりで
木を切るのはとても大変でしたが、楽しかったです。」「森林
組合の方に木の倒し方などを教えていただき、いい経験に
なりました。」「農業高校でしかできないことを体験できて
良かったと思いました。」

「森林は洪水を防いだり、
空気を良くしたり、水を
きれいにしてくれ日本の
環境を守る大切な役割を
もっていることが分か
り、森林を守り続けてい
きたいと思いました。」
　生徒たちは講義や実習
を通して森林の大切さや
林業の一端を学ぶことが
できました。
１月の校内販売所（みらい館）の開館日
 　６日㈮、13㈮、17日㈫、20日㈮、24日㈫、27日㈮、31日㈫
販売時間は、10時30分〜12時30分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

健康万歳  ㉓　　飛躍する酉年の初夢
　今から１２０年前、明治３０年代に某雑誌社が「１００年後の１００の夢」
と題したコラムを発表した。当時は日本の総人口は約４０００万人、平均寿命
は略４０歳だった。
　寿命がこれほど低かった理由は頻発するコレラや赤痢、インフルエンザなど
急性伝染病の大流行、国民病とまで言われた結核、痘瘡などの慢性伝染病の蔓延、
乳幼児死亡率１５％という異常な高率などだったが、国民の健康意識は今以上
に高かった。
　１００の夢の中には「人が空を飛ぶ」「月に行ける」など当時突飛な発想もあっ
たが、興味があるのは「結核で死なない」「コレラ・赤痢など伝染病がなくな
る」など現実味のある多くの健康問題が目立つことである。当時の１００の夢
の９０％以上は１００年を待たずに実現している。
　さて今から１００年後の夢はと問えば①平成の国民病となった「がん」がワ
クチン接種で激減する。今は年間死亡者の４０％近くを占めているがこれは近
き将来には語り草になる。②認知症も１回のワクチン接種で予防できる。③平
均寿命は１００歳を越すが、頭も体もスッキリ、８０歳くらい迄は現役世代で
通す。④病院に行けば美人受付嬢（勿論ロボット）から質問用紙に自覚症状を
記入して備え付けのポストに差し込むように案内され、数分で次の処置が指示
されると２０分も待たずに診断名と治療方法が記入された用紙が手許に戻って
くる。⑤腎臓、肝臓疾患などの慢性疾患は今のペースメーカーの様な小型メカ
を装着しておけば大丈夫。ＩＴ技術を駆使したロボットが医療・介護でフル機
能するだろうし。凍結精子・卵子で時期や性別産み分けも可能。暗いイメージ
の病院は今や健康院と看板を変え、熟年（老人）センターが大繁盛するなど、
医学の分野は無限に夢が広がる。
　地下に張り巡らされた交通網。空飛ぶ自家用小型ヘリ。２２世紀は宇宙の時
代でもある。宇宙から地球を視るツアーを募集、月に別荘の紹介など、夢は大
空を飛翔するがこの初夢の何割かは必ず実現すると確信している。

林　栄一（立花町 ･ 医師）

１月の道の駅たちばな

　プロゴルファー馬場選手姉妹のオリジナル
カレンダーを 10 名の方へプレゼントします。
ご希望の方はハガ
キに住所、氏名を
明記の上、東兄弟
迄（応募多数の場
合は抽選）
応募締め切り
　1 月 10 日

（※直接弊社に受け
取りに来られる方限
定とさせていただき
ます。当選者にはハ
ガキで通知します）

馬場ゆかり・由美子姉妹
カレンダープレゼント

チェーンソーによる間伐作業

▪特別展「宗像・沖の島と大和朝廷」
会期　平成 29 年 1 月 1 日〜 3 月 5 日
開館　午前９時 30 分〜午後５時（入館は午後 4 時 30 分迄）・月曜休館
　　　   ※但し 1 月 2 日、9 日（月）は 開館。1 月 10 日（火）は 休館。
会場　九州国立博物館　3 階特別展示室
　海の正倉院とも称される沖ノ島は、『古事記』・『日本書
紀』に「沖津宮」と記された由緒ある社であり、8 万点
にも及ぶ神宝が「国宝」に指定され守られています。本
展では、沖ノ島で発掘された出土品と、『古事記』・『日本
書紀』に記された神話を交差させながら、大和朝廷を基
盤に成立する「『神宿る島』宗像・沖ノ島」の源に迫ります。

観覧料　一般 1,500 円、  高大生 1,000 円、  小中生 600 円
■読者プレゼント　ペア２組（４名）の方へ。　希望の方は住所、氏名、イベ
ント名明記の上㈱東兄弟へハガキで応募下さい。１月 10 日締め切り、希望者多
数の時は抽選によります。チケット発送をもって発表とします。

国宝　金製指輪
福岡・沖ノ島７号祭祀遺跡
古墳時代・５〜６世紀/宗像大社

【展示期間】1月31日㈫〜3月5日㈰
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広川町新代

姫野　洋
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と
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仲
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ろ

今
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視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より

緋
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火
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日
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す
「
あ
か
」
と
同
じ
意
味
で

も
あ
り
ま
す
。
緋
色
は
真
緋
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い
い

奈
良
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代
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は
使
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て
い
た
色
名
。
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歳
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ゆ
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た
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の
流
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。

辛
い
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、
悲
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何
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も
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し
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い

こ
と
嬉
し
い
こ
と
が
訪
れ
る
年
で
あ
る
こ
と
を
願
う
。

平成 28 年 1 月 1 日 AM7:00
みやま市お牧山山頂から拝む
初日の出

こんにちは。
八女警察署です。

㉛

　皆様、新年明けましておめでとうご
ざいます。 八女警察署生活安全課の内
野と申します。 
 　今月号では、最近新たな詐欺の手口
として被害が発生しているアマゾンギ
フト券を利用した詐欺についてご紹介
します。 
　アマゾンギフト券とはインターネッ
ト上の通販会社アマゾンで商品が買え
るギフト券であり、わかりやすく説明
すると商品券と同じものです。 
　犯人は、相手方に電話やメールなど

で「アダルトサイトの利用料が未払いである」、「すぐに料金を支払
わないと裁判になる」などと告げて、アマゾンギフト券を購入させ、
同ギフト券に記載された番号を聞き出します。 
　その番号さえ分かれば、犯人は商品を購入したり、換金手続をし
て現金を手 にすることができます。 
　身に覚えがないのに、電話やメールなどでアマゾンギフト券の購
入を指示された場合は詐欺ですので、すぐに警察や家族に相談しま
しょう。 

野鳥ウォッチング　�　
ヒヨドリ

　ヒヨドリは全国に生息しており全身暗灰色で、
波形を描いて飛び「ピイー・ピイー」など、い
ろいろな声を出します。

矢部村　栗原　浩暢

矢部川源流・杣の里の四季　�　釈迦岳・御前岳周辺のブナ林の紅葉

　釈迦岳（1230 ｍ右）・御
前岳（1209 ｍ左）の周辺に
は九州では珍しいブナ林が
広がっています。紅葉の時
期は１１月上旬です。最近
は天候不順で、山全体の紅
葉シーンを見るチャンスが
少なくなりました。これは
快晴日に撮った貴重な一枚
です。

黒木町　松尾　重根

シネマ今昔物語  ⑧
「ドクター・ストレンジ」の巻

　１月 27 日から「ドクター・ストレンジ」
が公開されます。「アベンジャーズ」に代
表される一連のマーベル・コミックスの映
画化の最新作です。アベンジャーズのヒー
ローはさまざまな特殊能力を持っていま
すが、今回のドクター・ストレンジは魔術
を駆使するヒーローです。彼は天才外科医
だったのですが、不慮の交通事故で両腕が
使えなくなってしまいます。治療のため、
すがる思いでチベットに赴いた彼は、そこ
でエンシェント・ワンという魔術師に出合
い、強大な魔術の力を得て、悪に立ち向か
うことになるというストーリーです。

　ドクター・ストレンジに扮するのは、今や英国を代表する演技派、ベネ
ディクト・カンパーバッチです。彼は英国立劇場などで活躍する舞台の人
でしたが、テレビドラマ「シャーロック」で現代版シャーロックホームズ
を演じて世界的にブレイクし、その後は「裏切りのサーカス」「イミテーシ
ョンゲーム」等に主演し、名実ともに英国ナンバーワン俳優となりました。
ドクター・ストレンジはマーベルのヒーローの中でも特に人格者で、アベ
ンジャーズを束ねるようなキャラクターですが、ベネディクト・カンパー
バッチは卓越した演技力で、この一風変わったヒーローに息を吹き込んで
くれることでしょう。単なるヒーロー物に終わらない重厚な作品になるこ
と請け合いです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（R I）
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　遠い地へ旅する時も、列車の独り旅を楽し
んでいる。車窓を眺めてぼんやりしている時
間が、日頃身に着けた虚飾を消し去るのか、
旅先の人から気軽に声をかけられる。
　鳥取へ旅した時も、いつものようにホテル
を決めるとすぐ街へ出て、夜はどの店に入ろ
うかと見まわしながら歩く。盛り場から外れ

てポツンとある古びた居酒屋が、気を惹く。黄昏を待って、向か
う足取りは軽い。
　その居酒屋は広く、古びたカウンターが年月を語る。７、８人
いた客から離れて座る。寒い日だったので、熱燗を注文した。名
も知らぬ地酒が、心地よく喉を通り過ぎる。
　店主が私の前にやって来て、「夕暮れ前に店の当たりを歩いてい
ただろう」と言う。どうして知っているのかと問うと、「見慣れぬ
県外者が、歩いていたから」と言う。やれやれ格別目立つ人相で
も服装でもないのに、他の地から来た者だと一目で見抜くとは。
　県外者と呼ばれたのは初めてだ等と考えていると、店主が私の
前に銚子を一本置いていく。「頼んでいないよ」と告げると、カウ
ンターの客からの差入れだという。
　そちらへ向かって「有難う」と礼を言うと、少し酔いが回って
いる年配の男性が、「鳥取に初めて来て、この店を選んだのは目が
高い」と褒めてくれた。
　しばらく経つと彼は私に、「鳥取にはいいバーもあるから、案内
する」と強引に誘う。
　彼が連れて行ったのは、こじんまりした雰囲気のいいバーだっ
た。その夜、私はしたたかに酔った。ホテルにどうやって帰ったか、
記憶がない。
　私にとって独り旅は、景観や産物を楽しむだけでなく、純な人
たちとの出会いの場ともなっている。　　　　　　前田　哲太郎
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●インフルエンザ
　かぜ症候群は普通感冒とインフルエンザ
の二つのタイプに大きく分けられます。この
うち普通感冒は、鼻や喉などの症状が中心
で、熱が出てもあまり高くならず、気管や
肺を侵されることもありません。「ちょっと
風邪をひいて」といって鼻をぐずぐずさせ
たり、咳をしながら会社に出て仕事をしている人は、大体このタイプで、精
神力もさることながら、風邪の質もさほど悪くはありません。
　これより一段と症状が激しいのがインフルエンザで、いきなり 38 〜 40
度近い高熱が出て頭痛とともに、腰、筋肉、関節などが痛み、全身がだるく
なります。もちろん鼻水やくしゃみ、喉の痛みとともに腹痛や嘔吐・下痢な
どの胃腸症状を伴うこともあります。インフルエンザは英語のインフルエン
ス（influence：……に影響を及ぼす）からきたものですが、このように悪い
方に影響を及ぼされたのではたまったものではありません。
　このインフルエンザは、さまざまなインフルエンザウィルスによっておき
てきますが、流行的に発生するのが特徴です。ただ、基礎体力があるとウィ
ルスに感染してもそう簡単には発病しないし、たとえ発病しても安静にして
水分をしっかりと補給していれば、4、5 日もすれば症状も和らいできます。
言い換えると、体力が弱ったときが最も危険なときで、特に高齢者や慢性
疾患を抱える人が感染すると症状は重くなりやすく、大きな脅威となること
があります。流行期はウィルスが飛び散る人込みの中へ出ないほうがいいで
しょう。
　このインフルエンザに対してはワクチンができています。年によってウィ
ルスの型が違うので、すべてが効くというわけではありませんが、ウィルス
の型が適合すれば感染しても症状は軽くてすみます。その他、感染の予防策
として、手洗いやうがい、マスク着用を、さらには部屋の温度を一定に保ち、
乾燥させすぎないようにすることなども大切です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

八女茶全体のさらなるブランド化に向けて
〜「八女伝統本玉露」の世界ブランド化をけん引役として〜

第 6 回世界料理学会

　お正月ですから、ちょっと「大袈裟に見える表題」
についてお伝えします。本紙昨年 2 月号で、「八女伝
統本玉露」が、お茶では国内唯一、国による産地銘柄
の保護を受けることになったことをお伝えましたが、
その最大活用版といったところです。
　この取り組みに拍車がかかったのは、平成 28 年度
に八女市が八女茶全体のブランド化のため、まず八女
伝統本玉露のブランド化を推進しようと国から「地方
創生加速化交付金事業」（事業費：約 5 千万円）の大
型資金を獲得したことによります。この事業の実行部
隊として、「八女伝統本玉露」を管理運営している「八
女伝統本玉露推進協議
会」に新たな組織として

「事業推進部会」を設置
しました。
　しかし、実際には、世
界的企画力と高度なネッ
トワ－クが必要です。そ
のために、外資系広告会
社㈱ BBDO J WEST の小
栁俊郎メディア局長、広告企画会社の㈱ kodona 代表
取締役 CEO の中矢誠一氏などの会社と契約していま
す。既に彼らは動いており 9 月に北海道函館市で行わ
れた「第 6 回世界料理学会」でミシュラン一つ星レス

トランオーナー大橋直誉氏が「お茶と料理のペアリン
グ」で「八女茶」のすばらしさを発表し、早速、東京
等のシェフから大きな反響がありました。
　また、11 月に福岡市東区のザ・ルイガンス スパ リ
ゾートで行われた「DREAM DUSK」（夢の夕暮れ時）
では、本田直之氏（企業家にして、累計 280 万部を越
える著者。近年は世界中で活躍する日本人シェフを支
援）が行う、国内トップシェフ 5 人が共演するディナ
－（会費３万円：130 人限定。東京からわざわざ来た
人が半数）で八女伝統本玉露を味わって頂きました。
　今後、東京で商談会を行うほか、ニュ－ヨ－クのメ
ディアや料理関係者に「八女茶」の世界を堪能しても
らうレセプションを開催する予定です。
　これらの取り組みについては、1 月 17 日（火）に
上陽町農業活性化センタ－で行われる「平成 28 年度
福岡県茶業共進会褒章授与式並びに生産者大会」にお
いて、小栁俊郎メディア局長や中矢誠一 CEO などが直
接、約 70 分間語ることになっておりますので、1 年
目の活動がわかると思います。
　JA 関係者・茶業部会、茶商、八女市、県関係、県茶
連で組織する「八女伝統本玉露推進協議会」では、彼
らと時々情報交換しますが、「八女茶の価値や世界観は
世界的なブランド」にできると断言しています。
　生産者大会講演会は 14 時 50 分からです。お近くの
JA に出席のご連絡を頂き、どうぞお越しください。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一

旅と酒
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