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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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1
半夏生

先勝

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

8
5 日
仏滅

15
12 日
大安

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

22
大暑
赤口

29
26 日
先勝

対：中日 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

2
5月28日

友引

9
6 日
大安

子ども会インリーダー研修
（8：30 〜・サンコア）

16
13 日
赤口

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

べんがら村プール
プレオープン 〜 18 日

23
三りんぼう

先勝

対：巨人 13：00
（タマホームスタジアム筑後）
べんがら村プール
グランドオープン
川﨑病院ミニ健康教室

「腰いたのはなし」
14：00〜・要予約 ☎23-3005

30
27 日
友引

筑後船小屋花火大会
（18：00〜・県営筑後広域公園）

7
小暑
先負

対：オリックス 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

14
11 日
仏滅

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

21
18 日
大安

対：阪神 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

28
25 日
赤口

6
3 日
友引

対：オリックス 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

13
10 日
先負

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

20
17 日
仏滅

対：阪神 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

27
24 日
大安

5
2 日
先勝

対：オリックス 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

12
9 日
友引

19
土用日

先負

対：阪神 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

26
23 日
仏滅

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

4
6 月 1 日

赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

11
三りんぼう

先勝

18
15 日
友引

25
22 日
先負24 21 日

友引

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

早朝奥八女・星野村ウォーク
（八女歩こう会）

対：巨人 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

31 28 日
先負

3
29 日
先負

10
7 日
赤口

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

17
14 日
先勝

8

海の日
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ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

●おはなし会　筑後市立図書館
　幼児から小学生対象のおはなし会
　毎週土曜日　午前11：00〜（30分程度）
●ゆっくり読書タイム　筑後市立図書館
　（要事前申し込み・託児付）
 　子育てをがんばるみなさんにゆっくり
　図書館で楽しんでいただきます。　
　７月21日（木） 9：30〜15：00
●ブックスタート体験塾　筑後市保健センター
　中学生〜一般の方。絵本のよみきかせをします。
　７月22日（金） 13：00〜15：00

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　７月６日・20日
黒 木 町 ふ じ の 里　７月６日・20日
上陽町地域福祉センター　７月13日・27日
立 花 町 か が や き　７月13日・27日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　７月８日
黒 木 町 ふ じ の 里　７月15日
上陽町地域福祉センター　７月22日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　７月８日
八女市社会福祉会館　７月15日

くろぎふるさと日曜市　毎週日曜日

上陽ふるさと市　　　毎週土曜日
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

再
び
出
会
っ
た

　
　
　
子
育
て

　

友
に
誘
わ
れ
て
入
会
し
た
絵
手
紙

教
室
。
初
め
て
の
教
室
で
は
一
時
と

ま
ど
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
暖
か
く

迎
え
て
頂
き
安
堵
し
ま
し
た
。
親
切

で
や
さ
し
い
大
坪
先
生
の
ご
指
導
の

も
と
、
絵
を
描
け
た
と
き
の
嬉
し
さ
、

美
し
さ
に
感
動
し
又
花
や
果
物
、
野

菜
の
絵
に
囲
ま
れ
て
、
日
々
充
実
し

た
生
活
を
送
れ
る
こ
と
が
こ
ん
な
に

あ
り
が
た
い
も
の
か
と
し
み
じ
み
感

じ
ま
す
。
先
生
に
一
筆
加
え
て
も
ら

う
こ
と
で
、
表
情
豊
か
で
明
る
く
生

き
生
き
と
し
た
絵
に
仕
上
が
り
ま
す
。

早
速
友
人
知
人
へ
送
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

立花町田形

園原　はつみ

　

障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
達
の
学

童
施
設
で
最
近
働
き
始
め
た
。
そ

こ
で
出
会
っ
た
の
は
懐
か
し
い
子

育
て
時
代
だ
っ
た
。
そ
の
施
設
の

開
設
時
に
、
十
数
年
前
に
息
子
が

遊
ん
で
い
た
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
や
怪

獣
の
フ
ィ
ギ
ア
を
寄
付
し
て
い

た
。
小
学
四
年
に
な
っ
て
も
、
こ

れ
だ
け
は
大
事
だ
か
ら
と
手
放
さ

な
か
っ
た
フ
ィ
ギ
ア
だ
が
、
さ
す

が
に
一
人
前
の
大
学
生
に
な
っ
て

か
ら
は
「
も
う
い
ら
ん
よ
」
と
。

今
、
目
の
前
で
再
び
小
学
生
の
小

さ
な
手
が
怪
獣
を
持
っ
て
遊
ん
で

い
る
。
当
時
の
我
が
子
の
姿
と
重

な
り
顔
が
緩
む
。

　

こ
の
フ
ィ
ギ
ア
を
買
う
時
、
１

個
だ
け
と
い
う
約
束
を
し
て
買
い

物
に
行
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、

い
く
つ
も
欲
し
く
な
っ
た
息
子
。

「
約
束
で
し
ょ
」と
叱
る
。
す
る
と
、

息
子
は
癇
癪
を
起
し
て
棚
の
上
の

商
品
を
全
部
落
と
し
て
し
ま
う
。

私
は
途
方
に
く
れ
て
ど
う
し
て
よ

い
か
わ
か
ら
ず
泣
き
な
が
ら
商
品

を
拾
っ
た
。
そ
ん
な
子
育
て
時
代

…
。

　

今
、
目
の
前
の
子
ど
も
達
も

時
々
癇
癪
を
起
し
て
泣
い
た
り
喚

い
た
り
。
困
っ
た
な
と
思
い
な
が

ら
も
、
あ
の
時
の
息
子
に
ま
た
出

会
っ
た
よ
う
で
「
そ
う
ね
、
よ
し

よ
し
」
と
、
ど
こ
か
で
懐
か
し
く

感
じ
て
い
る
自
分
が
い
る
。
思
い

出
の
フ
ィ
ギ
ア
が
遠
い
子
育
て
時

代
を
呼
び
戻
し
、
再
び
息
子
達
に

出
会
わ
せ
て
く
れ
た
。

森
　
志
穂

　皆様、こんにちは。
　八女警察署生活安全課の内野です。
　昨年、福岡県ではニセ電話詐欺の被害額が約１８億円
と過去最悪を記録しました。
　警察では、今年も引き続き役所や企業、地域の方々等
の協力を頂きながら各種対策を継続しており、昨年と比
較すれば件数、被害額ともに減少傾向にあります。
　しかしながらニセ電話詐欺の中でも還付金詐欺は件
数、被害額ともに増加しています。
　還付金詐欺とは役場等の職員をかたり、「医療費等を
還付します」等と嘘を言って、コンビニ等のＡＴＭに誘
い出し、携帯電話で還付手続を教えているように見せか

け、実際は犯人の口座へ現金を振り込ませる手口であり、犯人は機械操作が苦手
な高齢者をターゲットとします。
　電話で医療費等の還付手続きを口実にＡＴＭへ行くように言われた場合は詐欺
ですので絶対に信用しないで下さい。
　もし、皆様方もだまされているような人を発見した場合は、ひと声かけてあげ
て地域の力によるニセ電話詐欺被害防止にご協力をお願いします。

こんにちは。
八女警察署です。

㉕

野鳥ウォッチング　⑰　　コゲラ

　 コ ゲ ラ は、 ス ズ メ ほ ど の 大 き さ、
キ ツ ツ キ 科 で は 一 番 小 さ い 鳥 で す。

「ギィーギィー」と鳴き、雑木林にある
枯れ木に「コツ・コツ」と木をつつく
音を聞くことがあります。これは、穴
を掘り虫を取り出したり、巣穴を作る
準備などをしているものです。

矢部村　栗原　浩暢

健康万歳  ⑳　　老
ふ

けないための食習慣
　「食は健康の源である」「人間は血管から老いる」などと言われている。
老
ふ

けないためには新陳代謝を高め、免疫力を上げ、若々しい血管を保つた
めに若い頃からの正しい食生活習慣をつけておく必要がある。
①健康寿命を延ばすには胃に負担を掛けないため腹七分目が良い。空腹を
　感じるくらいが健康の源である。ビタミン C（野菜・果物に多く含まれる）
　は老いの防止に役立つ。
②バランスの取れた栄養をきちんと朝昼晩、出来るだけ同じ時間に取るよ
　うにする。寝る前 3 時間は何も食べない習慣を作る。
③食事はゆっくり食べ、食べる順番も決めたが良い。
　最初に野菜など食物繊維のあるもの、次に肉魚卵などの蛋白質、最後に
　ご飯などの炭水化物をとる。
④空腹時に甘いもの（大福・菓子）を食べるとインスリンの分泌が一挙に
　増すのでよくない。食べるなら食後にする。炭水化物（糖分）の取りす
　ぎは動脈硬化の原因にもなる。
⑤塩分の取りすぎは高血圧の原因だが、予防のため「カリウム」の豊富な
　海藻類、フルーツ、野菜、豆類などを取ると良い。腎臓疾患のある人は
　カリウムの取りすぎには特に要注意。
⑥牛肉は良質の蛋白源で血液成分の鉄も含まれ、血の巡りも良くなり免疫
　力を増す。高齢者にもお勧めの食べ物である。
⑦アルコールの飲みすぎは確実に老化を進める。胃に負担をかけないため
　には日本酒 1 合、ビール小瓶 1 本、ワイン 1 グラスまでが限度と考える。
　飲みすぎには緑茶がお勧め。寝酒は悪習慣、止めたが良い。
⑧肝臓の機能が落ちると有害物質の代謝が旨くいかなくなる。1 日 200cc
　位の牛乳は肝臓を庇護する。骨粗鬆症の予防にもなる。
⑨加齢から守る食材として、納豆、卵、緑黄野菜、大豆製品、魚や肉、牛乳、
　フルーツなどを毎日取ることがお勧めである。
　高齢者は基礎代謝が低くなるためにカロリーの取りすぎは肥満の基にな
ることもお忘れなく。

　林　栄一（医師・八女市立花町）

楽しい絵手紙

　久留米絣で実習着製作　　　　八女農業高等学校

  本校の生活科学科では、入学するとすぐに「久留米絣」を１
反渡されて、３年間着用する実習着を作ります。「久留米絣」
は１反が 12 ｍもあり、裁断から縫製まで、慣れないミシンを
使ったり手縫いをしたりして仕上げていきます。毎週４時間の

「家庭総合」の授業のなかで製作していきますが、作業の進ま
ない生徒は居残りをして、７月中旬までに完成させます。その
ように苦労して作った実習着なので愛着があり、生徒達は 3 年
間大事に着用しています。
　この「久留米絣」による実習着の製作は 50 年ほど前から行
われています。学年別に揃いの柄の実習着を身に着け、農業の
実習で活用しています。

７月の校内販売所（みらい館）の開館日
 １日（金）、５日（火）、12日（火）、15日（金）、19日（火）、22日（金）、
26日（火）、29日（金）　販売時間は、10時30分〜15時30分です。

（※22（金）以降の販売時間は10時30分〜12時30分）
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。
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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

八女市本町

樋口　ルリ子

「くまモン」の発案者は八女市出身だった

　当時珍しかった U − 10 のサッカー大会も 10 年となりました。
主管頂く八女サッカー協会各位に心からお礼申し上げます。ど
の世界でも練習する人全てが一流のプレーヤーになれるわけで
はありません。競争社会の厳しい現実です。そこで私は 4 年生（10
歳）以下のメンバーでチームを作って大会を開けば、小さい時
から試合を経験でき、5・6 年生になってレギュラーになれなく
てもクラブの一員として共に戦ったという喜びが共有できると
考えました。第 1 回大会は広川運動公園でした。第 8 回大会よ
り天然芝のグリーンフィールド八女で開催しています。
　オリンピックに金・銀・銅メダルがあるように、本大会でも
優勝、準優勝、三位のチームにメダルを授与します。運動会の
クラブ紹介の時、このメダルを胸に堂々と行進すると聞いてい
ます。主催者として何より嬉しいことです。
　この大会のもう一つの狙いはサッカー人口の拡大です。八女
市から高橋大輔、祐太郎兄弟、田中佑昌選手という全国トップ
レベルの選手が出ました。いつの日かこの大会経験者からエー
スストライカーが出ることを期待しています。
　今回印象に残ったのは出場選手、保護者、応援する人みんな
意識やマナーが 10 年前に比べて格段に向上したことです。指導
者も少しずつ世代交代が始まっています。
　弊社が地域貢献の一つとして始めた大会が 10 年も続き、安心
して後継者にバトンを渡せることをありがたく思っています。

　

前
代
未
聞
の
地
震
に
想
定
外
の
被

害
を
受
け
た
熊
本
。

　

長
引
く
余
震
に
怯
え
、
車
中
泊
や

避
難
所
生
活
に
苦
し
む
人
達
が
、
一

日
も
早
く
安
全
、
安
心
に
暮
ら
せ
る

復
興
を
願
い
応
援
し
た
い
。

　
復
興
へ
小
さ
な
声
が

　
　
　
　
　
　
束
に
な
る

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

㈱ピープル
龍　俊介社長

憲幸さんの母

安永　静香さん 県職員時代の名刺㈱ピープル
龍　俊男会長

　

雨
が
二
日
も
続
く
と
う
ん
ざ
り
し
て
、
一
日
も
早

い
梅
雨
明
け
を
待
っ
て
い
る
。
酷
暑
日
（
一
日
の
最

高
気
温
が
35
℃
以
上
）
が
二
日
も
続
け
ば
悲
鳴
を
上

げ
て
す
ぐ
に
秋
風
が
恋
し
く
な
る
と
い
う
の
に
…
。

　

梅
雨
時
の
雨
は
、
時
に
は
私
達
に
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
す
が
、
都
会
の
命
の
水
ガ
メ
を
潤
し
、
稲
の

生
育
に
も
欠
か
せ
な
い
恵
み
の
雨
で
も
あ
る
。

　

雨
を
待
つ
人
、
雨
を
恨
む
人
、
今
日
も
ど
ん
よ
り

と
し
た
梅
雨
空
を
見
上
げ
て
受
け
止
め
方
は
そ
れ
ぞ

れ
で
も
、
季
節
の
移
ろ
い
は
正
確
で
、
間
も
な
く
青

い
空
に
入
道
雲
が
沸
き
立
つ
夏
本
番
を
迎
え
る
。

　

♬
夏
を
愛
す
る
人
は
心
強
き
人

　
　

岩
を
く
だ
く
波
の
よ
う
な

　
　

僕
の
父
親　
　
　
　
　
　

     

（
四
季
の
唄
）

　

暑
さ
に
負
け
ず
、
父
親
の
よ
う
に
力
強
く
て
頼
も

し
い
、
活
力
溢
れ
る
夏
を
大
い
に
楽
し
も
う
。

み  

空そ
ら  

色い
ろ

今
月
の
色

み空の「み・御」は尊いもの
の称。「み空行く雲にもかも
な」（安貴王『万葉集』）
視覚デザイン研究所

「和の色のものがたり」より

矢部川源流・杣の里の四季　�
ユキザサ（雪笹）[ ユリ科 ]

第10回
ダスキンピープル杯
ジュニアサッカー
大会を終えて

　ユキザサは矢部村では釈迦岳・御前岳周辺
に広がるブナ林の林床で見ることが出来る。
　花期は５〜７月。若芽や若葉はおひたしに
して食べられる。
　また、根や根茎は鹿薬（ろくやく）という
名の生薬として頭痛薬に利用されている。
　名の由来は、小花の咲く様子が雪のように
美しく、葉が笹の葉に似ているから。

黒木町　松尾　重根

優勝メダルを胸に福島小年サッカークラブ

28．５．７

　4 月 14 日、16 日発生の熊本地震
は同県に甚大な被害を与え、現在も
多数の避難生活者が不自由な日々を
送っています。峠一つ越えたお隣り
に暮らす者として他人ごととは思え
ません。先日から、活動を封印され
ていた「くまモン」が漸く動きだし、
子供達やお年寄り相手に、愛敬をふ
りまいています。
　その「くまモン」の生まれた話で
すが、発案者「安永憲幸」さんは、
八女市馬場出身です。八女高から熊
本大学法学部を卒業後、熊本県庁に
就職されました。その後、グループ
をつくり「くまモン」を世に出すこ
とになりましたが、その矢先（クモ
膜下出血症）を発症し、55 才の若さ

で急逝されました。発案した本人は、
「くまモン」が国内トップクラスの人
気ゆるキャラに出世した事は知らな
ないままでした。
　ご母堂、静香さんは八女市にご健
在で、私たちのカラオケ仲間です。
実家には沢山の「くまモン」資料が
残されており、それをお借りして、
災害に遭われた地域や、避難生活を
余儀なくされている方々へのメッ
セージとして「がんばれ熊本」「がん
ばれ九州」のパネルを手作りで仕上
げて、行き付けの居酒屋などに置か
せて貰い支援の協力を頂いています。
　一日も早く余震が終息することを
願っています。

濱砂　國男（立花町）

　

三
年
間
一
緒
に
行
動
し
た
友
に
、
水
墨
画
展
の
案

内
を
頂
い
た
の
が
五
年
前
、
会
場
で
素
晴
ら
し
い
作

品
を
前
に
、
自
分
も
書
き
た
い
衝
動
に
駆
ら
れ
ま
し

た
。
其
後
再
度
の
お
誘
い
に
重
い
腰
を
上
げ
縁
を
得

ま
し
た
。
先
輩
方
の
力
強
く
繊
細
な
水
墨
画
を
拝
見

で
き
る
事
を
幸
せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。
優
し
く
丁
寧

な
ご
指
導
を
頂
き
、
一
人
に
な
れ
る
時
間
に
紙
と
墨

を
前
に
楽
し
め
る
趣
味
を
も
て
た
事
嬉
し
く
、
又
縁

を
作
っ
て
頂
い
た
友
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
一
本
の

線
も
満
足
に
引
け
ま
せ
ん
が
、
励
ん
で
参
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
お
陰
で
日
々
の
生
活
の
中
で
注
意

深
く
廻
り
を
見
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
水
墨
画

の
奥
の
深
さ
に
、気
づ
き
始
め
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

↑
←
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

観
覧
料　

一
般
１
，
４
０
０

円
・
高
大
生
８
０
０
円
・
小

中
生
５
０
０
円　

前
売
り
は

各
２
０
０
円
割
引
。

B  

平
和
の
願
い
ア
ン
・
サ
リ
ー

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

日
時　

８
月
６
日（
土
）

開
演
14
時（
開
場
13
時
15
分
）

会
場　

お
り
な
す
八
女
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

入
場
料
（
全
席
指
定
）

一　

般　

３
，
０
０
０
円

友
の
会　

２
，
５
０
０
円

C  

親
子
で
楽
し
む
ア
ン
・

サ
リ
ー
ハ
ー
ト
フ
ル
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

８
月
７
日（
日
）

開
演　

13
時（
開
場
12
：
15
分
）

会
場　

お
り
な
す
八
女
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

入
場
料
（
全
席
指
定
）

一　

般　

２
，
５
０
０
円

友
の
会　

２
，
０
０
０
円

TH
E GREAT AM

AZO
N

D  

大
ア
マ
ゾ
ン
展

会
期　

６
月
25
日（
土
）〜

９
月
４
日（
日
）

会
場　

福
岡
市
博
物
館

　
　

  

福
岡
市
早
良
区
百
道
浜

　

か
つ
て
こ
の
地
に
生
息
し

て
い
た
魚
類
、
昆
虫
や
植
物

の
化
石
か
ら
現
世
の
巨
大
ア

ナ
コ
ン
ダ
や
ア
ル
マ
ジ
ロ
、

ミ
ユ
ビ
ナ
マ
ケ
モ
ノ
の
剥

製
、先
住
民
の
頭
飾
り
、干
し

首
な
ど
約
４
０
０
点
の
貴
重

な
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

A
ペ
ア
５
組
（
10
名
）
B
・
C
ペ

ア
４
組
（
８
名
）
D
ペ
ア
５
組

（
10
名
）
の
方
へ
。
希
望
の
方
は

住
所
、
氏
名
、
イ
ベ
ン
ト
名
A
・

B
・
C
・
D
明
記
の
上(

株)

東

兄
弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募
下
さ
い
。

７
月
７
日
締
め
切
り
、
希
望
者
多

数
の
時
は
抽
選
に
よ
り
ま
す
。

A  

ゴ
ジ
ラ
展—

大
怪
獣
、

創
造
の
軌
跡（
あ
し
あ
と
）

会
期　

７
月
15
日（
金
）〜

８
月
31
日（
水
）

会
場　

福
岡
市
美
術
館

　

福
岡
市
中
央
区
大
濠
公
園

　

昭
和
29
年
に
公
開
さ
れ
た

東
宝
映
画
「
ゴ
ジ
ラ
」
は
、

怪
獣
ゴ
ジ
ラ
の
魅
力
、
ミ
ニ

チ
ュ
ア
と
合
成
を
駆
使
し
た

迫
真
の
特
撮
、
そ
し
て
水
爆

の
よ
う
な
人
類
規
模
の
災
厄

を
生
ん
だ
科
学
技
術
へ
の
疑

念
と
い
う
社
会
的
テ
ー
マ
等

が
結
晶
し
た
、
比
類
な
い
作

品
で
し
た
。
本
展
で
は
日
本

の
映
画
人
た
ち
の
想
像
力
・

創
造
力
・
表
現
力
に
つ
い
て

検
証
し
ま
す
。
ま
た
新
作
映

画
「
シ
ン
・
ゴ
ジ
ラ
」
関
連

の
展
示
も
行
う
予
定
で
す
。

■
睦
会

生
涯
を
ど
う
閉
じ
や
う
か
緑
の
日　
　
　

堤　

呼
秋

野
苺
採
り
靴
は
な
ぞ
へ
に
滑
り
出
す　
　

松
尾
貞
義

し
つ
と
り
と
ぬ
れ
る
新
芽
の
庭
の
木
　々

山
口
弘
子

あ
ん
ば
い
も
色
艶
も
よ
き
豆
ご
は
ん　
　

大
坪
栄
子

母
の
日
や
佳
き
名
授
け
し
父
母
偲
ぶ　
　

城
戸
和
子

宅
配
便
若
葉
の
山
を
縫
ひ
ゆ
け
り　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

古
里
の
災
禍
の
あ
と
や
若
葉
寒　
　
　
　

伊
藤
幸
子

雨
の
日
の
色
鮮
や
か
に
緋
の
つ
つ
じ　

大
田
眞
紗
子

飲
む
ほ
ど
に
香
り
し
み
入
る
新
茶
か
な　

松
尾
美
喜

■
上
陽
町
陽
泉
俳
句
会

こ
の
地
に
も
余
花
の
一
輪
あ
ら
ま
ほ
し　

吉
泉
守
峰

足
る
を
知
り
老
も
愉
し
や
若
葉
風　
　

倉
ノ
下
和
代

ふ
た
た
び
の
逢
瀬
阻
む
か
余
花
の
雨　
　

城
後
正
子

山
里
は
一
戸
に
一
樹
柿
若
葉　
　
　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

夫
と
行
く
漱
石
句
碑
や
風
薫
る　
　
　
　

大
坪
延
子

四あ
づ
ま
や阿
の
屋
根
に
こ
ぼ
る
る
藤
の
花　
　
　

中
村
境
子

■
八
女
紫
苑
句
会

芳ほ
う
こ
う香
の
夫つ

ま

手た

折を

り
来
し
忍す

い
か
ず
ら冬　
　
　
　

中
川
原
篤
子

河こ
う
ほ
ね骨
や
星
き
ら
め
く
か
に
神
の
池　
　

松
延
み
さ
と

夏
草
に
背
を
押
さ
れ
た
る
庭
仕
事　
　
　

松
﨑
伸
子

花
樗お

お
ち

散
華げ

の
如
き
き
の
ふ
け
ふ　
　
　
　

牛
島
景
子

初
蛍
見
に
行
く
紅
を
引
き
直
し　
　
　

堤　

多
鶴
子

■
筑
後
俳
句

渓
谷
の
水
音
に
昏
る
る
蔓
で
ま
り　
　

浅
田
つ
き
子

雨
止
み
て
棚
田
の
畦
の
塗
り
替
る　
　

井
口
登
美
子

林
道
を
行
き
止
め
に
す
る
蛇
一
字　
　
　

猪
田
時
恵

今
日
も
洗
ふ
真
白
き
皿
や
春
惜
し
む　
　

有
働
国
子

春
惜
し
む
酢
蔵
で
聞
く
や
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
崎
か
を
り

幸
せ
の
縮
図
ベ
ン
チ
に
子
供
の
日　
　
　

城
戸
真
子

も
て
な
し
の
男
料
理
や
海う

に胆
の
飯　
　
　

菰
原
寿
子

竜
舌
闌
の
花
天
心
へ
殉
教
地　
　
　
　
　

柴
田
純
子

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

７
月
の
道
の
駅
た
ち
ば
な

●膀胱炎
　女性に多くて男性に少ない病気の一つに、膀胱炎があり
ます。統計によると、女性の膀胱炎患者は男性のそれの八
から九倍に達し、「生涯のうち膀胱炎にかからない女性は
いない」と言われるほどです。
　膀胱炎が女性に多いのは、膀胱から尿道口までの距離が
男性の 1/3 〜 1/4 と短く、しかも直線的であるために細菌が小水の出口（外尿
道口）から膀胱に侵入しやすいからです。さらにいま一つ問題なのは、外尿道
口が膣の一部に開いた形になっていて両者は非常に接近していること、尚かつ、
後ろには肛門もあり、この距離も男性に比べるとはるかに短い、このような解
剖学的な特徴も女性が膀胱炎にかかるリスクを一層高めています。
　膀胱炎にかかると、膀胱の内側の粘膜が赤く腫れて炎症を起こすとともに、
膀胱を取り巻く神経も異常な刺激を受けるようになります。このため排尿痛が
あり、小水が濁ってきて、しきりにトイレに行きたくなります。この「頻尿」・

「排尿痛」・「尿の濁り」が急性膀胱炎の三大特徴です。その他、微熱が出たり、
下腹部の不快感を感じることもあります。また何度トイレに行っても、すっき
りと出しきった感じがせず、残尿感が残ることもあります。
　急性膀胱炎は炎症を抑える薬を飲み、水分を多めに摂るだけで、大体四、五
日で治まるものですが、少し症状が軽くなったからといって薬を止め、完全に
治さずに放置しておくと、いったんは治ったように見えたまま慢性に移行する
こともあります。慢性化した膀胱炎は過労やストレスなどで体力が弱ったとき
に再発することがあるので、急性のときにきちんと治しておくことが大切です。
　いずれにせよ、女性にとって膀胱炎はある意味で宿命ともいえるのですが、
比較的治りやすい病気でもあります。かかったからといって必要以上に恐れる
ことはありませんが、といって軽く見過ごしていると病気を体の中に潜ませる
ことになり、あまり感心しません。「たかが膀胱炎、されど膀胱炎」というわ
けです。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑲

　最近、テレビでお茶の話題が多くなって
います。深蒸し茶や普通蒸し茶の話題も出
てきますのでその特徴をお話しします。
　深蒸し茶は、荒茶加工の最初の工程で茶
葉を蒸気で蒸すときに強く蒸したお茶の
ことです。近隣のお茶屋さんで購入できる
八女茶では静岡の一部にあるような極端
な深蒸し茶は少なく、写真の上が深蒸し茶
で、下が普通蒸し茶として扱われている事
が多いと思います。
　普通蒸しは、蒸気で蒸す工程時間が 45
秒〜 60 秒ですが深蒸しは 90 秒から 120
秒の時間をかけます。お茶の成分は、本来、
少し黄色みの水色ですが、蒸し時間を長く
することによって深蒸しのお茶は、細胞が
壊れて茶葉部分も一緒に出るため、濃くな
ることが多いものです。
　香味については、普通蒸しのお茶は、お茶本来の香りと甘味、
渋味を感じるものが多いのですが、深蒸しのお茶の香味はマイル
ドになる傾向があります。　
　アミノ酸やカテキンなどの成分の総量自体はあまり変化しませ
んが、お湯の温度や時間などの淹れ方でずいぶん変化します。
　とてもおもしろい発見があるかもしれません。専門の知識のあ
るお茶屋さんで購入する場合は、自分の好みを言って相談すると
家庭で美味しく飲めると思います。

福岡県茶生産団体連合会事務局長　仁田原　寿一

第 12 回八女茶で健康 深蒸し茶・普通蒸し茶の特徴
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　７月 29 日から「シン・ゴジラ」
が公開されます。前作から、何
と十二年ぶりの和製ゴジラ映画
になります。監督は庵野秀明で

「エヴァンゲリオン」で知られ
るアニメ作家です。しかし、か
つて、大阪芸大に通っていたこ
ろは、自主映画で素顔でウルト
ラマンを演じていた筋金入りの
特撮マニアでした。
　ゴジラシリーズは昭和 29 年
に始まり、生みの親は本多猪四郎監督と特技監督の円
谷英二でした。そこから、モスラやキングギドラなど
の名怪獣が生まれ、昭和の子供たちを大いに喜ばせま
したが、オイルショックの頃には製作費の高騰などで
中断し、平成の世になって、今度は大森一樹監督らに
よって復活しました。それ以降、しばらくは平成シリー
ズとして作られましたが、国産ゴジラは 2004 年の「ゴ
ジラファイナルウォーズ」を最後に制作されていませ
んでした。その間、アメリカ製ゴジラなども公開され、
なかなか良い出来ではありましたが、日本人としては
今一つの感はありました。
　それで、今回の新作ですが、画期的な変化は着ぐる
みを採用していないことです。新作のゴジラはＣＧの
みで作られています。ゴジラ役者としては、中島春雄、
薩摩剣八郎などの名手がいましたが、ＣＧの進歩が伝
統の名演に勝るのか、大変、興味深いところです。また、
特撮マニアの庵野監督は、ファンを唸らせる秘策を用
意しているはずですから、きっと、見たこともないゴ
ジラが登場するでしょう。楽しみですね。　（R.I）

シネマ今昔物語  ④　「シン・ゴジラ」の巻

アマゾン空撮
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