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“
冬
の
光
に
移
り
て
さ
す
を
目

に
見
ゆ
る
時
の
流
れ
と
い
ひ
て
寂

し
む
”佐
藤
佐
太
郎
の
一
首
を『
句

歌
歳
時
記
』
編
著
山
本
健
吉
（
冬
）

の
巻
に
眼
を
と
め
な
が
ら
早
や
寒

気
つ
の
る
11
月
の
暦
。
▼
八
女
の

里
に
ゆ
か
り
も
深
き
こ
の
山
本
健

吉
資
料
室
「
開
室
一
周
年
記
念
文

学
講
演
会
」、
去
る
九
月
二
十
六

日
。「
父
・
健
吉
を
め
ぐ
る
人
々

を
語
る
」
の
は
“
蝉
時
雨
児
は
擔

送
車
に
追
い
つ
け
ず
”
の
絶
句
で

知
ら
れ
る
母
は
俳
人
石
橋
秀
野
の

御
令
嬢
石
橋
安
見
子
さ
ん
。
祖
父

忍
月
（
文
芸
評
論
家
）
の
ゆ
か
り

も
深
い
八
女
の
里
へ
、
恵
贈
の
文

献
豊
富
な
資
料
、
早
々
の
整
備
を

念
願
力
説
の
画
家
杉
山
洋
氏
の
尽

力
も
仄
聞
し
て
い
た
が
、
一
応
の

整
備
完
成
。
出
来
得
れ
ば
『
八
女
・

矢
部
川
流
域
文
学
記
念
館
』
の
設

立
が
望
ま
れ
る
。
▼
10
／
７
、四

回
に
わ
た
る
“
久
留
米
大
学
公
開

講
座
「
ギ
タ
ー
と
共
に
楽
し
む
筑

後
の
文
学
・
椎
窓
猛
の
世
界
」
狩

野
啓
子
教
授
指
導
の
も
と
に
、
ラ

ス
ト
は
拙
作
『
イ
ノ
シ
シ
退
治
は

苦
笑
い
』
文
芸
評
論
界
で
は
一
部

評
価
を
受
け
た
40
代
の
創
作
。
こ

の
よ
う
に
一
般
の
方
に
読
み
あ
げ

て
い
た
ゞ
く
機
会
に
恵
ま
れ
た

こ
と
は
老
文
学
青
年
に
と
っ
て
光

栄
至
福
。
▼
11
／
25
、
第
23
回
福

岡
県
文
化
賞
贈
呈
式
・
記
念
イ
ベ

ン
ト
・
創
造
部
門
受
賞
者
は
、
八

女
剣
持
出
身
の
作
家
安
部
龍
太
郎

氏
。
玄
海
灘
を
こ
え
て
拡
が
る
東

洋
国
家
一
帯
へ
創
作
。「
神
宿
る

島
・
沖
の
島
」
を
背
景
と
す
る
、『
姫

神
』
の
演
劇
化
、
彼
の
視
野
拡
大

に
感
銘
を
受
け
る
。

6
25 日
先負

なんでも人権相談所
（八女市役所星野支所）

13
2 日
大安

20
9 日
赤口

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

27
16 日
先勝

7
26 日
仏滅

14
3 日
赤口

絣の里巡り in 筑後
〜15日（筑後市久富、西牟田、
高江地区一帯）

21
10 日
先勝

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

道の駅たちばな大収穫祭
〜 29 日㈰まで

28
17 日
友引

ミニ健康教室
（14：00〜15：00）
認知症ってなんだろう！
川﨑病院  要予約 ☎23-3005

ヤンマー建機感謝祭
10：00 〜

（ヤンマー建機本社工場）

5
24 日
友引

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　要予約☎ 050-3383-5502

12
10月1日

仏滅

19
8 日
大安

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

要予約☎ 050-3383-5502

26
15 日
赤口

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

4
23 日
先勝

11
30 日
友引

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

18
7 日
仏滅

25
14 日
大安

3
22 日
赤口

田主丸かっぱウォーク
（八女歩こう会）

良縁成就祭＆秋色マルシェ恋びより
恋木神社（水田天満宮内）

渡辺美里日本全国ツアー
　（サザンクス筑後大ホール）

10
29 日
先勝

17
6 日
先負

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

24
13

仏滅

2
21 日
大安

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

9
28 日
赤口

16
5 日
友引

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

23
小雪
先負

八女グリーンクラブ
30周年記念コンサート

（おりなす八女）

里山コンサート 2015
（笠原東交流センター「えがおの森」）

30
19 日
仏滅

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

1
9月20日

仏滅

池田つた子
画業 30 年の歩み
〜 11 月 23 日

（八女市横町町家交流館）

8
27 日
大安

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

寄席演芸
（サザンクス筑後小ホール）

古墳出土の飾り太刀
（広川町古墳公園資料館企画展・〜12月6日）
奥八女黒木ハーフマラソン大会

15
4 日
先勝

健康と食育の祭典
（サザンクス筑後）

29
18 日
先負

環境フェスタ in ちくご
（八女西部リサイクルプラザ）

22
11 日
友引

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

清水山もみじウォーク
（八女歩こう会）

スガダイロージャズコンサート
（サザンクス筑後大ホール）

石人山古墳シンポジウム
（広川町古墳公園資料館）

筑後七国まかない飯グランプリ
（筑後広域公園）

12

文化の日

勤労感謝の日

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　11月４日・18日
黒 木 町 ふ じ の 里　11月４日・18日
上陽町地域福祉センター　11月11日・25日
立 花 町 か が や き　11月11日・25日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　11月13日
黒 木 町 ふ じ の 里　11月20日
上陽町地域福祉センター　11月27日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　11月13日
八女市社会福祉会館　11月20日

筑後市
心配ごと相談
　毎週木曜日／総合福祉センター

2015  NOV.  vol.216

冬
の
光
に

　
　
移
り
て
の
想
い

　
　
　
　 

詩
人 

椎 

窓   

猛

筑後市立図書館11月のイベント
10月27日〜11月９日は読書週間
●おはなし会　毎週土曜日（11：00〜30分程度）

●ゆっくり読書タイム（要申し込み）
　（11月12日㈭・9：30〜15：00・筑後市立図書館）

●はなちゃんのみそ汁の著者
　安武信吾氏講演会
　（11月22日㈰）・10：00〜・サンコア）
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

楽しい絵手紙

呟き

　

三
年
ほ
ど
前
、
お
友
だ
ち
か

ら
「
私
絵
手
紙
教
室
に
行
っ

て
る
け
ど
あ
な
た
も
始
め
た

ら
」
と
お
さ
そ
い
を
受
け
た
の

で
「
そ
う
ね
」
と
気
楽
な
気
持

ち
で
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
今
回
は
庭
の
片
隅
に
ミ
ョ

ウ
ガ
の
花
が
出
て
い
た
の
で
描

い
て
み
ま
し
た
。
て
く
て
く
絵

手
紙
教
室
は
今
月
か
ら
大
坪
次

太
先
生
に
変
わ
ら
れ
ま
し
た
。

新
し
い
先
生
の
御
指
導
を
受
け

な
が
ら
皆
さ
ん
と
仲
良
く
頑
張

り
ま
す
。
若
さ
を
保
っ
て
い
く

た
め
に
も
…
。

筑後市西牟田

田島　惠美子

　
　
　
「
テ
レ
ビ
に
子
守
を
さ
せ

な
い
で
」
マ
ス
コ
ミ
に
登
場
し
た

の
は
、
四
十
年
も
前
。
私
は
子
育

て
真
っ
最
中
。
子
ど
も
の
言
葉
の

遅
れ
、
思
考
能
力
の
低
下
、
自
閉

症
の
原
因
等
々
。
テ
レ
ビ
は
子
育

て
の
大
敵
と
言
わ
れ
た
。

　

そ
の
弊
害
を
気
に
し
つ
つ
も
、

三
人
の
子
育
て
に
明
け
暮
れ
た

日
々
、
テ
レ
ビ
は
子
ど
も
を
安
心

し
て
預
け
ら
れ
る
私
に
と
っ
て
有

り
難
い
助
っ
人
で
あ
っ
た
。

　

時
代
は
大
き
く
変
わ
っ
て
、「
ス

マ
ホ
に
子
守
を
さ
せ
な
い
で
」
と

言
う
の
が
今
風
ら
し
い
。

　

還
暦
を
機
に
パ
ソ
コ
ン
に
挑
戦

し
た
私
。
機
械
相
手
に
及
び
腰
。

フ
リ
ー
ズ
し
て
動
か
な
い
画
面
に

向
か
っ
て
「
動
い
て
く
だ
さ
い
」

と
、
頭
を
下
げ
る
ア
ナ
ロ
グ
世
代

の
私
。
一
方
、
十
才
の
孫
は
生
ま

れ
た
時
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電

話
が
身
近
に
あ
る
生
活
。
機
械
を

恐
れ
る
こ
と
な
く
、
孫
は
い
と
も

簡
単
に
ス
マ
ホ
を
操
る
。
実
に
楽

し
そ
う
だ
。

　

と
ど
ま
る
事
を
知
ら
な
い
Ｉ
Ｔ

技
術
の
進
化
は
、
こ
の
先
ど
ん
な

世
界
を
私
た
ち
に
見
せ
て
く
れ
る

の
だ
ろ
う
。
む
や
み
に
ス
マ
ホ
を

禁
止
す
る
の
で
は
な
く
、
賢
く
使

う
術
を
、
周
り
の
大
人
は
子
ど
も

に
教
え
る
事
が
大
切
だ
。

　

時
は
読
書
の
秋
。
テ
レ
ビ
も
ス

マ
ホ
も
オ
フ
に
し
て
と
び
っ
き
り

心
弾
む
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
を
孫
に
読

ん
で
あ
げ
よ
う
。
時
代
が
ど
う
変

わ
ろ
う
と
も
、
人
の
声
が
語
り
か

け
る
心
地
よ
さ
、
一
冊
の
本
を
共

に
読
む
こ
と
で
生
ま
れ
る
、
人
と

人
と
の
暖
か
な
心
の
通
い
合
い
、

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
幸
せ
な
一
体

感
を
孫
に
伝
え
た
い
。

　

ア
ナ
ロ
グ
時
代
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
出
番
で
あ
る
。　
　
　

夏
生

　八女警察署では、防犯ボランティ
ア団体の方々と連携し各種防犯活動
を行なっています。
　今回はその団体の一つである八女
地区防犯指導員連絡会をご紹介しま
す。
　八女警察署では、八女地区防犯指
導員連絡会の方々と一緒に寸劇を活
用した防犯教室やキャンペーン等を
行なっています。
　特に寸劇を活用した防犯教室は先
生や生徒から分かりやすいと好評を
得ています。　
　また、以前には日頃の防犯指導が
功を奏し、犯人から声をかけられた

子供が、犯人の車の特徴をしっかりと記憶しており、その情報が犯人検
挙に結びつくという好事例もありました。
　八女警察署では、八女地区防犯指導員連絡会をはじめ、その他防犯ボ
ランティア団体の方々と協力し合い、各種犯罪の抑止・検挙のための取
組みを行っていますので、皆様方のご協力をよろしくお願いします。

こんにちは。
八女警察署です。

⑰

野鳥ウォッチング　⑩　　ヤマセミ
　ヤマセミはハトぐらいの鳥
で、日本にすむカワセミの仲
間では最も大きい鳥です。
　巣穴は川ぞいの土の崖など
に作り、山地の渓流に生息し
ています。「キョツ・キョツ」
と、かんだかい声で水面を通
りすぎて行く姿をよく見かけ
ます。
　矢部村　栗原　浩暢

八女グリーンクラブ創立 30周年記念コンサート開催
　男声合唱団八女グリーンクラブは、1985 年、地元高校の同窓生を中
心に 7 名の有志でスタート、クラブ名のグリーンは地元名産のお茶の緑
をイメージして名づけたものです。
　それから 30 年、県内でも数少ない一般市民の男声合唱ということで、
県南地区の合唱祭や地元イベントへの参加、そして毎年恒例の施設慰問
などの活動を続けてきました。
　現在団員は八女市を中心に 20 代から 70 代まで 25 名、職業も教師・
公務員・JA 職員・会社員・自営業と様々で、練習を合わせるのが大変で
すが、ゆかいな指揮者の丸山誠二郎先生の指導のもと、合唱を通じた強
い連帯感で、なかよく練習を重ねてきました。
　創立以来 5 年毎にコンサートを開催しておりますが、今回は、お子さ
んからお年寄りまで、楽しんで頂けるよう、アニメソングから民謡まで、
幅広く選曲して一生懸命練習に励んでおりますので、勤労感謝の日の午
後、男声合唱の歌声をお楽しみください。
　連絡先　八女グリーンクラブ　代表　小川 雄一郎　090-8919-6773
　日　時　11 月 23 日（月・祝）　午後 1 時半開場・2 時開演
　会　場　おりなす八女　ハーモニーホール
　入場料　大人 500 円　中学生以下無料
　団員も随時募集しておりますので、お気軽にご連絡下さい。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　
出
番
で
す

健康万歳  ⑯　　高齢者のクスリにはリスクが多い
　老人施設に入所してくる人達の９割が多量の薬を持参している。１０
数剤のことも稀ではない。果たしてこれだけのクスリが必要なのかとい
つも疑問に思っている。高血圧、コレステロールを下げる薬、糖尿病の
薬、睡眠剤・安定剤、利尿剤、便秘、鎮痛剤、骨粗鬆症のクスリ、胃腸
薬、血液サラサラなど等数え上げたらきりがない。
　日本人は特にクスリ信奉者が多い。医師・製薬会社・患者それぞれの
思惑が交錯して服用しているが、作用が重複しているものもあり、有害
な場合だってある。薬は化合物なので長く服用すると作用も変わるし、
副作用による薬原病があることも忘れてはならない。
　クスリは逆からはリスクと読む。キレの良いクスリはそれだけ副作用
も大きい。
　特に高齢者はいろいろの科を受診する者が多い。肝臓や腎臓の機能も
落ちているので、クスリの副反応はさらに増すことになる。かかりつけ
医同様、クスリの管理はクスリ手帳を活用し、かかりつけの薬剤師をつ
くり相談する事が大切である。老人は自分ではクスリの管理は難しいの
で注意を要する。
　今はドラッグストアで簡単に薬が買える。一寸体に変調があればクス
リやサプリメントをのまないと気がすまない人も多いが、場合によって
は風邪薬でも重篤な副作用が起こることもある。
　生活習慣病は長い間の生活習慣の乱れが原因で生じた結果なので、先
ず食事、運動、睡眠、嗜好品（酒・タバコ）、ストレスなどの習慣をた
だすことが先決。特に最近は血液検査などの標準値がコロコロと変わる
ので医師でさえもどれを信用していいのか解らなくなってきた。
　慢性的な老人病症候群は高齢者ではあって当たり前。「自分の体調が
一番正直」なもので、先ず自分の体に尋ねてみることだ。
　「長生きする人はクスリを飲まない」とも言うが健康だから飲む必要
もないのだろう。タバコや酒と同じようにクスリも依存性の強いシロモ
ノだ。　　　　　　　　　　　　　　林　栄一（医師・八女市立花町）

演　題　「孔子と論語」
講　師　合原　長敏    先生（元伝習館高校校長）
日　時　１１月２１日（土）１３：３０〜
場　所　八女市社会福祉会館

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に

ご来場下さい

左から原指導員、髙田指導員、下川指導員、山下指導員

25周年記念コンサート風景
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八女学院中学１年
川﨑琴葉さんの模写
坂本繁二郎先生の『能面と鼓の胴』
　11 月３日の「帰居祭」のために、今年も
画塾にポスターに使う坂本先生の絵の模写
画 の 依 頼 が あ
り、６月から８

月までかかってこの作品ができあが
りました。
　坂本先生 80 歳のとき（昭和 27 年）
の油彩画「能面と鼓の胴」（F10 号）
の部分模写です。原画は坂本先生の
能面シリーズの最後のころの最も優
れた作品といわれています。クレパ
スでの模写です。重ねたクレパスを
ナイフで削り、さらに色を重ねると
想定外の色が出現します。
　その美を、読書・演劇好きの琴葉
さんは、充分感得してくれたと思っ
ています。

杉山絵の教室　杉山　亞土

阿蘇山の噴火に遭遇！　2015/09/14

　一度はやってみたいと思っていた事がある。それは一日で朝日と
夕日を体験する事です。今日は絶好のチャンス、早朝３時に阿蘇の
俵山（1094 ｍ）を目指してスタートした。
　午前６時撮影ポイントの俵山峠展望台で、朝焼けが始まったが日
の出の瞬間は雲の中に隠れて撮影できなかった。
　登山は一本道でぐんぐん登ると左手に阿蘇方面が広がり、野の花
を楽しみながら約２時間で山頂着となった。
　到着と同時に誰かが叫んだ。「阿蘇山が爆発したぞ〜！！」午前９
時 43 分噴煙は 2000 ｍまで上昇し緊張が走る。これだけの噴火は
94 年以来で降灰は 60 キロ離れた筑後市でも観測されたそうだ。そ
の後噴火は治まり安全を確認して下山となった。
　下山後は車で西へ 80㎞移動し玉名市の小岱山（501 ｍ）に１時間
で再登頂、６時 20 分有明海に沈む、真っ赤な夕日を撮影して帰路
についた。
　「地球は動いている、阿蘇山は生きている」と実感する“長〜い一日”
が終わった。　　　　　　　　　八女文化連盟写真部　樋口　清人
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視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より
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矢部川源流・杣の里の四季　㊾
スズムシバナ（鈴虫花）[ キツネノマゴ科 ]

　矢部村では 9 月、林
の木陰に咲いている。
午後になると花が萎む
ので午前中でないと開
花した花を見ることが
出来ない。和名はスズ
ムシが鳴きはじめる頃
に咲くということから
きている。春に咲くラ
ン科のスズムシソウは
別種。

（黒木町）松尾　重根

立花町山崎

山田　富紀子

街かど

gallery
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し
ま
す
。
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

大収穫祭
11月21 →29土

日
日
日

大収穫祭ツリー、
ふれあい餅つき大会
などなど

土 日21 22 両日イベント盛りだくさん

日替りにて、道の駅パン限定販売
みかん詰め放題、
たまごつかみ取り、
お茶対面販売  などなど

祝 金23 27

土 日28 29 長崎県上五島町物産展

～

秋の
期間

●中高年の尿トラブル
　中高年になるとよく話題になるのが排尿に関
するトラブルですが、その中身となると、泌尿
器の解剖学的構造の違いから男・女では大きく
異なります。
　腎臓で尿がつくられ排泄される経路のなかで
腎臓から尿管を経て膀胱までの道筋は男性も女
性も同じなのですが、膀胱から尿道を経て尿道口から排泄される段階に
なると、男性では膀胱から尿道口までの距離が長く、成人で 16 〜 20cm
ほどあるのに対し、女性では僅かに 3 〜 4cm の距離しかありません。
　このように男性の尿道が長いのは、尿を送り出す役目とともに精液も
通過するからで、このため途中には前立腺があり、一部は精嚢ともつな
がり、周りには強い括約筋や神経も発達しています。お蔭で、男性は自
分の意思で排泄をある程度コントロールすることが可能で、小水を途中
で止めることも可能です。
　これに比べて女性の尿道は短く、しかも直線的で括約筋も弱いため、
妊娠や出産などで膀胱が圧迫されたり、高齢になって括約筋が弱まると
尿道も緩み、ときに小水をもらしたり、さらには尿失禁へと進むことも
あります。稀に、緊張や喜びのあまり小水がもれたということを聞きま
すが、こうしたことも実際には男性より女性に多いのです。
　このように書くと、女性だけもれやすく出来ているのは不合理だと思
う人がいるかもしれません。しかし、男性の場合は、逆に長く曲がりくねっ
ているので小水がスムーズに出にくく、尿道がつまる障害に悩まされる
例が多いのです。
　よく出てもれるのと、つまって出ないのとでは、どちらが辛いかは議
論の余地がありそうですが、つまって出ないほうが体にとって良くない
のは確かです。いずれにしても中高年の排尿に関するトラブルは、男・
女の解剖学的な特徴が大きく関与しているとはいえ、情けない話です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑪

11月の道の駅たちばな
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家庭で簡単に「お茶の種から樹を育て」
「お茶を摘む」

１．種の採種 　茶園の持ち主にお断りして、11 月
中旬頃までに熟したお茶の実（種）を、20 個ほど
採種します（最終的に生育の良いものを選べるよう
にするため）。不思議なことに、種には同じ形質の
ものはありません。この世でたった一つの種になり
ます。お茶の種は乾燥に弱く、茶園に落ちている茶
の種は発芽が悪い傾向があります。11 月下旬頃に
は、ほとんど落下しますのでその前に採種してくだ
さい。
２．まく 　流水に一晩漬け、沈んだ茶の種だけを
用います。鉢などの土に種子のへこみ部を下にして
種まきし（深さ２cm）、たっぷりと、その後もとき
どき水やりします。　※一口メモ：お茶の樹は酸性

（pH ４〜５）の土を好みます。野菜を作っている土
はおおむね好みません。自然にある土は大丈夫です。
３．植え替える 　５〜６月頃にお茶の種から芽が
出ます。乾燥しないようにときどき水やりし、芽が
伸びてきたら、花や野菜にやる粒状の化成肥料を
１ヵ月に１回、少しずつ施します。　※一口メモ：
温室等で 20℃に保つと種をまいてから約 20 〜 30
日で芽が出ます。育ってきたら、根が張ってきます
ので大きめの鉢か庭の土に植え替えましょう。
４．育てる　1 年目はそのまま大きくします。2 年目は、４月〜５月の
新茶を摘みとって自家製新茶に出来ます。その後、地上 10 〜 20㎝くら
いのところからハサミで切り、そのまま育てます。　
3 年目も新芽を摘み取った前年にハサミを入れた位置から後５㎝くらい
上げてハサミを入れます。それを毎年繰り返します。

福岡県農林総合試験場八女分場長　仁田原　寿一

第４回
八女茶で健康

シイタケは日本、中国、韓国などで食用
に栽培されるほか、東南アジアの高山地
帯やニュージーランドにも分布していま
す。日本では食卓に上る機会も多く、数
あるキノコの中でも知名度、人気ともに
高いもののひとつです。英語でもそのま
ま shiitake で、フランス語では le shiitake
とよばれています。風に乗って飛んでき
た胞子が枯れた木に付き育ちます。椎の
木に生えることが多かったので椎茸と名前がついたと伝えられています。
菌を培養して木に埋め込むようになったのは 1043 年のこと。シイタケ
は紫外線に当たると約 8 倍のビタミン D を含むようになります。
＊シイタケのハンバーグ（４人分）
■材料　生椎茸大きめ 8 個、鶏ひき肉 200g、酒大さじ１、ゴマ油小さじ１、
塩小さじ 2 分の１、長ネギ半本、生姜少々、片栗粉適宜、めんつゆ少々
■作り方　①椎茸は軸を取り、かさに片栗粉を振っておく。②長ネギ、
生姜をみじんに切り、鶏ひき肉と混ぜ、塩、酒、ごま油を入れ良く混ぜ、
８等分にして丸め片栗粉をまぶす。③丸めたネタを椎茸のかさにのせ、
片栗粉をまぶしフライパンに油をひき蒸し焼きにする。火が通ったらめ
んつゆを入れ、味を付ける。＊エビのすり身を使っても美味しい。
＊キノコ汁（４人分）
■材料　生椎茸４枚、シメジ２分の１、エリンギ大１本、人参２分の１、
玉葱半分、長ネギ２分の１、だし汁４カップ、油大２、薄口醤油、みり
ん適宜
■作り方　①長ネギ以外のものを千切りにし、油で炒め、だし汁を入れ
沸騰させる。②薄口醤油とみりんで味を調え、火からおろし千切りにし
た長ネギを入れる。＊柚子こしょう、七味唐辛子を入れると身体が暖ま
ります。
＊魚とキノコのホイル焼き
■材料　三枚におろした魚（さわら、鯛、鮭など）、椎茸、シメジ、エノ
キ、エリンギなどのキノコ、カボス１個
みりん大２、薄口醤油大２　
■作り方　①魚の切り身はみりん・薄口醤油に１５分くらい漬ける。②
アルミ箔を敷き魚を載せ、その上にたてに切ったキノコを載せ、魚を漬
けこんだ汁をかけ、ホイルで包みオーブントースターで 10 分蒸し焼き
にする。③カボスを添え、食す前に絞り香りを楽しむ。

郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

知って得する郷土の食文化 ⑯ 　シイタケ料理

　日　時：11 月８日（日）　10 時 〜 14 時　
　場　所：本校・北山農場（今年は２会場で開催します）
　内　容：☆農業体験、動物ふれあい体験などの参加体験（北山農場）
　　　　　☆花、野菜、パン、お茶クッキーなどの農産物販売（本校）
　　　　　☆日頃の学習内容や作品の展示（本校）
　一生懸命、おもてなしします。多くの方のご来場をお待ちしており
ます。今年は、北山農場において動物（馬、ポニー、仔牛、ウサギ、羊）
ふれあい体験、茶畑・茶工場などの施設見学、農業機械の操作体験が
あります。
　本校から北山農場は、シャトルバスを利用下さい。マイカーで農場
への乗り入れはできません。シャトルバスの運行表は、本校ホームペー
ジに掲載します。
※お問い合わせ：八女農業高等学校　電話 0943-23-3175

八
女
農
祭

お茶の花

お茶の種

お茶の種をまく


