
日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2015年6月1日

西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

クラッシーのバックナンバー（2010.1.1号より）が
インターネットでご覧になれます。
「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索

発行　筑後八女地区　　西日本新聞エリアセンター

企画　イースタンコミュニケーションズ

印刷　株式会社 東兄弟　TEL 0943-24-2111

　　　八女市祈祷院５６３　〒834-0025

　　　H P : w w w . d c i t y - y a m e . c o m

　　　E-ma i l   h i gash i ke i te i@tea .ocn .ne . jp

ワンランク上の暮らしを考える人の情報紙

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

127

6 JUN

　

青
葉
雨
晴
れ
て
暦
を
め
く
れ
ば

六
月
。
奥
八
女
山
麓
に
は
淡
黄
の

椎
の
花
が
所
在
を
証
明
す
る
か
の

よ
う
に
見
え
る
。
イ
ラ
ド
山
麓
一

帯
に
居
住
、
山
畑
暮
ら
し
の
一

族
、
百
姓
に
も
苗
字
帯
刀
を
許
さ

れ
、
民
権
平
等
の
時
代
を
迎
え
た

折
、
窓
の
あ
た
り
ま
で
も
香
る
椎

の
花
を
愛
で
、
と
き
の
古
老
、
爺

は
『
椎
窓
』
の
姓
を
名
の
り
届
け

出
た
の
で
は
な
い
か
、
こ
の
季
節

の
山
肌
を
眺
め
て
の
推
察
、
想
像
。

▼
さ
て
、
去
る
五
月
の
行
事
の
な

か
で
記
録
に
と
め
て
お
く
べ
き
事

項
は
『
日
本
の
石
橋
を
守
る
総

会
』
十
六
日
、
上
陽
町
で
の
開
催
。

去
る
平
成
二
十
四
年
の
北
部
九
州

豪
雨
で
被
災
・
最
も
被
害
を
受
け

た
「
ひ
ふ
み
よ
橋
」
の
う
ち
の
宮

ヶ
原
橋
、
三
田
村
市
長
「
文
化
遺

産
と
し
て
保
存
表
明
。」
こ
の
英

断
で
復
旧
改
修
工
事
へ
の
い
き
さ

つ
。
上
陽
四
つ
の
石
橋
の
な
か
で

も
洗
玉
橋
の
工
事
に
関
わ
っ
た
肥

後
石
工
橋
本
勘
五
郎
は
皇
居
二
重

橋
工
事
に
も
係
わ
っ
た
り
、
ま
た

肥
後
石
工
の
活
躍
は
矢
部
町
の
通

潤
橋
で
も
知
ら
れ
る
が
、「
メ
ガ

ネ
橋
の
美
し
さ
は
勘
五
郎
さ
ん
の

人
柄
そ
の
も
の
」
と
肥
後
の
史
家

談
。
上
陽
ひ
ふ
み
よ
橋
を
守
る
会
、

久
間
さ
ん
た
ち
の
活
動
も
賞
讃
し

た
い
。
▼
５
／
17
日
『
お
り
な
す

八
女
』
に
て
「
團
伊
玖
磨
記
念
『
筑

後
川
』
in
八
女
」
の
開
催
。
特
筆

す
べ
き
は
オ
ク
ラ
入
り
と
な
っ
て

い
た
栗
原
一
登
作
詞
『
唐
津
』
の

初
演
奏
。
八
女
に
は
な
つ
か
し
き

「
だ
ご
汁
の
歌
」
も
―
。
そ
れ
に
し

て
も
、
こ
の
会
を
支
え
て
い
ら
れ

る
中
野
政
則
氏
の
労
、
ま
た
八
女

に
縁
を
つ
な
が
れ
た
吉
村
誠
さ
ん

の
功
績
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

5
19 日
仏滅

12
26 日
大安

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

19
4 日
友引

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

26
11 日
先負

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

6
20 日
大安

春の文化財めぐり
（船小屋地区など）

13
27 日
赤口

サンコア・マルシェ
（サンコア）

20
5 日
先負

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

27
12 日
仏滅

家族で収穫体験＆料理教室
（筑後市内のトマトハウス）

4
18 日
先負

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　要予約☎ 050-3383-5502

11
25 日
仏滅

18
3 日
先勝

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　要予約☎ 050-3383-5502

25
10 日
友引

3
17 日
友引

10
24 日
先負

17
2 日
赤口

24
9 日
先勝

2
16 日
先勝

9
23 日
友引

16
5 月1 日

大安

23
8 日
赤口

30
15 日
先勝

1
4 月15 日

赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円
なんでも人権相談所

（八女市社会福祉会館・上陽町地域
福祉センター・黒木町地域交流セン
ター・立花市民センター・八女市役
所星野支所・矢部公民館・筑後市中
央公民館・広川町はなやぎの里）

8
22 日
先勝

15
29 日
友引

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

22
7 日
大安

29
14 日
赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

7
21 日
赤口

上妻まつり（上妻小学校）
講演会・イベント・バザー

（上妻校区まちづくり協議会）

14
28 日
先勝

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

九州オルレ八女コー
ス・ウォーク

（八女歩こう会）

21
6 日
仏滅

28
13 日
大安

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

７

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　６月３日・17日
黒 木 町 ふ じ の 里　６月３日・17日
上陽町地域福祉センター　６月10日・24日
立 花 町 か が や き　６月10日・24日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　６月12日
黒 木 町 ふ じ の 里　６月19日
上陽町地域福祉センター　６月26日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　６月12日
八女市社会福祉協議会　６月19日

筑後市
心配ごと相談
　毎週木曜日／総合福祉センター
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楽しい絵手紙

呟き

お
墓
参
り

　
「
孫
や
知
人
に
絵
手
紙
を
出
せ
た
ら
、
ど
ん
な
に
楽

し
い
だ
ろ
う
な
」、
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
、
は
つ
ら

つ
絵
手
紙
教
室
（
講
師
は
大
坪
先
生
）
を
知
り
す
ぐ
申

し
込
み
ま
し
た
。

　

実
際
描
き
始
め
る
と
、
な
か
な
か
思
い
通
り
に
表
現

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
先
生
の
手
ほ
ど
き
で
、

み
ち
が
え
る
よ
う
な
絵
手
紙
に
う
ま
れ
か
わ
っ
て
い
く

の
を
見
て
、
私
も
も
っ

と
勉
強
し
て
上
手
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

毎
日
、
多
忙
な
生
活

の
中
で
、
や
や
も
す
る

と
心
を
潤
す
こ
と
を
無

く
し
て
い
ま
す
。
も
っ

と
い
ろ
ん
な
こ
と
や
物

に
感
動
し
、
そ
の
こ
と

を
絵
手
紙
で
、
多
く
の

人
に
伝
え
ら
れ
た
ら
い

い
な
と
思
い
な
が
ら
、

教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。

八女市本村（北平塚）

大石　五十二

同
窓
生
の
命
日
、
お
墓

参
り
に
大
阪
の
友
人
を
誘
っ
た
。

「
え
え
よ
」。
仕
事
の
日
程
を
調
節

し
て
遥
々
新
幹
線
で
来
て
く
れ

た
。
久
し
ぶ
り
に
待
つ
博
多
駅
の

改
札
口
。
張
り
つ
め
て
い
た
日
々

の
中
で
、
改
札
口
の
向
こ
う
か
ら

歩
い
て
き
た
友
人
の
顔
を
見
る
と

ホ
ッ
と
し
た
。
お
墓
に
向
か
う

道
々
苦
し
い
事
、
傷
つ
い
た
事
…

今
の
自
分
を
話
す
と
、「
な
ん
や

ね
ん
そ
れ
～
」
と
、
友
人
は
笑
っ

た
。
私
も
笑
っ
た
。
久
し
ぶ
り
に

ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
っ
た
。
雲
一
つ
な
い

そ
の
日
の
空
み
た
い
に
、
な
ー
ん

に
も
考
え
ず
に
二
人
で
笑
っ
た
。

　

亡
く
な
っ
た
同
窓
生
が
い
つ
か

夢
に
出
て
き
て
言
っ
て
い
た
の
を

思
い
出
す
。「
お
ま
え
は
よ
く
夜

道
を
一
人
で
淋
し
く
歩
い
て
い
る

け
ど
、
ち
ゃ
ん
と
空
か
ら
見
て

や
っ
て
い
る
か
ら
な
」。
墓
の
前

で
友
人
と
手
を
合
わ
せ
た
時
、
そ

の
言
葉
の
意
味
が
わ
か
っ
た
。
く

じ
け
て
い
る
私
を
元
気
づ
け
よ
う

と
、
こ
う
し
て
ま
た
私
達
を
引
き

合
わ
せ
て
く
れ
た
の
だ
。
亡
く
な

る
前
も
、
そ
の
同
窓
生
の
最
後
に

会
っ
た
友
人
は
私
達
二
人
だ
っ

た
。
そ
の
時
の
お
見
舞
い
と
い
い
、

今
回
の
墓
参
り
と
い
い
、
私
の
状

況
を
見
透
か
さ
れ
て
い
る
か
の
よ

う
に
逆
に
私
は
亡
く
な
っ
た
同
窓

生
か
ら
慰
め
ら
れ
て
い
る
。

　
「
ほ
な
、
ま
た
な
」
そ
う
笑
っ

て
忙
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
中
、

友
人
は
帰
っ
て
い
っ
た
。
博
多
駅

に
送
っ
た
帰
り
道
思
っ
た
。「
え

え
よ
」
っ
て
、
わ
ざ
わ
ざ
大
阪
か

ら
墓
参
り
に
付
き
合
っ
て
く
れ
た

友
人
は
、
亡
く
な
っ
た
彼
と
も
う

一
人
、
私
が
心
配
で
会
い
に
来
て

く
れ
た
の
だ
な
と
。
心
が
ほ
っ
こ

り
軽
く
な
っ
た
。　
　

森
　
志
穂

　皆さん、はじめまして。筑後警察署長の柴藤
一と申します。
　本年３月６日に着任し、以来、筑後市、大川
市並びに大木町の二市一町において、住民の皆
さんが安全で安心して暮らせるまちにするた
め、各種治安対策を進めております。
　特に、高齢者の方が被害に遭いやすいニセ電
話詐欺被害防止及び交通事故防止を強力に推進
しております。
　今回は、高齢者対策の一つ、ニセ電話詐欺に
ついて説明します。

　平成２６年中の筑後警察署管内におけるニセ電話詐欺の被害は、合計７件
約５，３００万円でした。
本年に入り筑後警察署管内での発生はあっていないものの、県下では昨年よ
り２倍のペースで発生し危機的状況にあります。
中でも、ニセ電話に騙された高齢者等が、宅配便等を利用して現金を送ると
いう事案が多発しております。
　「宅配便で現金を送ってください。」、「必ず儲かります。」等、電話でお金
の話を聞かれた際は、警察署にご相談ください。
　筑後警察署では、ニセ電話詐欺撲滅に向けて、今後も対策を強化していき
ますので、ご協力のほどよろしくお願いします。

演　題　文 章 の 魅 力
　　講　師　出田　亮一    先生（八女農高教諭）
　　日　時　６月 20 日（土）１３：３０〜
　　場　所　八女市社会福祉会館

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に

ご来場下さい

こんにちは。
筑後警察署です。

⑪

矢部川源流・杣の里の四季

 ㊹
ムラサキケマン（紫華鬘）[ケシ科]

　花期４〜６月で、木陰などあまり直
射日光の当たらない場所に生育する。
花の形態をケマンソウや仏殿に飾る
仏具「華鬘（ケマン）」に見立ててこ
の名がつけられている。
全草に毒（プロトピン）を含む有毒植
物、誤食すれば嘔吐・呼吸麻痺・心臓
麻痺などを引き起こすといわれ、決し
て食べてはいけない野草である。

（黒木町） 松尾　重根

今日も元気だ　ごはんがうまい
　心地よい小鳥のさえずりで目覚め、窓を開けて生まれたばかりの太陽にあ
いさつ。朝焼けの空に鳥の胸毛のような白い雲が並び、今日の好天を保証し
ている。『晴耕雨読』さあ何をしよう…そんな心豊かな暮らしを何年夢見て
いるだろう。朝のテーブルに着くと現実が…「鳥たちがさくらんぼを狙って
います。食事がすんだらネットを張ってください」早速今日最初の仕事を妻
から言い渡される。「鳥だって生きるために食うものも必要だろう」言って
みるが「今度の連休に孫たちがさくらんぼの収穫を楽しみに来る予定です」
孫のためなら仕方がない。ルビー色に輝く甘い実を鳥に食われてなるもの
か、昨日の友は今日の敵という喩えもある。脚立を持ち出し老妻と悪戦苦闘。

「こんなことで骨折でもしたら物笑いになるね」言いつつ二時間ほどかかっ
てどうにか木全体を覆うことができた。が所詮は素人の泥縄作業、朝茶を飲
んでる間に鳥たちは何事もなかったかの如く網を通り抜けて侵入している。
こちらは一時の思いつき、相手は生きるための食べもの探し。覚悟が違う。
我々はこれを食べなくても飢えることはない。ならばまず鳥たちに譲って、
おすそわけを頂こう。分け前が少ないのは孫たちも分かってくれるだろう。
とんだ骨折り損のくたびれ儲けと思っていると「昼からキュウリとニガゴウ
リの棚を作るとよ」次の指令が出る。憧れのセカンドライフは当分おあづけ。

( はるお )

　光友保育所園児との新茶手摘み　  八女農業高等学校

　４月 24 日、光友保育所園児 23 名と橋本所長以下４名の職員、
合計２７名が本校北山農場お茶園を訪問されました。
　本校からは茶業作物専攻の３年生 20 名が迎えました。専攻生は
園児のみなさんと一緒に新芽を手摘みしました。また製造したばか
りの新茶を飲んでいただきました。園児のみなさんは、体全体で楽
しいという感情を表現してくれました。専攻生は最初は緊張してい
ましたが、だんだんとうち解けて、園児の実のお兄さんのようにや
さしく親切に、交流を深めてくれました。園児のみなさんにとって、
かけがえのないすばらしい体験になったと思います。また専攻生に
とっても、高校生活においての思い出深い体験になりました。
　これまでの学習の成果を充分に発揮すると同時に地域貢献にもな
り貴重な交流会でした。

６月みらい館の開館日
２日㈫、５日㈮、９日㈫、12日㈮、16日㈫、19日㈮、23日㈫、26日㈮、
30日㈫　販売時間は、10 時 30 分〜 15 時 30 分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。
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布
　
絵

　

数
年
前
石
橋
美
術
館
で
開

催
さ
れ
た
美
術
画
展
で
、
布

に
描
か
れ
た
花
の
絵
に
刺
激

を
受
け
ま
し
た
。
絵
筆
を
握

る
な
ら
こ
れ
だ
と
先
生
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
勉
強
し
て

い
ま
す
。
お
手
本
は
あ
り
ま

せ
ん
。
自
由
に
描
い
て
い
る

う
ち
に
様
々
な
構
図
、
筆
使

い
、
技
法
が
浮
か
ん
で
き
て

と
て
も
楽
し
い
時
間
で
す
。

季
節
の
花
を
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ

ス
、
服
、
ハ
ン
カ
チ
、
帽
子
、

の
れ
ん
、
傘
等
に
描
い
て
い

き
ま
す
。
無
心
に
な
っ
て
創

作
に
没
頭
す
る
こ
と
が
心
と

脳
の
健
康
に
も
役
だ
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
毎
月
第
二
・

第
四
水
曜
日
（
正
午
～
四

時
）
広
川
町
研
修
セ
ン
タ
ー

イ
コ
ッ
ト
で
お
稽
古
を
し
て

い
ま
す
。
興
味
を
お
持
ち
の

方
は
お
気
軽
に
お
出
か
け
下

さ
い
。

　
池
田
　
倭
子  

広
川
町
水
原

　
　
（
☎
３
２-

６
０
４
１
）

　

日
本
の
四
季
を
彩
り
、
梅
雨
の

時
期
を
美
し
く
演
出
し
て
く
れ
る

紫
陽
花
は
、
梅
雨
や
初
夏
を
楽
し

む
風
物
詩
と
し
て
広
く
親
し
ま
れ

て
い
る
。

　

特
に
雨
露
に
濡
れ
、
鮮
や
か
に

色
づ
く
紫
陽
花
に
は
、
日
本
の
風

情
が
あ
り
、
心
を
和
ま
せ
て
く
れ

る
。

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

紫あ

じ

さ

い

陽
花
青あ

お
今
月
の
色

　

梅
雨
に
濡
れ
て
一
段
と
冴
え
る
紫
陽

花
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
。「
紫
陽
花
や

　

き
の
ふ
の
誠　

け
ふ
の
嘘
」
子
規
は

様
々
に
変
化
す
る
紫
陽
花
の
花
色
を
移

ろ
い
や
す
い
人
の
心
に
重
ね
て
い
ま

す
。
一
方
ド
イ
ツ
人
医
師
シ
ー
ボ
ル
ト

は
こ
の
紫
陽
花
を
ハ
イ
ド
ラ
ン
ジ
ャ
ー

オ
タ
ク
サ
と
名
付
け
て
い
ま
す
。
彼
は

日
本
在
住
の
間
最
も
愛
し
た
人
「
滝
」

の
こ
と
を
お
た
き
さ
ん
と
呼
ん
で
い
ま

し
た
。
そ
の
響
き
が
「
オ
タ
ク
サ
」
と

聞
こ
え
る
こ
と
か
ら
紫
陽
花
の
別
名
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
雨
に
咲

く
花
…
時
は
流
れ
て
も
ち
ょ
っ
と
セ
ン

チ
に
な
り
ま
す
。

　  

見
　
る　
　
　
　
　

深
町
凖
之
助

風
が
出
て
き
た

八
朔
の
花
び
ら
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
落
ち
る

届
か
な
い

濃
厚
な
香
水
を
思
わ
せ
る
匂
い
が

こ
こ
は
ガ
ラ
ス
戸
の
中
だ
も
の

蜜
蜂
が
数
匹

ひ
ら
ひ
ら
と
夏
色
の
蝶

サ
ツ
キ
が
花
盛
り

見
な
れ
過
ぎ
て
面
白
く
な
い

花
後
の
剪
定
が
難
儀
そ
う

ツ
ツ
ジ
が
そ
う
だ
っ
た

鋏は
さ
み

が
重
く
て

腰
が
つ
ら
く
て

踏
ん
張
っ
た
脚
が
痛
く
て

腰
が
張
っ
て

年
を
取
る
の
は
き
つ
い

だ
ん
だ
ん
固
ま
っ
て
く
る

太
腿
が　

ふ
く
ら
は
ぎ
が　

足
首
が

　

腕
が　

肩
が

そ
う　

頭
も
ね

風
の
動
き
よ
り
陽ひ

の
動
き

生
垣
の
向
こ
う

舗
道
に
は
も
う
ビ
ル
の
影
が
伸
び
て
い
る

街かど

gallery

八女市星野村

今村　房恵

●鉄欠乏性貧血 
　「わたし、貧血気味なの…。」
という人がいますが、この言葉
から想像されるのは、色白でス
レンダーで男が手を差し伸べて
やらねばならない、か弱げな女
性像です。確かに女性は、血が
多いというより、血が少ないと
いったほうがサマになります。ただ本当に貧血で悩んでいるの
か、甘えているだけのブリッコ貧血というべきものなのか、そ
のいずれが真実なのかを見抜くためにも貧血を正確に理解する
ことは重要です。
　人間の血液中には全身の組織に酸素を運ぶ多くの赤血球があ
りますが、この赤血球に含まれるヘモグロビン（血色素）の量
が少ないものを貧血と呼び、俗に “ 血液が薄い ” とも言います。
貧血になると、まず外見的には皮膚や唇など、粘膜の赤みが失
われて蒼ざめ、部位によっては黄色味を帯びてくるようになり
ます。また貧血が強くなると、組織は慢性的に酸素欠乏状態と
なるので疲れやすくなり、動悸・息切れ・めまい・頭痛、さら
には肌が乾燥しやすく、抜け毛や枝毛が増えるといった症状が
起こるようになります。
　貧血の理由にはさまざまなものがあるのですが、なかでも多
いのが鉄欠乏性貧血と呼ばれるもので貧血全体の 70％を占めて
います。若い女性で、どこにも出血がないのに貧血があるときは、
極端な偏食による鉄不足や鉄の吸収率低下などによる鉄欠乏性
貧血と考えられます。
　鉄欠乏性貧血の治療は、動物性タンパク質としてレバーや肉
類、魚類、貝類を多く摂ることが第一で、この他、鉄分を多く
含むゴマ、納豆、ひじきなども十分摂ることも大切です。ビタ
ミン C も鉄分の吸収を助けます。
　いずれにせよ、血液も他の組織同様、日々代謝を繰り返して
いることを忘れるべきではありません。バランスのとれた食事
には十分気を付ける必要があります。

健康よもやま話　⑥
姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

　

押
し
花

を
始
め
て

十
数
年
た

っ
た
今
、

始
め
た
時

よ
り
も
物

覚
え
が
悪

く
な
り
い

つ
も
み
ん
な
と
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
過
し

て
い
る
比
頃
で
す
。

　

月
に
一
度
の
教
室
で
す
が
そ
れ
ま
で
の

合
間
に
花
の
材
料
を
集
め
て
乾
燥
さ
せ
る

の
も
大
切
な
仕
事
で
す
。
山
に
仕
事
に
行

っ
た
帰
り
道
、
遊
び
に
行
っ
た
先
々
で
、

道
端
に
咲
い
て
い
る
草
花
や
よ
そ
様
の
庭

の
花
を
眺
め
て
は
真
っ
先
に
浮
ぶ
の
は
押

し
花
に
し
た
い
な
あ
と
思
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
い
つ
ま
で
続
く
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
先
生
に
迷
惑
を
か
け
な
が
ら

楽
し
ん
で
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

野鳥ウォッチング　⑥　　キセキレイ（オス）
　黄色があざやかでスマートな鳥である。いつもは、水辺にいるが春になると
民家や電線などで「チュチュ
ン・チュチュン」と美しい声
で鳴きます。
　長い尾を上下にふりなが
ら、道路をすばやく歩く姿を
見かけるものです。
　我が村では、水辺の石を尻
尾でたたくような動作をしま
すので「石たたき」とも呼ば
れております。
　矢部村　栗原　浩暢

紅いカエデの若葉に留ったオス
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

「三徳の家庭菜園」  ㉗

▪
福
岡
市
博
物
館
開
館
25
周
年
記

念　

世
界
記
憶
遺
産
・
山
本
作
兵

衛
の
世
界
～
記
憶
の
坑
道
～

会
期　
６
月
６
日
～
７
月
26
日

毎
週
月
曜
日
休
館(

月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日)

会
場　

福
岡
市
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　
福
岡
市
早
良
区
百
道
浜

主
催　

山
本
作
兵
衛
の
世
界

実
行
委
員
会
（
福
岡
市
博
物

館
・
Ｒ
Ｋ
Ｂ
毎
日
放
送
・
毎

日
新
聞
社
・
西
日
本
新
聞
社
）

　

ほ
ぼ
半
世
紀
を
筑
豊
の
炭

坑
労
働
者
と
し
て
生
き
た
山

本
作
兵
衛
（
１
８
９
２
～

１
９
８
４
）
は
、
坑
内
や
坑

外
に
お
け
る
炭
坑
の
労
働

や
、
炭
坑
が
作
り
出
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
そ
こ
で
の

人
々
の
く
ら
し
を
描
い
た
厖

大
な
記
録
画
を
残
し
ま
し

た
。

　

本
展
覧
会
で
は
、
大
規
模

な
原
画
の
展
示
に
よ
っ
て
、

観
覧
者
に
じ
っ
く
り
と
作
兵

衛
画
の
世
界
に
浸
っ
て
も
ら

い
ま
す
。
同
時
に
、
映
像
資

料
を
含
む
さ
ま
ざ
ま
な
関
連

資
料
に
よ
っ
て
、
山
本
作
兵

衛
の
炭
坑
記
録
画
に
描
か
れ

た
世
界
と
、
そ
れ
を
生
み
出

し
た
筑
豊
と
い
う
歴
史
的
風

土
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

な
ぜ
そ
れ
が
世
界
性
を
持
っ

た
の
か
、
こ
ん
に
ち
炭
鉱
は

ど
の
よ
う
な
意
味
で
歴
史
的

遺
産
な
の
か
を
解
き
明
か
し

ま
す
。

▪
筥
崎
宮
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

　

華
や
か
に
彩
り
増
せ
る
参

道
の
花
達
が
潤
う
初
夏
の
知

ら
せ
。

期
間　

６
月
１
日
～
30
日

場
所　

筥
崎
宮
あ
じ
さ
い
苑

　

苑
内
に
は
１
０
０
品
種

３
５
０
０
種
類
の
あ
じ
さ
い

が
今
年
も
色
彩
や
か
に
皆
様

を
お
迎
え
し
ま
す
。
期
間
中

は
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

ペ
ア
５
組
（
10
名
）
の
方
へ
。

希
望
の
方
は
住
所
、
氏
名
、

イ
ベ
ン
ト
名
明
記
の
上
（
株
）

東
兄
弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募
下

さ
い
。
６
月
５
日
締
め
切
り
、

希
望
者
多
数
の
時
は
抽
選
に

よ
り
ま
す
。

　　　  梅（ウメ）
　梅はわが国の在来果樹として古い時
代から栽培されてきました。学名はム
メと付けられており、モモ・スモモ・
アンズと同じように中国から渡来した
植物です。弥生時代の遺跡から核が出
土しています。万葉集には百十九首が
読まれており、萩に次いで多く、寺や
神社の庭園などに植えられているとこ
ろを見ると身分の高い人々が好んでいたようです。先日テレビで熱中症
にはクエン酸が良いという番組を観ました。クエン酸？それなら梅干し
と直感しました。しかし現在の梅干しは塩分が気になります。そこで今
回は梅の季節にちなんで低塩分の梅干しを紹介します。
＊梅のラッキョウ酢漬け
■作り方　完熟梅を洗い水分を拭き取り、広口瓶に入れる。A コープの
ラッキョウ酢を上から注ぐ。梅がかぶるまで入れるだけ。もっと甘くし
たい時は、ハチミツやグラニュー糖等を入れます。（この場合は先に梅の
上に入れ、あとからラッキョウ酢を注ぎいれて下さい）1 か月後位から
食べられます。
＊梅の応用編
①減塩梅干し
　漬かった梅を梅干し同様三日間くらい天日に干し、シソを塩少々で揉
みアクを出し、次に梅汁を少し取り梅汁でシソをしっかり揉み、三日間
干し、梅を瓶に戻しシソを上から入れ、きれいな色が付いたら出来上がり。
②お茶うけ梅
　ラッキョウ酢に漬けた梅を一週間ぐらい天日に干すと、お茶うけにな
り旅行などに持って行くことができてとても便利です。
＊残りの梅酢の活用
①梅汁にオリーブオイルを加えてドレッシングに使う。②そのままキュ
ウリとワカメを和える。③トマトに晒し玉葱、パセリのみじん切り等を
盛り付け、梅酢をかけて汁ごと食す。  郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

知って得する郷土の食文化　⑪

ベターホームの楽しい cookinng

豆のマリネ

本や調理道具のカタログは送料無料でお届け。お気軽にご請求ください。
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛

●ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。
☎092-714-2411FAX092-711-7830　ＵＲＬhttp://www.betterhome.jp

材料（４人分） 作　り　方

NEW

ベターホームの
かあさんの味
―家族のために
　　　作りたい
　　　　季節の和食―
　　￥１５１２（税込）

ミックスビーンズ（水煮）…100g
たまねぎ……………1/4個（50g）
ミニトマト………………… ２個
　　パセリ（みじん切り）…… １枝
　　ローリエ……………… １枚
　　ワインビネガー（白）… 大さじ２
　　塩……………… 小さじ1/6
　　こしょう……………… 少々
　　オリーブ油……… 大さじ３

① Ａは合わせる。
② たまねぎは薄切りにする。ミニトマトは半分に
　 切り、種をとって、さらに半分に切る。
③ Ａに、②とミックスビーンズを加える。（すぐ
　 食べられます。）

材料をパパッと切って、マリネ液に漬けるだけ。すぐ
作れます。そのままはもちろん、ドレッシング代わり
にサラダ野菜にかければ、具だくさんサラダに。

A

６月の道の駅たちばな

【つるなしインゲン】～容易に栽培でき、連続して播くと長く楽しめる～
　インゲンは、我が国には江戸時代に隠元禅師によってもたらされたと
言われています（フジマメだとする説もある）。このインゲンの若莢を
野菜として食べるのがサヤインゲン。
　サヤインゲンには、カロテンが多く含まれ、抗酸化作用が期待できま
すし、カリウム、ビタミンＢ群やカルシウムも豊富。さらに、アスパラ
ギン酸やリジンも含むので、疲労回復や美肌効果も期待されます。イン
ゲンは、つる性種とつるなし種（矮性種）に分かれますが、今回は栽培
が極めて容易で、連続して播くと長く収穫を楽しめるつるなし種を紹介
しましょう。中南米を原産地とするインゲンの生育適温は 15 〜 25℃で、
10℃以下の低温や 30℃以上の高温では生育が劣り、着筴も悪くなりま
す。そのため、北部九州でのつるなし種の種まきは、５月上旬以降から
７月中旬頃までが適期になります。
　この期間につるなし種を播くと、50 〜 55 日後には収穫が始まります。
しかしその収穫期間は２〜３週間と短いので、約２週間の間隔で播種期
をずらして播いていく（リレー栽培）と、新鮮なサヤインゲンを長期間
にわたって楽しむことができます。
　栽培は極めて容易で、畝間 60㎝の株間 25㎝前後で 1 カ所に３〜４粒
を播き、本葉２枚のころに間引いて２本立てとします。草丈は 40cm 前
後までしか伸びないので、支柱は不要です。プランターでも栽培できま
す。基肥は目安として 10㎡当た
り成分量で、チッソが 150g、リ
ン酸とカリは 200g 程度を施用し
ますが、栽培期間が短いので追肥
は不要です。莢に子実の膨らみが
見られてきたら収穫摘期。取り遅
れないよう注意し、新鮮な取れた
ての味を楽しみましょう。
福岡県農業大学校　
　非常勤講師　林　三徳

　ヤンマー建機杯第 19
回矢部川交流軟式野球大
会はみやま、柳川、八女、
筑後四市立中学校野球部
24 チームが参加して開催
されました。試合結果は
優勝昭代中学校（柳川市）
準優勝田隈中学校（大牟
田市）でした。全力で戦っ
てくれた全選手の皆さん、
大会開催にご尽力賜りま
した関係各位に心より御
礼申し上げます。
大会委員長　木本　文明

中
塚
犬
羽

中
崎
見

中
南
柳

中
西
女
八

中
代
昭

中
院
学
女
八

中
後
筑

中
南
筑

中
南
川
大

中
島
福

中
橋
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中

中
北
後
筑

中
池
蒲

中
隈
田

中
木
黒

中
木
大

中
東
川
大

中
川
広

中
和
大

中
野
星

中
南
女
八

中
城
柳

中
田
髙

優勝　昭代中学校（柳川市）

準優勝　田隈中学校（大牟田市）

本葉２枚の頃（播種の約20日後）に、間引いて２本立てにする。
乾燥に弱いのでポリマルチか敷きワラを早めに行う。

切羽  入口＝イレクチ Ⓒ Yamamoto Family  田川市石炭・歴史博物館所蔵


