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”露
草
の
か
そ
け
き
花
に
寄
り

て
ゆ
く
心
の
行
方
ひ
と
り
喜
ぶ
”

窪
田
空
穂
。
八
女
の
無
量
寿
院
に

眠
る
文
芸
評
論
家
山
本
健
吉
の

『
句
歌
歳
時
記
』
愛
読
の
こ
の
一

冊
か
ら
心
魅
か
れ
た
こ
の
一
首
。

も
の
思
う
秋
、
早
や
10
月
。
神
無

月
、
世
の
神
さ
ま
方
は
み
な
出
雲

へ
の
旅
行
。
▼
さ
て
、
去
る
８
／

24
に
は
、
人
生
史
サ
ー
ク
ル
会
誌

『
黄
櫨
』
創
刊
17
周
年
、
第
50
号

刊
行
記
念
祝
賀
の
イ
ベ
ン
ト
。
記

念
講
演
に
再
三
寄
稿
の
麻
生
渡
前

県
知
事
「
人
口
減
少
社
会
へ
の
対

応
論
」
安
保
博
史
群
馬
女
子
大
教

授
「
黄
櫨
の
会
創
設
時
の
私
」
来

賓
に
東
京
よ
り
一
橋
大
小
林
多
寿

子
教
授
、
学
生
同
行
の
祝
賀
。
懇

親
会
場
は
眺
望
よ
ろ
し
き
矢
部
川

畔
。
清
流
”こ
の
水
の
明
日
は
い

ず
こ
ぞ
”
栗
原
一
登
作
詞
、
團

伊
玖
磨
作
曲
の
「
筑
後
風
土
記
」

の
一
節
を
想
い
お
こ
し
な
が
ら
懇

親
。
平
成
九
年
創
刊
。
積
み
か
さ

ね
た
50
冊
。
現
在
会
員
１
４
７

名
。
す
で
に
幽
明
境
を
へ
だ
て
る

会
員
も
少
な
か
ら
ず
、
さ
れ
ど
綴

ら
れ
た
遺
稿
、
今
な
お
人
生
道
標

と
し
て
貴
重
な
文
章
多
彩
▼
編
集

長
就
任
当
初
の
我
、
齢
68
歳
、
末

安
良
行
代
表
の
創
意
発
想
に
感
銘

共
感
、
途
上
、
Ｓ
条
結
腸
ガ
ン
手

術
も
あ
れ
ど
編
集
続
行
50
冊
を
積

み
重
ね
て
読
み
返
す
こ
の
秋
は
85

歳
。
編
集
後
記
は
私
自
身
の
人
生

史
。
そ
れ
に
し
て
も
会
計
、
校
正
、

会
場
準
備
、
印
刷
、
そ
れ
ぞ
れ
役

わ
り
、
担
当
の
熱
意
、
情
熱
の
結

晶
…
あ
り
て
地
域
の
文
化
は
花
ひ

ら
く
！

3
10 日
赤口

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

（地域福祉センター）

10
17 日
先勝

なんでも人権相談所
（地域交流センター）

17
24 日
友引

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

24
閏 9 月 1 日

先負

31
閏８日

仏滅

4
11 日
先勝

11
18 日
友引

市子連陸上・綱引き大会
（羽犬塚中学校）

18
25 日
先負

人生史サークル黄櫨の会
1：30〜（八女市社会福祉会館）

ムーンスターウォーキング
フェスティバル（八女歩こう会）

25
閏２日

仏滅

山梔窩ふれあいまつり
（筑後市水田）

2
９日
大安

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　　　  要予約☎ 23-2603

9
16 日
赤口

16
23 日
先勝

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　　　  要予約☎ 23-2603

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

23
30 日
友引

30
閏７日

先負

1
９月８日

仏滅

なんでも人権相談所
（八女市役所星野支所）

8
15 日
大安

なんでも人権相談所
（筑後市勤労者家庭支援施設）

（立花市民センター）

15
22 日
赤口

社会保険個別相談会
10：00〜16：00（八女商工会議所）
要予約　0942-33-6215

22
29 日
先勝

29
閏６日

友引

7
14 日
仏滅

無料法律相談13：30〜・要予約
（八女民主商工会）☎24-2727

なんでも人権相談所
（矢部公民館）

14
21 日
大安

21
28 日
赤口

28
閏５日

先勝

6
13 日
先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

20
27 日
大安

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

27
閏４日

赤口

5
12 日
友引

松尾弁財天縁日
（立花町）

12
19 日
先負

八女軽トラ市9：30〜13：00
（八女観光物産館駐車場）

ちっごスポーツフェスティバル
（筑後市内各所）

ゆっくり読書タイム
（筑後市立図書館）

13
19 日
仏滅

体育の日

19
26 日
仏滅

26
閏３日

大安

八女軽トラ市9：30〜13：00
（八女観光物産館駐車場）
お風呂の日（特典あります）

（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

チャリティ音楽祭＆福祉バザー
（おりなす八女・八女公園）

11

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　10月1日・15日・29日
黒 木 町 ふ じ の 里　10月１日・15日
上陽町地域福祉センター　10月８日・22日
立 花 町 か が や き　10月８日・22日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　10月10日
黒 木 町 ふ じ の 里　10月17日
上陽町地域福祉センター　10月24日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　10月10日
八女市社会福祉協議会　10月17日

筑後市
心配事相談
　毎週木曜日／総合福祉センター
健康に関する総合相談
　毎週金曜日／筑後市立病院
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猛
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

バター作りと試食 ポニーの乗馬

たまご採り体験 ナシの収穫体験

〜夢たちばな子ども体験塾〜 8月30日　　八女農業高等学校

　
　
　
　
短
　
詩
　
抄

　
　
　

　
　
　
秋

　
ゆ
う
ぐ
れ
が

　
も
う
一
日
を

　
食
べ
は
じ
め
て
い
る

　
　
　
傘
寿

　
明
け
方

　
一
つ
の
詩
を
得
た

　
終
わ
ら
な
い
夢
の
浮
橋

　
　
　
恩

　
一
に
も
二
に
も
父
母
の
恩

　
か
ぞ
え
き
れ
な
い
人
の
恩

　
恩
と
い
う
字
の
裏
側
に

　
縁
と
い
う
字
が
潜
ん
で
い
る

　
　
深
町
　
凖
之
助

　
昭
和
二
十
三
年
六
月
十
五
日

　　
す
べ
て
は
そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た

　「
ユ
ー
カ
リ
」
と
い
う
名
の

　
ガ
リ
版
刷
り
の
文
芸
部
誌
の

　
発
刊

　　
空
ゆ
く
雲
と
木
と

　
人
と

　
緑
し
た
た
る
平
和
と

　

八
女
に
移
り
来
て
ま
だ
日
も
浅
い
頃
、

大
東
寺
絵
手
紙
教
室
に
知
人
の
紹
介
で
入

会
し
数
ヶ
月
に
な
り
ま
す
。
月
一
回
の
絵

手
紙
教
室
で
は
、
大
坪
先
生
の
優
し
い
ご

指
導
の
も
と
、
教
室
の
皆
さ
ん
の
お
も
て

な
し
を
頂
き
な
が
ら
楽
し
い
時
を
過
ご
し

て
お
り
ま
す
。
野
菜
や
草
花
を
育
て
る
の

が
好
き
な
の
で
す
が
、
そ
れ
ら
を
絵
手
紙

を
通
し
て
見
つ
め
る
と
、
豊
か
で
多
様
な

姿
に
、
季
節
ご
と
の
感
動
を
覚
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
感
動
を
少
し
で
も

あ
り
の
ま
ま
に
表
現
出
来
る
様
に
な
れ
た

ら
と
夢
み
て
い
ま
す
。

　

大
東
寺
様
、
大
坪
先
生
、
教
室
の
皆
さ

ん
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

八女市稲富

森田　秀子

楽
し
い

絵
手
紙

矢部川源流・杣の里の四季 ㊱
クサアジサイ（草紫陽花）[ユキノシタ科]

　クサアジサイは多年草で、６月頃に咲く紫陽花（あじさい）とは別種。
矢部村では釈迦・御前岳周辺のブナ林縁部のやや湿った林内にひっそりと
咲いている。開花は
８〜９月頃。花は淡
紅色で、小さい方は
両性花、３枚の大き
い 萼 片（ が く へ ん ）
を持つ方は装飾花（中
性花）。

  （黒木町）
松尾　重根

　立花地区の小学生が年間を通してさまざまな体験活動を行う「夢たちば
な子ども体験塾」を、八女市立花支所の主催で、本校北山農場で実施、立
花小学校と筑南小学校の児童６７名が参加しました。１・２年生はバター
作りやパンにつけての試食、ポニーの乗馬、ヒツジ・ポニーの散歩などの
体験をしました。３・４年生２６名は搾乳・餌やりやニワトリのたまご採
り体験、卵からヒヨコ誕生までの観察学習をしました。５・６年生は果物
の収穫と糖度測定、トラクタ・乗用モアなどの農業機械操作を体験しまし
た。本校生徒は、体験活動の説明やサポートを行い、小学生と楽しく交流
しました。参加した子どもたちは「ブドウやナシ、クリなどの収穫体験が
できてよかった。」「ヒツジの散歩が楽しかった。」などの感想を述べてく
れました。
　これからもたくさんの子どもたちに、農業の楽しさや食・命の大切さを
大いに感じてもらいたいと思います。

八女農みらい館 10月販売日程
 ３日（金）、７日（火）、10日（金）、17日（金）、21日（火）、24日（金）、28日（火）、
31日（金）  毎週火曜日と金曜日の２回定期的に販売しており、販売時間は、
10時30分〜15時30分です。

■
八
女
睦
句
会

表
札
に
伸
び
ゆ
く
へ
く
そ
か

づ
ら
か
な　
　
　
　
　

呼
秋

盆
用
意
夫
は
提
灯
諾
へ
り　

　
　
　
　
　
　

松
尾　

貞
義

花
火
果
て
悠
久
の
星
現
わ
る

る　
　
　
　
　

城
戸　

和
子

魂
送
り
橋
の
上
よ
り
見
届
け

り　
　
　
　
　

大
坪　

栄
子

ガ
ラ
ス
窓
隠
し
て
朝
顔
簾
な

す　
　
　
　
　

牛
島
佐
智
子

翡
翠
に
歓
喜
の
声
を
お
し
こ

ろ
し　
　
　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

片
陰
を
母
に
譲
り
て
歩
き
け

り　
　
　
　
　

伊
藤　

幸
子

打
ち
水
の
風
吹
き
通
る
小
庭

か
な　
　
　
　

山
口　

弘
子

■
八
女
紫
苑
句
会

雨
止
み
て
間
髪
入
れ
ず
蝉
の

声　
　
　
　
　

牛
島　

景
子

新
涼
や
雑
布
二
枚
下
ろ
し
立

て　
　
　
　
　

堤　

多
鶴
子

百
日
紅
ピ
ン
ク
濃
淡
咲
き
み

だ
れ　
　
　
　

田
中
サ
ト
リ

群
れ
蜻
蛉
散
歩
の
友
と
な
り

に
け
り　
　
　

中
川
原
篤
子

太
陽
を
慕
ふ
が
ご
と
く
カ
ン

ナ
燃
ゆ　
　
　

松
﨑　

伸
子

白
糸
の
滝
と
や
綺
羅
に
音
落

ち
る　
　
　
　

松
延
み
さ
と

一
仕
事
終
へ
し
机
上
の
百
合

の
花　
　
　
　

野
崎　

通
世

■
黒
木
町
く
す
の
実
俳
句
会

大
夕
焼
戦
地
に
埋
め
し
兄
の

こ
と　
　
　
　

寺
田　

睦
子

梅
ジ
ュ
ー
ス
下
戸
に
は
下
戸

の
極
み
か
な　

鍋
島　

翔
山

緑
陰
の
ベ
ン
チ
に
ス
マ
ホ
並

び
お
り　
　
　

青
木　

早
弓

巴
里
祭
忘
れ
ぬ
わ
が
家
の
水

禍
の
忌　
　
　

吉
泉　

守
峰

古
の
白
さ
保
ち
て
蓮
咲
け
り

　
　
　
　
　
　

野
崎
万
智
子

風
通
る
父
の
命
日
夏
座
敷　

　
　
　
　
　
　

松
尾
ア
サ
子

■
立
花
俳
句
会

梅
雨
明
け
や
剪
定
鋏
の
音
弾

む　
　
　
　
　

西
島
志
乃
芙

雨
模
様
鬨
の
声
揚
げ
蛙
麻
呂

　
　
　
　
　
　

吉
泉　

守
峰

「
つ
」
の
字
あ
り
「
く
」
の

字
も
あ
り
ぬ
水
引
草

　
　
　
　
　
　

原　
　

宣
子

松
の
枝
に
ベ
コ
ニ
ヤ
の
散
る

華
や
か
さ　
　

末
継
ミ
ヨ
子

白
南
風
に
波
打
つ
稲
田
鷺
一

羽　
　
　
　
　

武
田　

行
夫

み
ち
の
く
の
旅
思
ひ
出
す
サ

ク
ラ
ン
ボ　
　

中
村
テ
ル
ヨ

納
屋
に
置
く
漬
物
桶
の
梅
雨

じ
め
り　
　
　

中
尾
カ
ヲ
ル

梅
漬
け
て
赤
味
帯
び
た
り
夏

日
濃
し　
　
　

深
町　

和
子

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

う
つ
ぜ
み
の
し
っ
か
り
茎
を

つ
か
み
を
り　

御
厨
と
み
子

秋
海
棠
夕
や
け
色
に
咲
き
初

む
る　
　
　
　

青
木
佳
代
子

嫁
ぐ
娘
も
顔
を
そ
ろ
え
し
盆

料
理　
　
　
　

松
延　

朝
美

黒
雲
の
広
ご
る
朝
や
原
爆
忌

　
　
　
　
　
　

水
本　

辰
次

迎
へ
火
を
焚
き
て
家
族
の
集

ま
り
ぬ　
　
　

田
川　

義
巳

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

浴
衣
着
て
少
女
の
歩
巾
挟
ま

り
ぬ　
　
　
　

山
崎　

陽
子

眼
を
閉
じ
て
帰
れ
ぬ
盆
を
母

に
詫
ぶ　
　
　

山
下　

次
男

往
還
の
他
県
ナ
ン
バ
ー
盆
の

入
り　
　
　
　

酒
井　
　

司

■
立
花
短
歌
会

一
本
の
破
れ
傘
に
も
用
あ
り
て
雨
の
す
だ
れ
の
中
を
差
し

行
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

手
拍
子
の
中
に
餅
踏
む
幼
な
子
は
お
金
を
掴
み
笑
顔
で

し
ゃ
ぶ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

泰
州

我
が
知
ら
ぬ
妻
の
一
面
聞
か
さ
れ
る
十
三
回
目
の
お
盆
の

席
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　
　

精

孫
た
ち
と
百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
小
物
買
い
願
い
書
き
込
み
七

夕
飾
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

隆
治
郎

微
睡
み
の
朝
聞
こ
え
て
く
る
子
供
ら
の
夏
の
体
操

一
二
三
四　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
穂
に
は
雌
雄
の
差
が
あ
る
を
三
徳
先
生

の
記
事
で
学
び
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
サ
チ
子

認
知
症
予
防
の
た
め
に
は
じ
め
た
る
三
十
一
文
字
も
平
坦

な
ら
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島　

睦
美

ゆ
ら
ゆ
ら
と
お
じ
ぎ
し
て
い
る
サ
ル
ス
ベ
リ
揚
羽
の
蝶
は

群
れ
て
飛
び
交
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中　

裕
政
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呟き

フ
ォ
ー
カ
ス

　
　
　
　〈
焦
点
〉

【顔晴れ！】
　皆さん、はじめまして、八女農業高校ソフトボール部です。
　チームのモットーは、「顔晴れ（がんばれ）」。どんな時でも、顔を晴れやか
に目標に向かって全力を尽くすことです。これをモットーに、試合でピンチ
の時でも笑顔でプレーし、チャンスへと変えています。
　また、部員の半分以上が、中学時代未経験者のため、技術的にはまだまだ
ですが、挨拶や返事などは元気よく行い、相手の方が晴れやかな気持ちにな
るように心がけています。
　そして、私達はグラウンド整備にはどこにも負けない自信があります。5 年
前までグラウンドは、草むら同然の状態でした。毎日の練習に熱が入ってく
るにつれ、部員から「自分達が使う大切なグラウンドだから草抜きをして、しっ
かり練習できる状態にしたい」と訴えてきました。それから、農業高校生ら
しく鍬や鎌を上手く使い、一人一人が手作業で始め、今では、立派なソフトボー
ル場へと変わりました。その自分達が整備したグラウンドで、秋の大会に向
けて、チーム一丸となって顔晴っていますので、応援よろしくお願いします。

街かど

gallery

　

”動
”
の
趣
味
と
し
て
十
年
、
卓
球

を
続
け
て
き
ま
し
た
け
ど

”静
”
の

趣
味
を
と
思
っ
て
い
た
時
、
機
会
が
あ

り
「
お
り
な
す
」
で
の
中
島
先
生
の
水

墨
画
展
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
描

い
て
み
た
く
な
り
、
入
会
し
て
三
年
目

に
な
り
ま
す
。
初
め
て
作
品
が
出
来
た

時
は
嬉
し
く
て
作
品
を
ず
っ
と
眺
め
て

い
ま
し
た
。
最
近
で
は
描
け
ば
描
く
ほ

ど
水
墨
画
の
奥
の
深
さ
に
苦
労
し
て
い

ま
す
。
墨
の
濃
淡
、
筆
運
び
、
ぼ
か
し
、

に
じ
み
、
か
す
れ
な
ど
い
ろ
ん
な
表
現

が
出
来
る
水
墨
画
を
老
後
の
生
き
甲
斐

と
し
て
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
何
気
な
く
見
て
い
た
景
色
、
草

花
な
ど
を
見
る
感
覚
が
変
わ
り
、
こ
れ

か
ら
先
の
人
生
を
心
豊
か
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
け
そ
う
で
す
。

　

月
二
回
教
室
で
の
勉
強
が
待
ち
遠
し

く
て
、
又
皆
様
と
の
交
流
も
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。

筑後市羽犬塚

矢野　公惠

　皆さん、こんにちは。八女警察署交通課交通指導係
の横山と申します。
　いつも交通安全に心がけて頂きありがとうございま
す。今回は高齢者の交通事故防止についてお話させて
いただきます。
　本年８月末の県下における交通事故による死者は
８４人と依然として多発傾向で推移し、その内半数以
上を６５歳以上の高齢者が占めています。
　八女署管内においても本年交通事故で４名の尊い命
が失われ、其の全てが高齢者の方で、内２名は夜間の
歩行中に事故に遭われています。

　高齢者の皆さん大切な命を守るためです
　○遠回りになっても横断歩道を渡りましょう。
　○「止まって、見て、待って渡る」を実践しましょう。
　○夜間外出するときは明るい色の服や反射材を着用しましょう。
ドライバーが歩行中のあなたに気付いているとは限りません。道路を横断す
るときは十分な安全確認を行い、事故に遭わないようにしましょう。

今
月
の
川
柳

　

ど
の
道
を
行
っ
て
も
同
じ
所
へ

着
く
老
い
の
坂
な
の
に
、
ゆ
っ
く

り
と
し
た
い
余
生
が
忙
し
い
。

　

も
う
後
は
、
自
分
の
た
め
に
あ

る
余
生
で
す
。
ギ
ア
一
つ
落
と
し

て
、
の
ん
び
り
と
生
き
な
さ
い
と
、

揺
れ
る
糸
瓜
に
諭
さ
れ
る
。
ゆ
っ

く
り
の
歩
幅
が
似
合
う
高
齢
者
な

の
だ
。

　
ウ
サ
ギ
と
カ
メ

　
　
カ
メ
で
行
き
た
い
老
い
の
坂

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

こんにちは。
八女警察署です。

③

　健康のツボ　①
足がつった時のツボ療法
ふくらはぎの疲れをはぐす

「承筋（しょうきん）」
■場所：ふくらはぎ（腓腹筋）の筋腹の最も太い
ところの真ん中にあります。承筋は ” 身体を支える力を強める ” 効
果のあるツボです。腰痛や座骨神経痛にも効きます。
■押し方：足の力を抜いて、両手でふくらはぎを包むようにします。
ツボに両親指を重ねて、強めにじわっと刺激します。
こむら返り・ひざ痛に聞く「委中（いちゅう）」
■場所：ひざを伸ばしたとき、ひざの後ろにある横じわの真ん中。
こむら返りのときは、この筋が緊張してひきつっています。ふくら
はぎが痛くて触れないときに、ここを刺激して血液の流れをよくす
ると筋肉がゆるみ、痛みが和らぎます。
■押し方：曲げたひざを両手で抱え込むようにして両親指でツボを
刺激します。
ストレッチを行う上では
反動をつけない　無理に伸ばすと筋肉を傷めることもあり逆効果。
リラックスして　普通の呼吸をしながら、肩の力を抜いてする。
習慣づける　　　短時間でも毎日する。
腰痛の人は慎重に　背骨の損傷などが原因だと、腰痛を悪化させか
　　　　　　　　　ねない。
　　　　　　　　　　　　が重要です。
また、マッサージやテーピング、鍼治療（置き鍼）、サポーターで
の保温・保護も効果的です。
大塚整骨院　院長　大塚　史彦　筑後市蔵数　0942-52-0667

　

生
誕
一
〇
一
年
目
の
今
年
、
戦

争
報
道
写
真
家
ロ
バ
ー
ト
・
キ
ャ

パ
展
を
見
る
幸
運
に
恵
ま
れ
た
。

戦
争
の
世
紀
を
生
き
、
世
界
の
戦

場
を
命
が
け
で
撮
り
続
け
た
男
。

女
優
イ
ン
グ
リ
ッ
ド
・
バ
ー
グ
マ

ン
と
の
恋
や
、
四
十
歳
の
短
す
ぎ

る
生
涯
も
地
雷
に
触
れ
て
の
爆
死

と
い
う
鮮
烈
さ
。
見
事
の
一
言
に

尽
き
る
。
戦
場
の
兵
士
は
無
論
、

そ
こ
に
生
き
る
一
般
市
民
、
子
供

達
、
近
し
い
友
人
や
恋
人
に
一
ミ

リ
の
ぶ・

・れ
も
な
く
定
ま
る
フ
ォ
ー

カ
ス
。
キ
ャ
パ
の
被
写
体
は
懸
命

に
生
き
る
人
間
そ
の
も
の
で
あ

る
。
ド
イ
ツ
軍
か
ら
解
放
さ
れ
た

町
で
、
戦
車
に
乗
っ
て
鼻
を
ほ
じ

る
少
年
へ
の
ユ
ー
モ
ア
、
空
爆
に

脅
え
る
少
女
の
コ
ー
ト
の
ボ
タ
ン

の
掛
違
い
を
捉
え
る
繊
細
さ
。
人

を
慈
し
み
愛
す
る
こ
と
の
焦
点
は

狂
わ
な
い
。

　

私
は
短
歌
を
嗜
た
し
な
む
が
、
焦
点
の

絞
ら
れ
て
い
な
い
短
歌
に
は
何
ら

力
を
感
じ
な
い
し
、
何
の
意
思
も

伝
わ
ら
ぬ
自
己
満
足
で
終
わ
る
。

あ
ら
ゆ
る
芸
術
の
域
に
し
ろ
、
市し

井せ
い

の
人
間
関
係
に
し
ろ
、
普
遍
的

に
当
て
は
ま
る
焦
点
を
絞
る
こ
と

の
大
切
さ
を
思
う
。

　
「
私
の
一
番
の
望
み
は
失
業
す

る
こ
と
だ
」
と
い
う
言
葉
を
遺
し

た
彼
の
願
い
も
虚
し
く
、
未
だ
戦

争
は
世
界
中
で
続
い
て
い
る
。
彫

の
深
い
彼
の
澄
み
切
っ
た
双
眼

は
、
オ
ー
ト
・
フ
ォ
ー
カ
ス
〈
自

動
焦
点
〉
の
よ
う
に
人
々
を
写
し

撮
り
、
更
に
は
心
の
中
ま
で
も
透

視
す
る
。
見
つ
め
ら
れ
て
、
私
は

暫
し
動
け
ず
に
い
た
。
戦
渦
の
炎

の
消
え
る
日
を
祈
ろ
う
。
そ
し
て

信
じ
よ
う
、
人
間
の
愛
を
。

蓉
子

委中

承筋
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

さつまいも
……………………１本（200g）
　　はちみつ………大さじ２
Ａ　バター………………10g
　　いりごま（黒）
　　…………………小さじ１

ベターホームの楽しい cookinng

さつまいものはちみつバター煮

つかめる食堂
〜子が親に
　 つくりおく
　　　ごはん〜

￥１５１２
（税込）

本のカタログは送料無料でお届け。お気軽にご請求ください。
〒 810-0001 中央区天神 2 － 13 － 17　ベターホーム宛

●ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。
　☎092-714-2411FAX092-711-7830　ＵＲＬhttp://www.betterhome.jp

材料（４人分） 作　り　方

つるかめ
食堂
第２弾

① さつまいもは皮つきのまま 1.5㎝角
　 に切る。水にさらして水気をきる。
② 耐熱容器に①を入れてラップをする。
　 電子レンジで約３分やわらかくなる
　 まで加熱する。
③ Ａを鍋に入れて弱火にかける。バター
　 が溶けたら、②を加えて、中火で汁
　 気をとばしながらからめる。火を止
　 めて、ごまを加えて全体にからめる。

コロコロに切って、電子レンジで加熱し、煮る時間を短縮します。
ちょっとした甘味がほしいお弁当にもぴったりです！

カボチャ料理
　カボチャの原産地はアメリカ大陸。メキシコの洞窟で、紀元前 7000 年
〜 5500 年の地層から種が発見されています。日本に伝えられたのは 17
世紀で、カンボジアから持ち込まれたので「かぼちゃ」と呼ばれるように
なりました。八女では昔「ぼうぶら」と呼ばれていました。西洋種と東洋
種がありビタミンＡが豊富で、冬至にカボチャを食べると風邪をひかない
と言われています。
カボチャのスープ（4 人分）
■材料　カボチャ 400 ｇ　牛乳又は豆乳 500㏄　市販のクリームシチュー
の素２かけ　パセリ少々　薄口醤油小さじ１
■作り方　①カボチャの皮を剥き、火が通りやすいように薄く切り、ひた
ひたの水を入れやわらかく煮る。　②牛乳か豆乳とカボチャをミキサーに
かけ鍋に移し煮立たせ、シチューの素２かけを入れ薄口醤油で味を調える。
器に入れ刻んだパセリを載せる。
カボチャのサラダ
■材料　カボチャ 200 ｇ　ハム 4 枚　キュウリ 1 本　ゆで卵 1 個　塩コ
ショウ少々　マヨネーズ適宜
■作り方　①カボチャはよく洗い、皮ごと１cm ぐらいの角切りにして蒸
し冷ます。ハムは小口切り、茹で卵はみじん切りにする。　②キュウリは
薄切りにして塩少々をふり、しんなりしたあと絞る。　③材料全部をマヨ
ネーズ・塩コショウ少々で和える。
カボチャの揚げ物
■材料　カボチャ５ミリ位の厚さに切ったもの８枚　味付きサバ缶　片栗
粉大さじ 2　天ぷら粉　揚げ油
■作り方　①カボチャはお皿に並べ、電子レンジで３分加熱し冷ます。　
②サバ缶は汁ごとほぐし、片栗粉大 2 を加え 4 等分する。　③蒸したカボ
チャにうすく小麦粉をはたき、サバ缶をすこし抑え気味にして挟み、さら
に全体に小麦粉をつける。　④油を熱し、
カボチャを水で溶いた天ぷら粉にくぐら
せたものを入れ、ゆっくり揚げる。揚がっ
たら一口大に切り器に盛り付ける。お好
みでとんかつソース・ポン酢などをかけ
ても美味しい。
郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

知って得する郷土の食文化　③

　

私
の
家
庭
は
、
父
親
（
私
）

と
母
親
、
そ
し
て
、
２
歳
の
娘

の
３
人
家
族
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。

　

普
段
は
、
娘
を
保
育
園
に
預

け
、
共
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

特
に
私
は
、
仕
事
の
帰
り
も
遅

く
、
い
つ
も
帰
っ
た
時
に
娘
は

熟
睡
中
…

「
い
つ
も
相
手
で
き
な
く
て
ご
め

ん
ね
」
と
い
う
気
持
ち
と
、「
少

し
で
も
触
れ
合
い
た
い
」
と
思

う
気
持
ち
も
あ
り
、
毎
朝
、
保

育
園
に
行
く
た
め
の
お
着
替
え

は
私
の
役
割
で
す
。

　

朝
７
時
に
、
子
ど
も
の
お
布

団
へ
向
か
い
、「
朝
だ
よ
、
お
は

よ
ー
っ
」
と
声
を
か
け
つ
つ
、

ふ
と
ん
で
寝
て
い
る
娘
を
抱
っ

こ
し
て
い
つ
も
の
お
着
替
え
ス

ペ
ー
ス
へ
向
か
い
ま
す
。

　

そ
の
お
着
替
え
ス
ペ
ー
ス
は
、

小
さ
な
布
団
が
あ
り
、
お
む
つ

小料理  は る 吉
　筑後市山ノ井 773-3 川浪ビル 1 階　TEL.0942-53-5528
　営業時間 /17:30 〜 22:30( 金 ･ 土 ･ 祝日前〜 23:00) 
　定休日 / 水曜日
　駐車場 / なし

　筑後市の中心街の裏
路地にひっそりたたず
む小料理 はる吉。地元
の寿司屋での修行後、
福岡の料理家 香月康孝
氏 （懐石 桜坂 温坐）に
師事し、お客様の心に
届けたい想いで季節の
和食をお出しします。
　一品料理が 20 種類前後用意されており、丁寧に水切りし裏漉
しされた手作りの白和えや、ガンモドキと 8 種類の野菜の炊き
合わせが人気です。10 月からは博多水炊きや和風トマトスープ
シチュー、スッポン料理（要予約）などの新メニューも企画中。
コース料理は税込 3,780 円より（その他ご予算も相談に応じま
す）。月・火のみ一日限定 10 食のランチ（海鮮ちらし税込 900
円のみ）も営業しています。
　10 月末まで、クラッシーを見てご来店いただいたお客様には
一品料理（日替わり）のプレゼントがあります。

▪
暴
漢
か
ら
身
を
守
る
！

　
大
事
な
人
を
守
る
！

講
道
館
護
身
術
受
講
者
募
集

日
時
　
10
月
19
日（
日
）

　
19
時
15
分
〜
20
時
45
分

翌
月
か
ら
原
則
毎
月
第
三
日

曜
日
実
施
予
定

場
所
　
八
女
市
総
合
体
育
館

　

八
女
警
察
署
管
内
で
は
性

犯
罪
の
前
兆
犯
罪（
声
掛
け
・

つ
き
ま
と
い
等
）
が
平
成
22

年
の
３
件
か
ら
平
成
25
年
は

35
件
と
10
倍
に
増
加
し
て
い

ま
す
。
御
家
族
一
緒
に
護
身

術
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

受
講
料　

無
料

講
師　

大
塚
敏
幸　

元
福
岡

県
警
察
官
講
道
館
柔
道
七
段

問
合
先
０
９
０-

１
８
７
４

-

５
６
８
３
（
大
塚
）

主
催　

一
般
財
団
法
人
福
岡

県
警
友
会
八
女
支
部

後
援　

八
女
警
察
署
、
八
女

地
区
防
犯
協
会
、
八
女
市
柔

道
連
盟

▪
仲
道
郁
代
＆
横
山
幸
雄

　
デ
ュ
オ
・
リ
サ
イ
タ
ル

日
時
　
11
月
１
日（
土
）開
演

15
時（
開
場
14
時
30
分
）

会
場
　
お
り
な
す
八
女

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

ト
ッ
プ
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
奏
で

る
２
台
ピ
ア
ノ
曲
・
連
弾
曲
・

独
奏
曲
。
二
人
の
掛
け
合
い

に
よ
る
楽
し
い
ト
ー
ク
で
ピ

ア
ノ
の
魅
力
を
再
発
見
。

全
席
指
定
一
般
３
，
５
０
０

円
友
の
会
３
，
０
０
０
円
学

生
２
，
０
０
０
円

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト　

ペ
ア
３

組
（
６
名
）
の
方
へ
。
希
望
の

方
は
住
所
、
氏
名
、
明
記
の
上

㈱
東
兄
弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募
下

さ
い
。
10
月
10
日
締
め
切
り
、

希
望
者
多
数
の
時
は
抽
選
に
よ

り
ま
す
。

10月の道の駅たちばな

チャリティ音楽祭 &
　　　　　  福祉バザー

チャリティ音楽祭 &
　　　　　  福祉バザー

10時～15時10月26日（日）10月26日（日）10時～15時
おりなす八女・八女公園おりなす八女・八女公園

大抽選会 もありますもあります

第 3 1 回 市 民コンサート

障 がい 者 支 援障 がい 者 支 援

【主催】八女ライオンズクラブ　　【共催】八女市・八女市音楽協会
【後援】（一社）八女青年会議所・八女ロータリークラブ・国際ソロプチミスト八女

【問い合せ先】八女市清水町425-22-2　八女商工会館3F　八女ライオンズクラブ事務局　TEL.0943-24-3313　

入 場 無 料

JOY倶楽部JOY倶楽部

JOY倶楽部の音色で、日本中を世界中をやさしく包みたい
　　　　　　　　　　　　　　　大きな心とやさしい気持ちで♪

掛屋剛志ピアノ演奏掛屋剛志ピアノ演奏

市民コンサート

福祉バザー風景

市民コンサート

福祉バザー風景

日  時

場  所

掛屋剛志君は、障害のハンディーをかかえ
3歳の頃鍵盤ハーモニカに出会い、音楽を
通じてその素晴しい歌声と演奏で多くの
人々に感動を与えてきました。音楽活動を
続けていくことが、大きな夢となっています。

JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。
JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。
JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。
JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。
JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。

主催　八女ライオンズクラブ　☎ 24-3313
共催　八女市・八女市音楽教会

交
換
な
ど
も
行
う
娘
だ
け
の
特

別
な
場
所
。

　

そ
こ
に
連
れ
て
行
き
、
ま

だ
、
目
を
閉
じ
て
い
る
娘
を
そ

の
小
さ
な
布
団
に
寝
か
せ
、「
お

は
よ
う
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
、

「
ぎ
ゅ
ー
っ
」
と
抱
き
締
め
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
か
ら
い
つ
も
の

保
育
園
へ
の
出
発
準
備
。

　

お
む
つ
を
替
え
て
、
洋
服
を

着
て
、
い
つ
も
の
体
温
計
で

「
ピ
ッ
ピ
ッ
」
と
い
う
ま
で
体
温

を
計
り
、
そ
れ
か
ら
ご
は
ん
。

　

本
当
に
数
分
間
の
時
間
で

す
が
、
朝
の
「
お
は
よ
う
の

ぎ
ゅ
ー
っ
」
は
、
私
と
娘
が
触

れ
合
う
と
て
も
大
切
な
ひ
と
と

き
で
す
。

「
泣
い
た
笑
っ
た
喜
ん
だ
み
ん
な
の

子
育
て
奮
闘
記
」
よ
り
抜
粋
。
こ
の

本
の
ご
購
入
、
お
問
い
合
わ
せ
は
幸

輪
保
育
園
（
筑
後
市　

☎
０
９
４
２

-

５
３-

０
１
７
５
）
迄

お
は
よ
う
の
「
ぎ
ゅ
ー
っ
」


