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仏滅 

長 

11日 

大安 

若 

12日 

赤口 

中 

13日 

先勝 

中 

14日 

友引 

大 

15日 

先負 

大 

16日 

仏滅 

大 

17日 

大安 

大 

18日 

赤口 

中 

19日 

先勝 

中 

20日 

友引 

中 

21日 

先負 

中 

22日 

仏滅 

小 

23日 

大安 

小 

24日 

赤口 

小 

25日 

先勝 

長 

26日 

友引 

若 

27日 

先負 

中 

28日 

仏滅 

中 

29日 

大安 

大 

30日 

赤口 

大 

２月１日 

友引 

大 

２日 

先負 

大 

３日 

仏滅 

中 

８日 

先負 

小 

４日 

大安 

中 

５日 

赤口 

中 

６日 

先勝 

中 

７日 

友引 

小 

11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 25

29

2423

26 27 28

月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

日 月 火 水 木 金 土 

 
5 
12 
19 
26

 
4 
11 
18 
25

3 
10 
17 
24 
31

2 
9 
16 
23 
30

1 
8 
15 
22 
29

 
7 
14 
21 
28

 
6 
13 
20 
27

2 FEB ３ 

87

早
春
、
聞
け
ば 

　
　
急
が
る
る････ 

　
春
と
聞
か
ね
ば
、
知
ら
で
あ
り

し
を
、
聞
け
ば
急
が
る
る
胸
の
思

い
を
―

”早
春
賦
”
の
名
曲
が
想

い
う
が
ぶ
二
月
を
迎
え
る
。
▼
さ

て
去
る
１
／
17
上
京
の
夜
、
テ
レ

ビ
・
ニ
ュ
ー
ス
で
久
留
米
市
在
の

作
家
葉
室
麟
さ
ん
、
「
蜩
ノ
記
」

直
木
賞
受
賞
を
知
る
。
葉
室
さ
ん

に
は
八
女
わ
れ
ら
の
人
生
史
サ
ー

ク
ル
『
黄
櫨
』
の
会
で
、
『
歴
史

小
説
』
に
つ
い
て
講
演
を
願
っ
た

こ
と
も
あ
り
『
32
号
』
に
は
原
稿

も
寄
せ
て
貰
っ
て
い
る
。
今
後
を

期
待
し
祝
福
。
▼
１
／
18
午
前
中
、

野
口
忠
行
画
伯
の
紹
介
で
、
渋
谷

の
ペ
ル
ー
大
使
館
へ
、
愛
樹
祭
へ

の
子
ど
も
の
応
募
を
依
頼
。
大
使

じ
き
じ
き
の
歓
迎
。
午
后
、
最
終

選
考
、
市
ヶ
谷
の
私
学
会
館
に
て
。

懇
親
会
に
招
待
の
黒
木
町
出
身
の

井
手
口
新
東
電
社
長
さ
ん
紹
介
の 

”伊
藤
忠
商
事
”
重
役
田
島
登
吾
さ

ん
、
聞
け
ば
、
私
が
か
っ
て
勤
務

し
た
鴬
西
小
の
出
身
。
山
里
の
小

規
模
校
で
あ
り
な
が
ら
、
陸
上
競

技
に
他
校
に
負
け
じ
と
、
狭
い
校

庭
を
駆
け
廻
っ
た
思
い
出
ば
な
し
。

少
人
数
の
学
校
出
身
、
そ
れ
で
も

世
界
を
広
く
股
に
か
け
商
事
貿
易

に
貢
献
の
人
材
輩
出
。
ま
さ
に

”栴

檀
は
双
葉
よ
り
芳
し
”
▼
そ
れ
に

フ
ア
ッ
シ
ョ
ン
・
デ
ザ
イ
ナ
ー

”ジ

ャ
ン
ヌ
マ
リ
ー
”
社
長
大
倉
紀
子

さ
ん
も
。
大
倉
さ
ん
の
里
は
矢
部

南
朝
ゆ
か
り
の
大
杣
公
園
の
近
隣

御
側
。
「
村
か
ら
、
こ
ん
な
す
ば

ら
し
い
未
来
に
生
き
る
子
ど
も
た

ち
へ
の
文
化
情
報
。
こ
れ
か
ら
し

っ
か
り
応
援
し
ま
す
よ
」
と
有
難

い
声
。 

※ 三池港の潮ごよみがついています 

建国記念の日 

西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙 

なんでも人権相談所 
　　　  （広川町はなやぎの里） 
 

社会保険個別相談会 
10：00～15：00（八女商工会議所） 
要予約　0942-33-6192 
 

定例法律相談会（要予約） 
　　　　　　10：00～12：00 
（八女商工会議所）122-5161 
 

なんでも人権相談所 
　　　  （八女市役所星野支所） 
 

 なんでも人権相談所 
　　　  （八女市社会福祉会館） 
　  （八女市地域福祉センター） 

ローマの休日上映会 
　　　　　  （サザンクス筑後） 
 

永井郁子さん絵本ライブ 
　　　　　　　　  （サンコア） 
 

  

松尾弁財天縁日（立花町） 
のんちゃんのり弁上映会 
　　　　　　  （おりなす八女） 
13：30～16：00〈入場無料〉 

 

べんがらの日 
　　　　　　　  （べんがら村） 

なんでも人権相談所 
　  （八女市立花市民センター） 
  （筑後市勤労者家庭支援施設） 

経済講演会  須田慎一郎氏 
　　　　　　  （八女文化会館） 
14：00～15：30〈入場無料〉 
 

 

滝の宮不動尊縁日 
お風呂の日　（べんがら村） 
　　　　　（グリーンピア八女） 
　　　　　　　（温泉館きらら） 
　　　　　　　（不動温泉八女） 

立花梅林ウォーク 
　  （吉田ウォーキングクラブ） 

市民芸能のつどい 
　　　　　  （サザンクス筑後） 
 

 不動温泉の日 

 

人生サークル黄櫨の会 
　　　　　　　（八女福祉会館） 

松見正宣講演会 
　　　　　　　（八女福祉会館） 

夢たちばな観梅会～26日 
　　　　　　（立花町谷川梅林） 

立花町農業まつり～19日 
　　　　　　　　（立花体育館） 

 
 

不動産に関する何でも 
相談会　　13：00～15：00 
　　　　　　（八女商工会議所） 

 

心配ごと相談（八女市） 

八女市社会福祉会館　２月1日15日・29日 
黒 木 町 ふ じ の 里　２月１日・15日 
上陽町地域福祉センター　２月８日・22日 
立 花 町 か が や き　２月８日・22日 
 
法律相談（要予約） 

八女市社会福祉会館　２月10日 
黒 木 町 ふ じ の 里　２月17日 
上陽町地域福祉センター　２月24日 

司法書士相談 

黒 木 町 ふ じ の 里　２月10日 
八女市社会福祉会館　２月17日 
 
筑後市 

心配ごと相談 
　毎週木曜日／総合福祉センター 
健康に関する総合相談 
　毎週金曜日／筑後市立病院 

 

 

  人権映画「ふたたび」 
　　　　　  （サザンクス筑後） 
 

立花町観梅ウォーク 
　　　　　　  （八女歩こう会） 
 

 
HOTするジャズ2012 
　　　　　　  （おりなす八女） 

星のふるさと冬まつり 
　　　　  （星のふるさと公園） 

わくわく誕生祭　～12日 
　　　　  （道の駅たちばな） 

なんでも人権相談所 
　　　　  （八女市矢部公民館） 
 

なんでも人権相談所 
　　  （黒木地域交流センター） 
 

詩
人 

椎 

窓   

猛 

「クラッシー」は毎月発行します。紹介したい地域の行
事や趣味のサークル、愉快な仲間達その他読者を楽しく
させ、元気づけ人や社会のお役に立つ原稿を募集します。 

くろぎふるさと日曜市　毎週日曜日 
上陽ふるさと市　　　　毎週土曜日 

○読み聞かせ　八女市立図書館（本館） 
　　　　　　　毎週土曜日　午後２時～ 
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館） 
　　　　　　　毎月第２土曜日　午前11時～ 
○赤ちゃん読み聞かせ　八女市立図書館（本館） 
　　　　　　　毎月第３水曜日　午前11時～ 
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館） 
　　　　　　　毎月第４木曜日　午前11時～ 
 



西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています 
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呟き 

　
く
じ
ゅ
う
山
の
標
高
１
５

０
０
ｍ
付
近
に
は
カ
ラ
松
林

が
あ
り
、
三
俣
山
を
バ
ッ
ク

に
絶
好
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
だ

っ
た
。 

　
と
こ
ろ
が
平
成
３
年
９
月

に
九
州
北
部
に
上
陸
し
た
超

大
型
台
風
は
、
日
本
全
国
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
す
事

と
な
っ
た
。 

　
山
も
例
外
で
は
な
く
、
風

速
50
ｍ
の
風
は
カ
ラ
松
林
を

根
こ
そ
ぎ
倒
し
、
誰
も
が
再

生
は
不
可
能
だ
と
思
っ
た
。 

　
あ
れ
か
ら
20
年
、
少
し
ず

つ
松
は
復
活
し
て
い
る
。
新

年
登
山
に
参
加
し
た
松
本
会

長
は
、
「
き
れ
い
…
」
と
つ

ぶ
や
き
「
陸
前
高
田
の
松
も

復
活
し
て
ほ
し
い
。
み
ん
な

に
明
る
さ
が
戻
っ
て
ほ
し
い
」

と
し
ん
み
り
と
話
し
て
い
た
。 

八
女
文
化
連
盟
写
真
部 

樋
口
清
人 

　マンサクは漢字で満作、万作、金縷梅と書く。満作、万作は花を

たくさんつけるから、金縷梅は花の色からつけられているようである。

もう一つ、この花が2月の中頃から黄色い花を咲かせて、春の訪れ

を知らせてくれるので『まず咲く』が訛ったとの説もある。 

　撮影は、釈迦・御前岳周辺に広がるブナ林の裾あたりの落葉樹林

の崖っぷちで、３００mm望遠レンズを使用した。 

　花はおもしろい形で、４枚のリボン状の花弁がよれて広がった小

さな花である。しかしこの花は、〝一番″〝豊作″などを連想させ

る縁起のいい花で、乾燥した葉は、止血薬として赤痢、内臓器官の

出血、痔疾などに効き目があるという優れものである。咲く場所や

時期から一般にはなじみが薄いが、是非知って頂きたい花である。 

（黒木町）松尾重根 

 

　
　
　
元
旦
の
夜 

  

　
三
十
代
半
ば
体
調
を
崩
し

て
一
月
ほ
ど
自
宅
療
養
を
経

験
し
た
こ
と
が
あ
る
。
長
男

が
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
た
。

リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
片
道
20

分
の
園
へ
の
送
迎
が
日
課
と

な
っ
た
。
鎮
守
の
杜
の
大
銀

杏
が
黄
色
に
染
ま
り
ギ
ン
ナ

ン
が
落
ち
る
季
節
だ
っ
た
。

園
か
ら
の
帰
り
に
は
落
ち
た

ギ
ン
ナ
ン
を
競
争
で
数
え
た
。

イ
ナ
ゴ
を
く
わ
え
た
カ
マ
キ

リ
を
見
つ
け
て
泣
き
出
し
た

こ
と
も
あ
っ
た
。
あ
れ
か
ら

四
十
余
年
経
つ
。
自
然
と
向

き
合
う
こ
と
な
ど
ほ
と
ん
ど

な
い
多
忙
な
毎
日
の
よ
う
だ

が
、
街
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木
が

色
づ
く
頃
に
な
る
と
当
時
の

こ
と
を
思
い
出
す
と
い
う
。

冬
休
み
、
野
積
み
さ
れ
た
稲

藁
の
山
で
遊
ん
だ
こ
と
も
記

憶
に
あ
る
と
い
う
。 

　
親
子
で
自
転
車
を
連
ね
て

走
っ
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
祖

母
の
実
家
か
ら
リ
ュ
ッ
ク
一

杯
詰
め
て
帰
っ
た
イ
モ
掘
り
、

ど
れ
も
我
が
家
の
レ
ジ
ャ
ー

だ
っ
た
。
久
し
ぶ
り
に
家
族

全
員
顔
を
揃
え
た
元
旦
の
夜

お
屠
蘇
の
酔
い
も
加
わ
っ
て

昔
の
話
題
で
ひ
と
し
き
り
盛

り
上
が
っ
た
。
着
飾
っ
て
の

お
出
か
け
も
、
豪
華
な
デ
ィ

ナ
ー
も
、
海
外
旅
行
も
わ
が

家
で
は
夢
に
終
わ
っ
た
。
年

末
年
始
、
家
族
連
れ
の
海
外

旅
行
な
ど
派
手
な
ニ
ュ
ー
ス

を
見
せ
つ
け
ら
れ
、
自
分
は

子
ど
も
た
ち
に
何
を
し
て
や

れ
た
の
だ
ろ
う
か
と
喉
に
骨

が
刺
さ
っ
た
よ
う
な
思
い
で

い
た
が
、
子
ど
も
は
与
え
ら

れ
た
環
境
の
中
で
家
族
が
仲

よ
く
過
ご
し
て
い
れ
ば
、
そ

こ
が
一
番
心
地
良
い
居
場
所

に
な
り
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
生
き
生
き
と
記
憶
に
残
る

も
の
の
よ
う
で
あ
る
。
四
人

の
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が

独
立
し
て
家
庭
を
持
っ
た
今
、

よ
く
ぞ
み
ん
な
心
の
や
さ
し

い
家
族
思
い
の
社
会
人
に
育

っ
て
く
れ
た
と
誇
り
に
思
う
。

俺
た
ち
夫
婦
の
子
育
て
は
こ

れ
で
よ
か
っ
た
の
だ
。
さ
さ

や
か
な
幸
せ
は
こ
ん
な
身
近

に
あ
っ
た
の
だ
。
子
ど
も
た

ち
の
屈
託
な
い
笑
顔
に
教
え

ら
れ
た
。
来
て
嬉
し
、
帰
っ

て
嬉
し
の
孫
た
ち
が
去
り
、

戻
っ
て
き
た
の
ど
か
な
昼
下

が
り
、
老
妻
と
二
人
、
外
は

ポ
カ
ポ
カ
、
一
陽
来
福
、
ど

う
や
ら
よ
か
春
が
来
た
よ
う

だ
。
梅
の
開
花
も
近
い
。 

（
は
る
お
） 

山
登
り
だ
よ
人
生
は
！ 

立花FCジュニア 

　創部20年余りの立花FC（フットボールクラブ）ジュニアです。 

本クラブは、サッカーを通じて心身を鍛え、フェアープレーの精神を養い、強く正しく、創造力豊かな人間の

育成を目的とし、毎週火・水・土に八女市立花グラウンドで練習に取り組んでいます。また、「友達づくり」「集

中力づくり」「体力づくり」をモットーに日々練習

に励んでいます。レベルの向上を目指して、練習試

合も年間を通して行い、サッカー協会主催の大会に

も積極的に参加しています。 

　昨今のサッカー人気は非常に高く、全日本男子の

ワールドカップでの大健闘、女子サッカーなでしこ

ジャパンのワールドカップ優勝などその勢いは止ま

りません。当クラブからも、将来世界で活躍する選

手が誕生する日も近いかもしれません。 

　当クラブでは、随時部員の募集もしています。小

学生の男子・女子であればだれでも入部できます。

体験入部もできますので、立花ＦＣジュニアで一緒

にサッカーを始めてみませんか。あなたのチャレン

ジ待ってます！（立花ＦＣジュニア保護者会） 

楽しい仲間たち楽しい仲間たち楽しい仲間たち

「
復
活
し
た
二
本
松
」 

  矢部川源流・杣の里の四季  ⑧ 
マンサク（マンサク科） 

家族で手造りケーキ開催 
25日（土）・26日（日） 

1日6組限定、希望者多数の時は 

抽選。よらん野 田中迄 

応募期間　2月6日～18日 

『笑顔の素敵な人』 
昨年新装オープンした「生産者直売所ＪＡ
よらん野」で、明るい挨拶と笑顔が素敵な
樋口愛子さん。ＪＡふくおか八女に23年間
勤務された後、長い生活指導員の経験や、
野菜などの豊富な知識と栄養学をもとに当
所で食育アドバイザー（8年目）として試食
コーナーを担当されている。店内の試食品
などは全て樋口さんの作品で、地場産の安全・
安心・安価な野菜類を使い美味しく栄養価
の高いものになるように工夫提案されてい

ます。特に野菜摂取量が少ない現代人の食生活を心配し少しでもお役
に立てばとの思いと、手間がかからず美味しく食する料理がモットー
だそうです。また、郷土料理の伝承にも尽力されており、地域の食文
化に貢献するなど多忙な毎日を過ごされていますが、食することへの
感謝の心が伝わる明るくほがらかなお人柄です。 

店長おすすめ 

今月の 
旬のもの 
イチゴ・キウイ・みかん イベント 

筑後市前津　10942-54-7755

樋口愛子さん 
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アロマテラピー アロマテラピー アロマテラピー アロマテラピー 

" Let me show you how to … "
「…のやり方を教えますね」 

　八女で外国人のホームステイを受け入れることになった場合のワ

ンポイント英会話その２です。前回、アメリカ人のクリスティンは、う

どんを食べる時のすする音に抵抗を感じていましたね。 

さて、クリスティンへホームステイをするにあたって、家の中の物の

使い方を説明しようと思います。 

　台所で 

Kristen: Do you mind if I cook something by 
          myself?  
（時々、自分で料理をしてもいいですか？） 

Emi: No problem. Go ahead! You can use anything in 
      the fridge.
      You have IH stove here. Have you ever tried 
      using an IH stove? 
（もちろん、どうぞ。冷蔵庫の中のものは何でも使っていいわよ。 

ここは、ＩＨヒーターなんだけど、今までに使ったことある？） 

Kristen: No. But it looks really cool! 
（いいえ。でもとってもカッコいいですね！） 

Emi: Yeah. Let me show you how to use it. It's 
very easy.
（そうね。使い方を説明させてね。とっても簡単よ） 

　脱衣所で 

Emi: This is our washing machine. Here is the 
      detergent. I'll show you how to use it. 
（これがうちの洗濯機よ。ここに洗剤もあるから。これの使い方を説明

するわね） 

Kristen: OK. What are these?  
（はい。これは何ですか？ ） 

Emi: They're "wash" "rinse" "drain" "dry" buttons.
（それは「洗う」「すすぐ」「脱水」「乾燥」のボタンです） 

Kristen: OK. All of them are in Kanji so I'm sure 
          I'll pick a wrong button some day.
（わかりました。どれも漢字で書いてあるから、いつか私はきっと間違

ったボタンを押しちゃうでしょうね。） 

ハッピーワンポインント英会話  前回（その１）の復習 

"It's OK to" 「…してもいいのよ」 
ハッピーデイズイングリッシュハウス　大坪エミ 

               

　
の
ど
か
な
山
里
に
「
夢
た
ち

ば
な
観
梅
会
」
を
迎
え
る
と
「
も

う
春
だ
な
あ
」
と
実
感
す
る
。 

　
春
を
告
げ
る
梅
花
の
芳
香
に

包
ま
れ
、
人
や
竹
あ
か
り
な
ど

一
期
一
会
の
出
会
い
も
あ
り
、

心
ま
で
温
か
く
な
る
。 

　
来
年
も 

　
　
ま
た
逢
い
た
い
ね 

　
　
　
　
　
　
梅
の
下 

八
女
川
柳
会
　
安
達
　
昇 

今
月
の
川
柳 

餅つき大会で心の交流 
 

　昨年の暮に西桑原九班の隣組で「もちつき大会」があった。八年前、この隣組の

藤田さんが一人で「餅つきを工場の中で始めよう」と思い立って始められたところ、

近所の人も「私も」「私も」と誘い合って現在に至っているということだ。 

　次第に家族の人も参加するようになり、嫁いだ人達も帰ってきて加わり、お孫さ

ん達も大変喜んで笑顔いっぱいだった。 

　いよいよ餅つきが始まった。蒸籠から石臼に蒸された米が移され、一人がこね、

一人が杵でつく。「はい」「はい」と二人で元気よく声をかけ合い、心を一つにして、

つかれるのを見て元気をもらい、私の心も軽快になり楽しさいっぱいだった。 

　餅ができ上るまでの作業は大変だが、みんな笑顔で幸せなムードの中でアッとい

う間に、おいしそうな餅が出来上り喜びの声でいっぱいだった。これは立派な文化

だと思った。 

　餅ができ上がるのも楽し

いことだけど、八年間も全

員気持よく協力し合って心

の交流をしてあることがす

ばらしい。「隣組の和」が

私の心に伝わり、あたたか

くなった。終わった後全員

で、かっぽ酒を呑みながら

語り合われた。幸せのおす

そわけももらった師走のひ

とときであった。 

黒木町　月足美智子 

八
女
農
業
高
等
学
校 

　
社
会
人
講
師
を
招
い
て（
西
洋
料
理
講
習
会
） 

　
本
校
生
活
科
学
科
２
年
生

は
「
フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
」
の

授
業
に
「
び
す
と
ろ
大
石
」

（
佐
賀
市
）
の
オ
ー
ナ
ー
シ

ェ
フ
、
大
石
勇
人
氏
を
講
師

に
迎
え
西
洋
料
理
お
よ
び
マ

ナ
ー
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。 

　
献
立
は
「
パ
エ
リ
ア
」
「
カ

ブ
の
ス
ー
プ
」
「
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
の
温
か
い
バ
ナ
ナ
ソ

ー
ス
添
え
」 

　
献
立
の
中
に
ぜ
ひ
お
茶
を

使
っ
て
欲
し
い
と
お
願
い
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
ほ
ん
の
り

お
茶
の
香
り
の
す
る
ス
ー
プ

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
プ

ロ
の
身
支
度
・
切
れ
味
の
よ

い
包
丁
等
見
せ
て
い
た
だ
き
、

さ
ら
に
分
か
り
や
す
い
説
明
・

実
演
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
生

徒
達
の
歓
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

（
生
徒
の
感
想
） 

　
ど
れ
も
初
め
て
作
る
も
の

ば
か
り
で
し
た
。
少
し
苦
手

な
魚
介
類
で
し
た
が
、
お
い

し
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。
先
生
は
手

際
が
よ
く
、
と

て
も
分
か
り
や

す
い
説
明
を
さ

れ
、
私
も
張
り

切
っ
て
作
ろ
う

と
い
う
気
に
な

り
ま
し
た
。
実

際
に
作
っ
て
み

る
と
エ
ビ
の
背

わ
た
を
抜
く
の

が
難
し
か
っ
た

り
、
焼
き
加
減

が
分
か
ら
な
か

っ
た
り
な
ど
、

結
構
手
間
取
り

ま
し
た
。
先
生

が
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

下
さ
っ
た
の
で
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
家
で
も
作
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
ス
ー
プ
で
は
カ
ブ
の
葉
の

部
分
ま
で
使
い
、
そ
ん
な
調

理
の
仕
方
が
あ
る
ん
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
お
茶
も
取
り

入
れ
風
味
も
よ
く
、
と
て
も

お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
バ
ナ
ナ
ア
イ

ス
も
、
普
段
は
ア
イ
ス
だ
け

食
べ
ま
す
が
、
バ
ナ
ナ
ソ
ー

ス
を
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、

今
ま
で
食
べ
た
こ
と
の
な
い

食
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
先
生
の
御
指
導
に

感
謝
し
ま
す
。 

（
生
活
科
学
科
二
年 

　
浅
田
厚
子
　
黒
木
中
出
身
） 

 （
八
女
農
み
ら
い
館
） 

２
月
の
会
館
日
は 

７
日（
火
）、10
日（
金
）、14
日

（
火
）、17
日（
金
）、21
日（
火
）、

24
日（
金
）、28
日（
火
） 

毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
の
２

回
定
期
的
に
販
売
し
て
お
り
、

販
売
時
間
は
、
10
時
30
分
〜

12
時
30
分
で
す
。 

実習風景 

ハッピーワンポイント英会話 ハッピーワンポイント英会話 ハッピーワンポイント英会話 
その
 

2

八女でホームステイ受け 
入れ家庭になる編 

　皆様、ハーブティーはお好きで

しょうか？ハーブの種類は非常に

多く、さまざまな薬効があり、その有効成分は精神面、肉体

面の両方に作用するといわれています。100％天然の植物性

の有効成分を使うという意味ではアロマテラピーと同じで、

ハーブティーを飲む時の香りを楽しむのも立派なアロマテラ

ピーです。 

　今は日常生活に使うほとんどのものに香りがありますが、

香りの成分は嗅覚を通じて、脳を活性化し、肺を通じて血管

にも届きます。・・・ということは全身に作用するというこ

とになります。香りは目には見えませんが、“本物のナチュ

ラルな香り”を楽しむことはとっても大切で、逆に人工的な

香りは危険な場合も多くあります。どうぞ毎日楽しむ香りに、

是非“本物のナチュラルな香り”を取り入れてみてください。

ちなみに、春先にお勧めの香りはデトックス効果のあるもの。

春になると、何となく外に出たくなるように、体も冬に溜め

込んだ毒素や老廃物を出したがっているのです。精油だと、

ジュニパーやグレープフルーツ、サイプレス、ローズマリー

など、ハーブティーは　ダンディライオン、リンデン、ネト

ルなどが効果的だといわれています。精油の使用に関しては

　注意事項をご確認のうえ、ご使用ください。 

　今回でアロマテラピーの特集は最終回となります。長い間

ご愛読頂き、本当にありがとうございました。尚、ＬＩＣフ

レグランススクールの　アロマ情報はライブドアのブログ 

“ＬＩＣフレグランススクールのにこにこ日記”（→  

http://blog.livedoor.jp/mknfy/）・・・でもご覧いただけます。

興味のある方は是非遊びにいらしてくださいね。今後ともＬ

ＩＣフレグランススクールをどうぞ宜しくお願い致します。

又紙面でお会いしましょう。see you  again. 

（お問合せ先） 

ＬＩＣフレグランススクール　認定講師　牧坂久美子 

1：090-2714-9172  mail: nk_makisaka@sunny.ocn.ne.jp



西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています 

４ 2012年2月1日 

Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ 

「熊野神社火祭り」の準備を見て 
フォトエッセイ フォトエッセイ 

　筑後市熊野の熊野神社境内で毎年正月五日（以前は10日）夜
に行われる行事で「鬼の修正会・追灘祭」と呼ばれる出色な祭
礼である。私は「たいまつ」が燃え盛る前の準備を見たくて午
後4時ごろ熊野神社境内に行った。地域の人たちの手でせっせと
作られた小松明を子どもに鉢巻と小松明を300円で分けてあった。
その後5時になると宮司さんが真剣な面持ちで神前の明かりを運
び小松明に点火する。地域の皆様が一丸となって「火祭り」を
支えることで、あの勇壮な大松明、小松明があることを知った。
なおこの行事は昭和44年10月20日熊野神社鬼の修正会として、
福岡県の無形文化財に指定されている。　八媛会　北島東司郎 

 

こ
の
文
集
に
寄
稿

の
皆
さ
ん
は
私
と

ほ
ぼ
同
時
代
を
生

き
抜
き
、
似
た
よ

う
な
生
活
体
験
を

お
持
ち
の
方
だ
と

推
測
し
ま
し
た
。

私
も
昨
年
秋
、
一

方
的
に
国
が
定
め

る
後
期
高
齢
者
の

仲
間
入
り
を
果
た

し
ま
し
た
。（
何
の

試
験
も
誰
の
面
接

も
な
い
ま
ま
許
可

さ
れ
た
よ
う
で
す
） 

 

一
人
の
老
人
が
亡

く
な
る
こ
と
は
一

つ
の
図
書
館
が
無

く
な
る
の
に
等
し

い
と
い
い
ま
す
。

そ
の
位
お
年
寄
り

は
ダ
テ
に
年
は
と

っ
て
い
ま
せ
ん
よ

と
い
う
証
明
で
し
ょ
う
。
そ

ん
な
人
生
の
大
先
輩
た
ち
の

玉
稿
だ
か
ら
お
も
し
ろ
く
な

い
は
ず
が
な
い
。
内
容
た
る

や
随
筆
、
回
想
、
短
歌
、
俳

句
、
川
柳
、
詩
、
そ
の
他
諸

諸
、
正
に
風
雪
幾
星
霜
、
人

生
波
瀾
万
丈
の
オ
ン
パ
レ
ー

ド
、
年
末
恒
例
の
紅
白
、
バ

ラ
エ
テ
ィ
番
組
並
み
で
あ
る
。

思
わ
ず
一
気
に
読
み
終
え
た
。

こ
れ
は
自
分
が
こ
れ
か
ら
辿

る
我
が
道
を
照
ら
す
バ
イ
ブ

ル
で
あ
り
叱
咤
激
励
の
応
援

歌
で
あ
る
。 

　
さ
て
こ
の
文
集
は
発
行
者

「
福
寿
草
の
会
」
発
足
二
十

五
周
年
を
記
念
し
て
作
ら
れ

た
も
の
。
二
十
五
年
前
に
灯

さ
れ
た
善
意
の
灯
を
ご
高
齢

の
方
た
ち
が
大
切
に
引
き
継

ぎ
な
が
ら
よ
く
ぞ
守
っ
て
こ

ら
れ
た
も
の
だ
と
感
服
し
た
。

会
員
さ
ん
の
浄
財
と
製
作
に

携
わ
ら
れ
る
方
々
の
貴
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
が
、
ど
れ

ほ
ど
こ
の
町
の
高
齢
者
の
心

の
支
え
、
生
き
る
力
に
な
っ

て
い
る
か
計
り
知
れ
な
い
。 

春
に
先
が
け
て
い
ち
早
く
黄

色
い
可
憐
な
花
を
つ
け
る
福

寿
草
。
会
員
の
皆
さ
ん
も
か

つ
て
は
こ
の
花
の
よ
う
に
咲

き
誇
っ
て
い
た
の
で
あ
ろ
う
。

皆
さ
ん
の
優
し
い
心
の
花
が
、

三
十
年
、
四
十
年
目
も
元
気

に
咲
き
続
け
て
い
る
こ
と
を

願
う
。 

　
こ
の
文
集
は
年
四
回
発
行
、

一
人
暮
ら
し
や
病
床
の
老
人

に
民
生
委
員
さ
ん
に
よ
っ
て

無
料
で
届
け
ら
れ
る
。
費
用

は
会
員
の
年
千
円
の
会
費
と

老
人
ク
ラ
ブ
の
支
援
金
に
よ

る
。
多
く
の
方
の
入
会
、
支

援
を
期
待
し
た
い
。（
や
す
お
） 

 

事
務
局
は 

筑
後
市
社
会
福
祉
協
議
会
内 

（
０
９
４
２
・
５
２
・
３
９
６
９
） 

　ゆめタウン八女向かいのauショップ裏

にある隠れ家的なドッグカフェです。筑

後地区では珍しくワンちゃんと一緒に食

事ができ、ワンコ専用メニューもある愛

犬家の方には大好評のお店です。パスタ・

ドリア・カレーなど洋食を中心にフード

の種類も豊富で、新メニュー

の煮込みハンバーグはオススメ。

もちろん、一般のお客様も大

歓迎ですよ。 
 
住所：八女市岩崎277-11 
TEL：（0943）24-9963 
営業時間：11：00～23：00 
店休日：水曜日 
くるみcafe・・・ブログ 
http://kurumicafe490.blog100.fc2.com/

oupon
クーポン 

クーポン有効期限　H24.２月末まで 

このクーポン 
持参のお客様に限り 

八女市岩崎277-11 
TEL（0943）24-9963

ミックスジュースorマンゴージュースを 
一杯無料サービスします 
（１グループ４名様まで） 

くるみcafe・・・ '

くるみcafe・・・ '

新
刊
案
内 

お
た
よ
り
文
集
　
福
寿
草 

福寿草の会世話人・ボランティアの皆さん 

ベターホームの楽しいcooking
ゆで野菜の肉巻き 

① えびは尾をひと節残して殻をむき、背わたがあ
　 れば除く。Aをふる。 
② パプリカ、エリンギはひと口大に切る。 
③ フライパンにオリーブ油を温め、中火でえびと
　 エリンギの両面を軽く焼く。ワインを加えてふ
　 たをし、弱火で約1分蒸し煮にする。 
④ パプリカを加えてさっといためる。Bを加え、ひ
　 と混ぜして、火を止める。 

材　　　料（2～3人分） 作　り　方 

無頭えび………………９尾(約150g) 
　　塩……………………小さじ1／6 
　　こしょう……………………少々 
パプリカ（黄）…………………1／2個 
エリンギ……………………1本（60g） 
オリーブ油………………… 大さじ1 
白ワイン…………………… 大さじ1 
　　粒マスタード………… 大さじ1 
　　レモン汁……………… 小さじ1

A

B

お弁当がすぐできる 

便利なおかずより 

￥９５０（税込） 

作ってみたい料理のレシピを 
大募集！ 
下記住所へお寄せ下さい。 
〒810-0001中央区天神2－13－17 
ベターホーム宛 

● ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。 
　1092-714-2411FAX092-711-7830　　ＵＲＬhttp://www.betterhome.jp　 
 

A

お
り
な
す
八
女 

２
・
３
月
開
館
記
念
事
業
目

白
押
し
！ 

１
th
や
め
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
タ

「
Ｈ
Ｏ
Ｔ
す
る
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

”２
０
１
２
”」 

２
月
11
日（
祝
）14
時
開
演 

入
場
料
１
５
０
０
円 

筑
後
地
区
で
活
躍
す
る
バ
ン

ド
演
奏
と
、
八
女
出
身
で
、

プ
ロ
の
シ
ン
ガ
ー
山
口
葵
さ

ん
率
い
る
Ａ
ｏ
ｉ
’ｓ
の
ラ

イ
ブ
。
必
見
で
す
！ 

「
宝
く
じ
お
し
ゃ
べ
り
音
楽

館
〜
想
い
出
の
ス
ク
リ
ー
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」 

３
月
４
日
（
日
）
15
時
開
演 

全
席
指
定
一
般
２
５
０
０
円 

高
校
生
以
下
１
５
０
０
円 

軽
妙
な
司
会
と
楽
し
い
も
の

ま
ね
ラ
イ
ブ
／
清
水
ミ
チ
コ

さ
ん
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
等
で
お

馴
染
み
の
楽
し
い
お
し
ゃ
べ

り
と
す
て
き
な
ピ
ア
ノ
演
奏

／
小
原
孝
さ
ん
、
レ
・
ミ
ゼ

ラ
ブ
ル
等
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
界

の
ス
タ
ー
島
田
歌
穂
さ
ん
の

歌
、
東
京
ニ
ュ
ー
シ
テ
ィ
管

弦
楽
団
の
す
ば
ら
し
い
演
奏

で
、
想
い
出
深
い
ス
ク
リ
ー

ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
来
場
者
に
抽

選
で
特
性
オ
ル
ゴ
ー
ル
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
。
さ
ら
に
、
地

元
市
民
合
唱
団
と
出
演
者
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
予
定
。

宝
く
じ
助
成
で
特
別
料
金
で

す
！
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し

な
く
。 

                 

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト 

　
２
名
様
へ
お
し
ゃ
べ
り
音

楽
館
の
入
場
券
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
ご
希
望
の
方
は
ハ
ガ
キ

で
㈱
東
兄
弟
迄
。
チ
ケ
ッ
ト

の
発
送
を
も
っ
て
発
表
と
し

ま
す
。（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

 

応
募
締
め
切
り
２
月
15
日 

A

新
春
経
済
講
演
会 

日
時
　
２
月
８
日
（
水
） 

午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分 

会
場
　
八
女
文
化
会
館 

講
師
　
須
田
慎
一
郎
氏 

経
済
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
。
ワ

イ
ド
！
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
・
ビ

ー
ト
た
け
し
の
Ｔ
Ｖ
タ
ッ
ク

ル
・
た
か
じ
ん
の
そ
こ
ま
で

言
っ
て
委
員
会
等
に
出
演
中
。 

入
場
無
料
。 

主
催
／
八
女
地
区
商
工
連
合

会
・
八
女
法
人
会

A

文
化
講
演
会 

日
時
　
２
月
18
日
（
土
） 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜 

会
場
　
八
女
社
会
福
祉
会
館 

講
師
　
松
見
正
宣
先
生 

演
題
　
政
治
も
文
化
も
地
方

か
ら 

　
講
師
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
放
送

局
広
報
部
長
、
元
東
大
阪
市

長
を
務
め
た
経
歴
を
持
つ
。 

現
在
大
阪
芸
術
大
学
放
送
学

科
の
客
員
教
授
、
大
阪
市
人

権
協
会
副
理
事
長
。
現
在
柳

川
市
在
住
。 

主
催
　
黄
櫨
の
会
。 

入
場
無
料 

1
０
９
０
―
３
０
７
９
―
５
９
５
７ 

A

狂
言
「
万
作
の
会
」 

演
目
二
人
大
名
・
棒
縛 

日
時
　
３
月
15
日
（
木
） 

　
　
　
午
後
６
時
30
分 

会
場
　
サ
ザ
ン
ク
ス
筑
後 

全
席
指
定 

一
般
席
５
５
０
０
円 

学
生
席
２
０
０
０
円
（
税
込
・

当
日
５
０
０
円
増
）
人
間
国

宝
野
村
万
作
、
野
村
萬
斎
を

中
心
と
す
る
「
万
作
の
会
」

２
年
ぶ
り
の
筑
後
公
演
。
上

演
前
に
解
説
が
あ
り
初
め
て

の
人
も
楽
し
め
ま
す
。
サ
ザ

ン
ク
ス
筑
後 

1
０
９
４
２
―
５
４
―
１
２
０
０ 
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