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暦
を
め
く
れ
ば
冬
隣 

　
冬
近
し
時
雨
の
雲
も 

　
　
　
　
　
　
こ
こ
よ
り
ぞ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
蕪
村 

　
暦
を
め
く
れ
ば
風
は
紅
葉
の
色

を
ぬ
け
身
に
沁
む
冬
隣
。
▼
さ
て
、

人
生
め
ぐ
り
あ
わ
せ
の
妙
。
村
の

ソ
バ
屋

”ま
ん
ど
き
”
で
の
食
事
中
、

「
こ
の
村
で
教
育
長
を
し
て
い
た

シ
イ
マ
ド
さ
ん
っ
て
、
知
り
ま
せ

ん
か
」
と
、
客
の
声
。「
こ
こ
に
い
ま

す
よ
」
と
手
を
挙
げ
た
。
23
年
ぶ

り
の
再
会
と
な
る
。
平
成
元
年
、

村
制
百
周
年
を
記
念
し
て
村
歌
”ふ

る
さ
と
矢
部
”
を
制
定
、
そ
の
発

表
会
演
出
を
依
頼
し
た
音
楽
家
井

上
寿
夫
さ
ん
。
し
ば
し
、
作
詞
の

劇
作
家
栗
原
一
登
氏
、
当
時
の
若

杉
繁
喜
村
長
追
悼
談
。
今
日
は
鯛

生
の
田
島
山
林
業
代
表
の
招
待
で
、

昔
を
思
い
、
な
つ
か
し
く
矢
部
廻

り
の
途
中
で
の
こ
と
。
十
月
十
日
、

博
多
、
シ
ア
タ
ー

”お
く
ん
ち
”

で
「
大
正
ロ
マ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」

を
上
演
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
観
劇
を

…
と
の
招
待
。
”一

杯
の
コ
ー
ヒ
か

ら
の
唄
で
幕
明
き
の
ド
ラ
マ
を
見

る
糸
口
は
一
杯
の
ソ
バ
か
ら
人
生

再
開
の
ド
ラ
マ
出
現
。
▼
旧
友
の

画
家
小
幡
英
資
さ
ん
、
小
学
校
の

青
年
教
師
時
代
、
編
集
の
児
童
詩

集
『
と
も
だ
ち
』
を
受
贈
。
眼
に

と
ま
っ
た
作
「
家
計
簿
」
。
「
う
ち

の
家
計
簿
に
は
、
い
つ
も
私
の
給

食
費
百
五
十
円
と
つ
い
て
い
る
。

早
く
大
き
く
な
っ
て
月
給
を
も
ら

う
よ
う
に
な
っ
て
、
恩
が
え
し
を

し
よ
う
」
昭
和
29
年
６
年
生
・
Ｉ
・

Ｔ
子
さ
ん
の
心
意
気
！
さ
て
現
在

の
給
食
費
は
四
千
円
ぐ
ら
い
と
か
。 

※ 三池港の潮ごよみがついています 

文化の日 

勤労感謝の日 

西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙 

社会保険個別相談会 
10：00～15：00（八女商工会議所） 
要予約　0942-33-6192 
 

 なんでも人権相談所 
　　　  （広川町はなやぎの里） 
 

 第40回くろぎ文化祭 
　　　　　　　　　  （黒木町） 
 

八女福島白壁ギャラリー 
～６日 

旭座人形芝居公演 
　　　　　　　  （黒木町笠原） 

なんでも人権相談所 
　　　  （八女市社会福祉会館） 
 

不動産に関する何でも 
相談会　　13：00～15：00 
　　　　　　（八女商工会議所） 

 

松尾弁財天縁日（立花町） 

杣人になろう　 （杣の里） 
自然を丸かじり 

星のまつり　～6日 
筑後市長旗少年野球大会 

 

べんがらの日 
　　　　　　　  （べんがら村） 
 

なんでも人権相談所 
　　　　  （立花市民センター） 
  （筑後市勤労者家庭支援施設） 
 

お風呂の日 
　　　　　（グリーンピア八女） 
　　　　　　　（温泉館きらら） 
　　　　　　　（不動温泉八女） 
　　　　　　　　（べんがら村） 
 

滝の宮不動尊縁日 
　　　　　　　　　  （上陽町） 
 

不動温泉の日 

 

定例法律相談会（要予約） 
　　　　　　10：00～12：00 
（八女商工会議所）122-5161

 

  

心配ごと相談（八女市） 

八女市社会福祉会館　11月16日・30日 
黒 木 町 ふ じ の 里　11月16日 
上陽町地域福祉センター　 
立 花 町 か が や き　 
 
法律相談（要予約） 

八女市社会福祉会館　11月11日 
黒 木 町 ふ じ の 里　11月18日 
上陽町地域福祉センター　11月25日 

司法書士相談 

黒 木 町 ふ じ の 里　11月11日 
八女市社会福祉会館　11月18日 
 
筑後市 

心配ごと相談 
　毎週木曜日／総合福祉センター 
健康に関する総合相談 
　毎週金曜日／筑後市立病院 

南阿蘇水源ウォーク 
　　　　　　  （八女歩こう会） 

日向神ダム紅葉ウォーク 
　  （吉田ウォーキングクラブ） 

笠原まつり  （黒木町笠原） 

木屋道場創立50周年記念 
少年親善剣道大会 
　  （筑後市広域公園　体育館） 
 

筑後市長旗少年野球大会 
八女くろぎふるさと祭り 
　　　　　　　　　　  （黒木） 
 

ぶっくひろば2011 
長谷川義史絵本ライブ 
（整理券が必要） 
　  （おりなす八女　小ホール） 

八女黒木平ハーフマラソン 
　　　　　　　　　　  （黒木） 

環境フェスタ 
　　　　　　　　  （サンコア） 
 
 

 

もみじまつり　～13日 
　　　　  （矢部八女津媛神社） 

船小屋ブルーベリー・ヌーボ試飲 
会＆クラシックギターライブ 
　  （筑後市鶴田みどりの屋根） 

筑後市長旗少年野球大会 

無料口腔癌検診　13時～15時 
　　  （八女筑後歯科医師会館） 

矢部まつり　～20日 
　　　　　  （矢部川源流公園） 

絣の里巡りin筑後 ～20日 
　  （筑後市内北西部の絣工場） 
 

なんでも人権相談所 
　　  （黒木地域交流センター） 

プチママフェスタin共生の森 

  

詩
人 

椎 

窓   

猛 

「クラッシー」は毎月発行します。紹介したい地域の行
事や趣味のサークル、愉快な仲間達その他読者を楽しく
させ、元気づけ人や社会のお役に立つ原稿を募集します。 

くろぎふるさと日曜市　毎週日曜日 
上陽ふるさと市　　　　毎週土曜日 

○読み聞かせ　八女市立図書館（本館） 
　　　　　　　毎週土曜日　午後２時～ 
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館） 
　　　　　　　毎月第２土曜日　午前11時～ 
○赤ちゃん読み聞かせ　八女市立図書館（本館） 
　　　　　　　毎月第３水曜日　午前11時～ 
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館） 
　　　　　　　毎月第４木曜日　午前11時～ 
 



西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています 
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呟き 
 
 
 
「のび太くんみたいな子が過ごしやすい学校にしたい」 
　日本PTA大会で、現在教師をしている乙武洋匡さんが語った。勉強
も運動も何をやってもダメで気が弱くて……そんな子でも楽しく過ご
せる学校がいいと。そのためにはジグソーパズルを目指していると話す。
パズルのピースは一つ一つ形が違う。出っ張っているのもあれば凹ん
でいるのもある。出っ張りと凹みをお互いにカバーしながらピースは
ぴったりと合わさって繋がっていく。一つでも欠けたら完成できない。
人間だって一人一人見た目も特技も違い、乙武さんのように両腕のな
い人もいるし、苦手部分、得意部分を誰だって持っている。お互いに
カバーし合いながら仲間というパズルを完成していくのだと話す。 
　「『元気で明るくたくましい子』こんな児童像を掲げている学校を
見かけると残念な気持ちになります」 
　別の日の講演でそう話すのは女優の東ちづるさん。生まれつき体の
弱い子、引込思案のおとなしい子……などは、そのスローガンからは
外れる。そんな子ども達でも楽しく過ごしやすい学校であるよう目を
向けてほしいと話す。 
　現状はどうだろう。例えば全国的に民営化されていく保育園。楽器
演奏が優れていることで有名な園では、発表会当日、吹けない子の笛
を音の出ないようにしていたという事があった。ある園でも、運動会
の整列が素晴らしく揃っていると評判の裏側には、子ども達が笑わな
くなるくらい異常な訓練があったと聞いた。 
　どんな子でも生きやすい保育園、学校、世の中になっているだろうか。
何より私達保護者が『できる子』に価値観を置き過ぎているのかもし
れない。『できる』を求める前に、まずはその子のありのままを認め
受け止める家庭でありたい。そんな思いを私達PTAに提起した二人の
講演だった。（森　志穂） 

平戸　オニアラカブ 
「暑さ寒さも彼岸まで・・・・」 
お彼岸も過ぎ、日一日と深まる秋を気温の変化で感じながら、美味なる物
を求めて海へ行ってしまう。終生釣りバカなのだろう（笑）。 
単に美味しい物なら実りの秋は種類も豊富だ。巨峰に梨に栗に柿などエト
セトラ。敢えて松茸とは言うまい、いつ口に出来るか自信がないから…（汗）。 
とある週末、前々から石鯛釣りを約束していたＮ村氏と長崎県の平戸島へ
出かけたが、本命の石鯛様はご機嫌が悪かったのか、挨拶にも来てくれな
かった…（涙）。 
しかし、悪い事ばかりではなかった。滅多に釣れないお魚様が来てくれた
のだ。 
「ボロは着てても～心は～錦～♪♪」そんな歌を思い出させてくれたのは、
「鬼アラカブ」という怖そうな顔つきの魚だ。高級魚として名高い「オコゼ」
の仲間だ。体中にトゲが出ていて、外敵を威嚇するかのごとき鎧を纏って
いる。がしかし、身は白く淡白で歯ごたえがあり、一度食したら忘れられ
ない味である。薄造りにポン酢にもみじおろしに小ネギの細切れで一気
に・・・・幸せを感じる事が出来た・・・・。「アハハハ～マイウ～～♪♪」
なのだ！！ 
こんな美味しい魚なら毎週でも食べたい。そう思うと、週末の時間を何と
かして空けたいのだが、行事の多いこの時期である。ジレンマと山の神に
悩まされる…トホホホ（笑）。 
しかし、内需拡大、消費拡大、景気浮揚の旗印の元、釣り師は海へ行かね
ばならないのである（汗）。。 
さて、東か西か、はたまた南か北か、またまた悩むなぁ～（笑）。 

磯の旅人 

　
美
し
い
風
景
を
目
に
し
、

名
画
に
ふ
れ
た
時
、
こ
の
感

動
を
自
分
で
描
い
て
み
た
い

と
思
っ
て
水
墨
画
の
学
習
サ

ー
ク
ル
に
参
加
し
て
七
年
、

先
生
や
仲
間
の
皆
さ
ん
の
指

導
を
頂
き
こ
れ
だ
け
長
く
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
ご
ろ
は
季
節
の
移
ろ
い

を
目
に
し
た
時
、
こ
れ
は
絵
に
な
る
な
と
思
わ
ず
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
水
墨
画
は
人
生
と
同
じ
で
奥
が
深
く
、

描
け
ば
描
く
ほ
ど
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。
古
希
を
迎

え
た
今
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
人
生
は
喜
、
怒
、
哀
、

楽
。
い
か
に
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

す
か
。
節
目
、
節
目
に
目
標
を
立
て
そ
れ
に
向
け
て
努
力

す
る
こ
と
が
元
気
を
保
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
墨
画
教
室

は
七
十
年
頑
張
っ
た
自
分
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。
悪
戦

苦
闘
し
な
が
ら
も
仲
間
の
皆
さ
ん
と
完
成
の
喜
び
を
共
有

で
き
る
こ
と
で
心
が
満
た
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
ん

な
事
に
前
向
き
に
取
り
組
み
、
交
流
を
深
め
、
楽
し
み
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
墨
画
を
生
涯
の

友
と
し
て
絵
筆
を
握
っ
て
い
ま
す
。
今
は
学
ぶ
こ
と
が
多

く
て
幸
せ
で
す
。 

gallery
街かど 

広川町水原 

池田　倭子 

　
矢
部
川
源
流
・
杣
の
里
の
四
季 

⑤ 

シ
マ
カ
ン
ギ
ク（
キ
ク
科
） 

　　できる子を求める前に 

　私たち松原ライオンズは、昭和53

年 松原小学校を拠点とし、創部34年

となる伝統ある少年野球チームです。 

今年のモットー「一球一球を大切に

最後まで全力プレー」を合言葉に、

三笘監督の下 部員22名 日々練習や試合に一生懸命頑張っています。 

　また、チームでの旅行（試合を含む）も毎年恒例となっております。 

練習日は 火・木・土・日・祝（松原小学校）　松原小学校区の野球が大好

きな子、興味がある子は男女問わず随時部員募集しておりますので、ぜひ

一度グラウンドに見学に来て下さい。 

           

　
撮
影
場
所
は
八
女
市
矢
部

村
御
側
「
大
杣
公
園
」
よ
り

少
し
登
っ
た
「
あ
い
の
ひ
め

は
し
」
か
ら
南
へ
の
び
る
林

道
で
よ
く
日
の
当
た
る
場
所
、

名
前
を
漢
字
で
書
く
と
「
島

寒
菊
」
島
で
寒
い
季
節

に
咲
く
キ
ク
の
意
味
な

の
で
す
が
、
こ
の
花
は

島
で
は
な
く
山
間
部
に

咲
く
花
。
名
前
が
ふ
さ

わ
し
く
な
い
と
い
う
理

由
か
ら
「
ア
ブ
ラ
ギ

ク
」
と
い
う
別
名
が
あ

る
。
花
を
油
に
漬
け
て

傷
薬
と
し
て
使
用
し
て

い
る
こ
と
に
由
来
す

る
。
開
花
時
期
は
10
月

下
旬
か
ら
寒
さ
に
め
げ

ず
12
月
上
旬
ま
で
長
期
間
咲

く
。
小
さ
な
か
わ
い
い
花
を

沢
山
つ
け
て
咲
く
シ
マ
カ
ン

ギ
ク
の
群
落
は
ひ
と
き
わ
目

立
つ
。 （

黒
木
町
）
松
尾
重
根 

男の子焼きでテーブルコーディネイト　　八女農業高等学校 
　本校生活科学科３年生の「フードデザイン」選択者は、平成19年度か
ら男の子焼き陶芸実習を行っています。毎年生徒が思い思いの器を作り、
調理実習の時にテーブルコーディネイトの学習の一貫として自作の皿や器
に盛りつけを行います。今年は、簡単なおもてなし料理「巻きずし」を盛
りつける予定です。また、農業の実習服を製作した後のかすりのはぎれを
利用しランチマットやコースターも作りました。 
★ 自分でお皿や箸置きなどを作るのは初めてでとても楽しみにしていま
した。私は細かい物を作るのが苦手なので不安でしたが、優しく丁寧に教
えていただいたおかげで最後まで楽しく、無事にお皿や箸置きができました。
（３年　北島 茜） 
★ 私がデザインしたのは木の葉の形だったので簡単だと思っていました

が思うようにいかず、乾燥しひびが入
ったりして凄く難しかったです。家で
も活用したいと思っています。 
（３年　田中 陽子） 
 
（八女農みらい館）11月の開館日 
１日（火）、４日（金）、８日（火）、11日（金）
15日（火）、18日（金）、22日（火）、25日（金）
29日（火）販売時間は、10時30分～15時
30分です。多くの皆様のお越しを心か
らお待ちしています。 生徒の完成作品 

楽しい仲間たち楽しい仲間たち楽しい仲間たち
松原ライオンズクラブ 

会長　田 代 利 徳  
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アロマテラピー アロマテラピー アロマテラピー アロマテラピー 
　寒さが気になる季節になってきます。体が冷えてくると、代謝

が悪くなり、免疫力の低下につながります。代謝が落ちると、老

廃物もたまりやすくなるということですから、太りやすい体にもなりますし、お肌の調子も

悪くなります。そして、実はストレスも代謝の低下につながるのです。秋の夜長・・・ゆっ

くりと心地いい香りを取り入れえながら、アロマバスを楽しんでみてはいかがでしょうか？

浴槽にしっかりつかることは日本人のすばらしい習慣です。体を深部まで温め、代謝をよく

してくれます。ラベンダー、ゆず、イランイラン、ローズウッドなどのリラックス作用の高

い香りをオイルや重曹、バスソルトなどで希釈すれば、簡単にオリジナルの入浴剤が出来上

がります。好きな香りで癒されると、心と身体の両方の代謝をあげることができて一石二鳥

です。代謝があがり、ストレスが軽減されれば、少しくらい美味しいものを食べ過ぎても大

丈夫！・・・というか、食欲も安定し、ストレス食いも減ってきます。ちなみに、やせる香

りで有名なグレープフルーツは脂肪分解を促進するホルモンの分泌を活発にしてくれるとい

われています。芳香浴にもお勧めです。他にも代謝促進、血行促進作用のある精油などを上

手に取り入れるとなお効果的です。香りを使ってリラックスタイムを作ってください。 

（お問合せ先）　ＬＩＣフレグランススクール　認定講師　牧坂久美子 

TEL:090-2714-9172　mail: nk_makisaka@sunny.ocn.ne.jp

ハッピーワンポイント英会話 ハッピーワンポイント英会話 ハッピーワンポイント英会話 
" I had a good time "

「私はよい(楽しい)時間を過ごしました」 

その
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　前回は、ハワイから日本へ帰る際、空港のカウンターで座席の希望を伝えました。

また、飛行機の中では、シートを倒してもよいか、後ろの座席の人へたずねたりも

しました。 

　さて、飛行機の中での会話です。楽しかった旅行の感想を簡単に言ってみます。 

  ハワイから日本へ帰る飛行機の中で、隣の席の外国人との会話 

  隣の席の人から話しかけられます 

A) You’re going back home, aren’t you? 
　　（日本へ帰っているのですか？） 

B) Yes, I am. I really had a good time in Hawaii.
　　（はい、そうです。ハワイでとってもよい時間を過ごしました） 

A) That’s great! I go there many times a year on 
    business and I also have a great time. 
　　（それはよかったですね！私は1年に何回も仕事で行きますが、私も素晴らし 

　　い時間を過ごしますよ） 

B) Oh, yeah. May I ask what you do?
　　（そうですか。何をされているのか、おたずねしてもよろしいですか？） 

A) Sure! I run a real estate company and I have two 
    offices in Yokohama and Honolulu.
　　（もちろん。私は不動産の会社を経営していて、横浜とホノルル２ヵ所にオフ 

　　ィスがあります） 

B) Wow! That sounds so nice. You must go back and forth 
    between Yokohama and Honolulu a lot, right? 
　　（まぁ！とても素敵ですね。きっと横浜とホノルルを行ったり来たりされて 

　　いるに違いありませんね） 

A) Yes. My family lives in Honolulu but my daughter lives 
    in Tokyo. She goes to university there. 
　　（そうです。私の家族はホノルルに住んでいますが、娘は東京に住んでいます。 

　　東京の大学に通っているので） 

B) Really? Does she like her life in Tokyo? .
　　（そうなのですか。娘さんは東京の生活を気に入ってますか？） 

A) I think so. She looks like she is having a good time. 
　　（気に入っていると思います。楽しい時間を過ごしているように見えますから） 

  （その22）のフレーズ復習 

“May I … ?” 「…してもよろしいですか？」 

ハッピーデイズイングリッシュハウス　大坪エミ 
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　1日あたり500円の自動車保険『1日自動車保険（ちょいのり保険）』が

来年1月から東京海上日動より発売されます。携帯電話で必要な日数分だ

け契約できる自動車保険で、自己所有の車を持たない若年層がお客様のメ

インターゲットです。最近当社でもお客様が事故を起こされた際相手方が

自動車保険に加入しておらず、事故対応が長期化するようなケースが増え

てきた。加入されていない方の多くが、保険料が高いため入っていない、

どこで保険に入っていいのか分からない、たまたま借りていた自動車につ

いている保険が補償の対象外になっていたなど理由は様々だ。若者の車離

れが話題になる事が多いが、市場調査結果などをみると、月１回以上他人

の車に乗る若年層は約700万人とも言われている。子供が友人の車を借り

ている事まで家族が把握できない事もあり、そんな時に事故が起こると補

償が無くて困るケースが多い。今回の商品はそんなケースを想定して、1

日あたり500円で若年層がよく使用している携帯電話で加入するというもの。

さらに車を購入し、新規に自動車保険に加入する際は割引まで適用される

内容となっている。今後若年層の自動車保険に関する意識や実態などをお

伝えしていきますので、乞うご期待。 

　㈱ベストコンサル　代表取締役　山下剛司　10943-32-5584

　知って得する保険の知恵袋　第４回 

～『待望の１日自動車保険（ちょいのり保険）遂に登場！』 ～ 

　11月３日の八女文化連盟主催の坂本繁二郎先生

をたたえる「帰居祭」のポスターのための先生の

自画像の模写。画材はクレパス。 

　坂本先生には自画像が二点ある。これは「自像」。

他の一点は「自画鏡像」。画題から画家の厳しい思

いが伝わる。 

　クレパスの各種の使用方法を指導。指でのばし

て上から他の色を重ね、失敗したら爪で削ってさ

らにナイフで削ってさらに色を重ねる。その行為

に思春期の感動がこもった。 

　80余年まえの八女市緒玉の先生のアトリエでは、

この「自像」と向き合って、「母の像」も仕上が

りつつあった。 

　将大くんは

そのアトリエ

跡のある緒玉

の少年。坂本

の細い眼は画

家には鋭い。

しかし少年に

はやさしい。

模写原画は自

室に飾っても

らうつもり。 

（杉山子ども

の絵の教室　

杉山亞土） 

島田将大（三河小六年）君の 

坂本繁二郎先生の 

「自像」模写画について 
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運転適正相談窓口のご案内 
　警察では、病気にかかっていること等により、自動車等の運転に
不安がある方のための相談窓口を設けています。 
　下記の病気により自動車等の運転に支障がある方は、病状等によ
っては運転免許が取得できなかったり、取り消されたりする場合が
あります。 
 
　　・認知症 
　　・てんかん　　　　　　　　　　　　　　　・総合失調症 
　　・無自覚性の低血糖症　　　　　　　　　　・再発性の失神 
　　・重度の眠気の症状を呈する睡眠障害　　　・そううつ病 
　　・その他運転に支障のあるもの 
 
　運転免許の取得及び運転免許証の更新の手続きを正確に実施する
ため、運転免許申請書又は運転免許更新申請書における「病気の症
状等の申告欄」は正確に記載してください。警察では、運転適性診断、
病気の症状等の申告欄等に関するプライバーを厳格に保護します。 
運転適性診断窓口　筑後自動車運転免許試験場 
　　　　　　　　　TEL0942-53-5208

筑後の人気クレープ店「sweet? piece」。

イベント会場などでブース出店していたク

レープ店が、お客様のあつい要望でPIECE

敷地内に出店しました。クレープは10種類

以上のメニューから選べ、味もバラエティ

ーに富み、季節によって味も変化します。

女性に人気の「209ブリュレ」もテイクアウトでき、気軽に立ち寄れるお

店です。一度、ご来店下さ

い。 
 

筑後市山ノ井870-1（PIECE敷

地内）、サンコア斜め向かい 

TEL：0942-48-8805 

営業時間：11：30～19：00 

店休日：月曜日、イベント出店日、

　　　 イベント出店日翌日 

oupon
クーポン 

このクーポン券持参で 
フードメニューを 
一品ご注文された方に 

クーポン有効期限　H23、11月末まで 

　「
三
徳
の
家
庭
菜
園
」  

⑥ 

【
サ
ト
イ
モ
】 

　
　
〜
〜
収
穫
と
種
イ
モ
の
上
手
な
貯
蔵
法
〜
〜 

親株から子イモ、孫イモを離さない 

劔 志 舘（西日本短期大学付属高校　剣道場）  
　パシーンッ！！　パシーンッ！！　やあぁぁぁっ！！　毎週、月曜、
水曜、土曜の稽古の時は、竹刀がぶつかり合う激しい音と、部員たち
の力強いかけ声が道場の外まで地鳴りのように響いてきます。「敵在我」。
部員の袴には、この三文字が入っています。日々厳しい稽古を積み重
ねて、心身の錬成に取り組んでいます。 
　劔志舘には、現在中学生10名、小学生23名の計33名の部員がいます。
先日７月24日に行われた「筑後地区親善剣道大会」では、小学生チー
ムが準優勝を果たしました。決勝戦という最高の舞台で戦ったことは、
部員達にとって大きな経験の一つになりました。 
　また、毎年夏休みには、唐津で一泊二日の合宿を行っています。合
宿では、地元の道場との練習試合をはじめ、部員達による夕食作り、
さらには海水浴も楽しんだりしています。今年の合宿も、とても思い
出に残るものとなりました。 
　劔志舘では、体験入部を随時実施しています。稽古日にぜひ遊びに
来てください。見学も大歓迎です！（劔志舘保護者会一同） 

【稽古日】　毎週　月・水・土曜日 
　　　　　月・水19：00～　土17：00～ 

【場　所】　西日本短期大学付属高校　剣道場 
【月　謝】　無料　＊ただし、スポーツ障害保険料、試合参加費　　　　
　　　　　などの実費除く 
　　　　　館　長：千倉　千昭、監　督：永松　尚樹、 
　　　　　指導者：野田　博昭、青柳　直樹、富松　洋典、 
　　　　　　　　　廣松  金吾、橋本  和久 

【連絡先】　090-5293-5480（大坪エミ）お気軽にお問い合わせください。 

サトイモの貯蔵法 
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担
当
／
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口
・
小
塩 

0942-48-8805
営業時間：11：30～19：00 
店休日：月ようび、イベント出店日、 
　　　 イベント出店曜日 

コーヒー or 
ソフトドリンクを 

一杯プレゼント 
（お一人様一杯に限る） 

輝く 

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
第
二
夢
想
園
は

黒
木
町
土
窪
に
平

成
十
八
年
十
二
月

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
管
理

者
主
任
は
介
護
福
祉
士
の
草

場
久
治
さ
ん
で
あ
る
。
職
員

八
人
で
お
世
話
を
さ
れ
て
い

る
。 

　
玄
関
を
入
る
と
主
任
さ
ん
、

職
員
の
方
々
が
笑
顔
で
迎
え

て
も
ら
い
、
と
て
も
い
い
感

じ
だ
っ
た
。
入
居
者
も
み
ん

な
優
し
い
ム
ー
ド
で
「
こ
こ

は
心
が
安
ら
ぐ
所
だ
な
」
と

思
っ
た
。 

　
主
任
さ
ん
か
ら
い
ろ
い
ろ

お
話
を
し
て
も
ら
っ
た
。
定

員
九
名
、
現
在
の
入
居
者
の

平
均
年
齢
は
八
十
九
歳
と
い

う
こ
と
だ
。
対
象
者
は
要
介

護
一
〜
五
と
認
定
さ
れ
た
方

で
、
身
の
回
り
の
こ
と
が
概

ね
自
分
で
出
来
る
方
、
少
人

数
の
共
同
生
活
を
営
む
こ
と

が
出
来
る
方
、
身
元
保
証
人

が
立
て
ら
れ
る
方
で
あ
る
。 

　
話
を
聴
い
て
い
る
と
、
二

十
四
時
間
ひ
と
り
ひ
と
り
の

こ
と
を
把
握
し
て
お
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
大
変
気

を
つ
か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
昼
間
は
三
人
で
、

夜
は
一
人
で
お
世
話
を
さ
れ

交
代
制
に
な
っ
て
い
る
。 

　
歩
け
る
人
は
一
人
、
他
は

車
椅
子
、
杖
を
使
う
人
が
多

い
の
で
職
員
は
常
に
見
守
り

手
助
け
を
し
て
い
る
。
優
し

い
職
員
さ
ん
た
ち
な
の
で
入

居
者
も
み
ん
な
穏
や
か
な
い

い
表
情
を
さ
れ
て
い
た
。
家

族
も
安
心
だ
ろ
う
。
個
室
で

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
保
た
れ
て

い
い
な
あ
と
思
っ
た
。
優
し

さ
溢
れ
る
施
設
を
訪
ね
て
秋

の
青
空
の
よ
う
な
清
清
し
い

気
持
ち
に
な
れ
た
。 

（
黒
木
町
・
月
足
美
智
子
） 

50～60㎝ 

麦わらや敷き藁 

株を逆さまに 
重ねる 

500


