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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　

子
供
の
頃
、
童
謡
を
歌
い
な
が
ら
、

庭
で
線
香
花
火
を
し
た
も
の
で
す
。

　

パ
チ
パ
チ
と
は
じ
け
る
音
に
歓
声

を
上
げ
て
喜
ん
だ
昔
の
懐
か
し
い

日
々
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

家
族
揃
っ
て
の
線
香
花
火
は
子
供

の
頃
の
日
本
の
夏
で
し
た
。

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

真ま

　
赤あ

か

視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より

　
「
夏
は
夜
」。清
少
納
言
な
ら
ず
と
も
夏
の
夜
は
フ
ァ

ン
タ
ス
テ
ィ
ッ
ク
且
つ
魅
惑
的
で
あ
る
。
こ
の
時
期

夏
祭
り
、盆
踊
り
、花
火
大
会
な
ど
が
各
地
で
催
さ
れ
、

真
夏
の
太
陽
に
焼
か
れ
た
体
を
夜
風
で
癒
そ
う
と
す

る
人
た
ち
で
賑
わ
う
。
高
齢
者
は
夜
間
の
人
出
の
多

い
場
所
を
敬
遠
す
る
の
か
、
親
子
連
れ
や
若
い
女
性

の
グ
ル
ー
プ
が
目
を
引
く
。
み
ん
な
両
脇
に
並
ぶ
露

天
を
眺
め
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
歩
い
て
い
る
。
祭
り

の
夜
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
は
、
金
魚
す
く
い
の
ま
っ

赤
な
金
魚
と
赤
い
イ
チ
ゴ
蜜
の
か
か
っ
た
か
き
氷
で

あ
る
。
レ
モ
ン
味
の
黄
色
、
ト
ロ
ピ
カ
ル
ブ
ル
ー
も

あ
っ
た
が
何
故
か
い
つ
も
イ
チ
ゴ
に
な
っ
た
。

「
空
に
真
赤
な
雲
の
い
ろ
。
玻
璃

に
真
赤
な
酒
の
い
ろ
。
な
ん
で

こ
の
身
が
悲
し
か
ろ
。
空
に
真

赤
な
雲
の
い
ろ
」
北
原
白
秋
『空

に
真
赤
な
』
悲
哀
の
よ
う
な
開

き
直
り
の
よ
う
な
白
秋
の
赤
。

 三徳の家庭菜園   ㊽
【クウシンサイ】　～作りやすくて、暑さに強い葉もの野菜～

　クウシンサイは、サツマイモによく似たヒルガオ科の野菜で、つ
る状に伸びる茎が中空なので「空芯菜」と名づけられています。中
国南部から熱帯アジアが原産のために暑さに強く、７〜９月の葉も
の野菜が少ない夏にぐんぐん育って、最初は主茎を収穫し、その後
は次々と伸びてくるわき芽の収穫を繰り返し、この柔らかな葉茎を
秋まで楽しめる重宝な葉もの野菜です。病害虫の被害も少なく、栽
培は比較的容易です。　
　葉にぬめりがあって、茎はシャキシャキとした歯ごたえが特徴で、
味はくせが無く、炒め物やお浸し料理などに適しています。葉茎に
はビタミン、ミネラル、食物繊維などの栄養成分が多く含まれ、特
にカロテンや鉄分はホウレンソウに劣らず豊富です。
　生育適温は 25 〜 30℃と高温を好み、栽培は暑くなって来た５月
以降ならば、鉢育苗も直まきも可能です。堆肥と基肥の量は、ホウ
レンソウなどの他の葉もの野菜と同量かやや多めに施して、株間は
30 〜 40㎝は確保しましょう。草丈が 20㎝位になったら、1 回目
の追肥として１株当たり追肥用化成肥料の大さじ１〜２杯を株間に
施し、その後も、２週間ほどの間隔で同様に追肥を施すと、10 月
まで長く収穫を楽しむことが出来ます。
　なお、土壌水分も好むので、植え付ける前にマルチを敷くか植え
付け後に敷きワラや刈草などを敷いておきましょう。草丈が 30 〜
40㎝に達したら、株元にわき芽を３節ほど残して、主茎の先端 15
〜 20㎝を収穫し始めます。主茎の収穫後には、わき芽が次々に伸
びて来るので、その後はわき芽の芽先を主茎と同様に継続して収穫
します。この時も必ず、わき芽を１〜２節は残しましょう。あまり

伸びすぎると葉茎が硬くなってしま
うので、早めに摘みとります。
● 35㎝前後の株間で植えて、草丈が 30 ～ 40㎝
　に達したら、株元にわき芽を３節程残して主茎
　の先端 15 ～ 20㎝を収穫始める。
※主茎の収穫後には、わき芽が次々に伸びて来　
　るので、その後はわき芽の芽先を同様に継続　
　して収穫する。この時も必ず、わき芽を１～　
　２節は残す。

福岡県農業大学校　嘱託　林　三徳

こんにちは。
筑後警察署です。

�

　 筑 後 警 察
署 か ら、 夏
休みの子ど
もに対する
犯罪被害の

予防や危険の防止についてのお願
いです。
　全国的に子どもが被害者となる
事件事故が相次いでおり、筑後地
区でも、子どもに対する声かけや
つきまといなどの事案が発生しています。
　子どもには、「知らない人にはついていかないこと！ど
こで誰と遊び、何時までに帰るか必ず話しておくこと！」
を教えてください。

８月の道の駅たちばな

オープンキャンパスのご案内　⑭

　4 月に新入生を迎えたばかりです
が、次年度に向け学生募集を開始し
ました。今年は 8 月 4 日、9 月 8 日、

10 月 6 日、
何 れ も 日 曜
日 に 准 看 護
科・ 看 護 科
合同の『オー
プ ン キ ャ ン
パ ス 』 を 開
催 し ま す。
毎 年 多 く の
参加を頂き、
看 護 職 の 魅
力 や 本 校 の
特 色 を 説 明

しています。近年は特に少子化の影
響を受けて、各種学校の応募者が減
少傾向にあります。
　そのため何処の学校も１人でも多
く参加頂き、自分の目と耳で把握し
て貰いたいと様々な取り組みが行わ
れているようです。
　本校では、自然豊かな地域の風景
や名所などを含め学校生活をより身
近に感じてもらえる様に紹介してい
ます。参加された皆さんは、在校生
や現場で活躍している卒業生の話し

を聞き『看護職』への意識が高まる
ようです。
　在校生の准看護科の平均年齢は 23
歳、看護科は 26 歳です。最近は社会
人入学が目立ってきました。子育て
をしながら『看護のライセンス』を
取りたい希望者が増えています。
　准看護科を卒業後は、就職と看護
科への進学とに進路が分かれます。
其々の希望や生活環境に応じた選択
ができるのが本校の魅力でもありま
す。本校の卒業生はほぼ希望する医
療機関に就職しており、この八女筑
後地域の医療の一端を担っています。
　看護学校へ進学を希望する人達は、
学校生活、学習、学費、就職先など
不安なことは其々です。教職員や両
科の在校生達が一つひとつの質問に
丁寧に答えてくれます。
　是非オープンキャンパスに参加し
て頂き、多くの方に受験して頂けれ
ばと思います。
　　　八女筑後看護専門学校　

准看護科教務主任　田中　恵子

　また、夏休みに入ると、家族で川にキャンプな
どのレジャーに出掛ける機会が増え、水難事故な
どに遭う危険性も増えてしまいます。
　日ごろから、家族で話し合いをするようにし
て、子どもに「危険な場所に近づかないこと！」
を教えてください。
　子供を危険から守るためには、家族や地域の方
が子供たちの安全を見守る
ことが重要です。
　「一人でいる子どもに目
を配る！危険な場所にいる
子どもに声を掛ける！」と
いった点に留意してくださ
い。

筑
後
市
熊
野

前
園
　
龍
子

　

書
道
教
室
「
は
る
こ
い
」
で
永
田
一
晴
先
生
の

ご
指
導
を
い
た
だ
き
数
年
経
ち
ま
し
た
。

　

始
め
に
驚
い
た
の
は
、
私
の
名
前
「
龍
」
に
は

華
が
あ
る
、
と
言
わ
れ
た
事
で
し
た
。

　

墨
で
型
の
違
う
、「
龍
」
を
学
ん
で
ゆ
く
う
ち

こ
の
名
前
が
や
っ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
お
手
本
だ
け
で
な
く
、
好
き
な
言
葉
で
も
良

い
」
先
生
の
寛
大
さ
に
甘
え
、
今
は
山
頭
火
の
句

を
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
の
後
半
今
だ
着
地
点
の
定
ま
ら
ず
の
自
分

と
ど
こ
か
重
な
る
気
が
す
る
の
で
す
。

　

仲
間
と
先
生
を
囲
ん
で
朱
筆
の
動
き
を
眼
で
追

う
。
仲
間
の
文
字
に
刺
激
を
受
け
る
。

　

心
ゆ
た
か
な
時
が
流
れ
る
「
は
る
こ
い
」
の
空

間
を
と
て
も
大
切
に
思
っ
て
い
ま
す
。


