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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　

春
の
訪
れ
と
共
に
楽
し
み
な
の
が

竹
冠
に
旬
と
書
い
た
筍
で
あ
る
。

　

子
供
の
頃
か
ら
親
し
ん
だ
食
材
で

我
家
の
定
番
は
、
煮
物
と
炊
き
込
み

ご
飯
で
あ
る
。
竹
の
子
は
、
日
本
人

好
み
の
古
里
の
味
の
食
べ
物
で
あ
る
。

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

菜な

の
花は

な

色い
ろ

今
月
の
色

視
覚
デ
ザ
イ
ン
研
究
所

「
和
の
色
の
も
の
が
た

り
」よ
り

菜
の
花
の
緑
み
の

黄
色
。

筑後市熊野

大塚　　寛
  

教
師
道み

ち　
　

⑫
森
下
　
計
二

　

お
兄
ち
ゃ
ん
が
持
っ
て
い
る
も
の

を
妹
が
ほ
し
が
っ
た
り
、
友
達
が
使
っ

て
い
る
も
の
を
う
ら
や
ま
し
が
っ
た

り
す
る
と
「
ひ
と
の
ま
ね
な
ど
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
」
な
ん
て
し
か
り
ま
す
。

ひ
と
の
絵
や
作
文
な
ど
を
見
て
書
く

と
「
ま
ね
は
い
け
ま
せ
ん
」
な
ど
と

も
言
い
ま
す
。
テ
ス
ト
の
カ
ン
ニ
ン

グ
は
、
少
し
考
え
も
の
で
す
が
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
が
育
っ
て
い
く

上
で
は
「
ま
ね
」
は
よ
し
あ
し
な
く
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
お
と
な
の

し
ぐ
さ
を
み
て
生
活
の
し
か
た
を
覚

え
ま
す
。
と
も
だ
ち
の
や
り
方
を
み

て
、
自
分
も
や
っ
て
み
ま
す
。
は
じ
め

は
上
手
に
で
き
な
く
て
も
、
ま
ね
て
、

く
り
か
え
し
て
だ
ん
だ
ん
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
ね
る
こ
と
は
、「
お

手
本
」
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。「
習

う
よ
り
も
慣
れ
よ
」
と
も
い
い
ま
す

ね
。

　

夏
休
み
の
宿
題
に
Ｃ
子
ち
ゃ
ん
が
、

と
て
も
上
手
な
図
画
を
か
い
て
き
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
れ
を
見
た
子

ど
も
た
ち
が
、あ
る
絵
本
の
「
丸
写
し
」

だ
と
言
っ
て
な
じ
り
ま
し
た
。
自
分

で
描
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
と
。

　
「
ま
ね
ぶ
」
な
ん
て
言
葉
が
「
学
ぶ
」

の
語
源
だ
そ
う
で
す
。
上
手
に
ま
ね

た
も
の
を
否
定
す
る
こ
と
は
、
そ
の

子
の
成
長
を
止

め
て
し
ま
う
こ

と
に
な
る
よ
と
、

私
は
、
周
り
の

子
ら
に
よ
く
説

明
し
ま
し
た
。

Ｃ
子
ち
ゃ
ん
は

ホ
ッ
と
し
た
顔

に
な
り
ま
し
た
。

野鳥ウォッチング �
コジュケイ（オス）

　 コ ジ ュ ケ イ は、 中
国 南 部 か ら 移 入 さ れ
たようです。ウズラを
大きくしたような鳥で

「チョトコイ・チョツ
トコイ」と甲高い声で
鳴き、地面をけるよう
に歩き、群れになって
行動します。

矢部村　栗原　浩暢

　

菜
の
花
や
月
は
東
に
日
は
西
に
〈
蕪
村
〉

ナ
ノ
ハ
ナ
は
花
菜
と
呼
ば
れ
、
春
一
番
の

季
節
を
呼
ぶ
食
材
で
あ
る
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
、
キ
ャ

ベ
ツ
や
白
菜
、
大
根
な
ど
を
一
度
は
家
庭

菜
園
で
挑
戦
し
た
も
の
の
手
に
負
え
ず
、

盛
り
が
過
ぎ
て
薹
が
立
っ
て
黄
色
い
花
畑

に
し
た
経
験
が
あ
る
。

　

そ
の
色
は
明
る
く
春
の
日
に
輝
い
て
い

た
。

こんにちは。
八女警察署です。

�

　

月
２
回
、
九
州
芸
文
館
に
て

ア
ク
リ
ル
画
講
座
を
受
け
て
い

ま
す
。
女
性
美
の
追
求
を
生
涯

の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
仲
間
と
楽

し
く
描
い
て
い
ま
す
。「
い
つ

ま
で
も
恋
心
は
忘
れ
ず
に
」
が

若
さ
を
保
つ
秘
訣
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

第 43 回八女茶で健康 やっぱり！　静岡の川根本町は「お茶で健康」

　本年 2 月に静岡県榛原郡川根本町の「フォーレなかかわね茶茗館（ちゃ
めいかん）」に行ってきました。町の直営施設で、大井川上流の山あいに
あります。この町は国内有数の高級煎茶の産地で、田畑はほとんどが茶園
です。1893 年にはアメリカ合衆国国際博覧会（シカゴ開催）に川根煎茶
を出品し、極上煎茶賞を受賞されています。
　この施設の方から、お茶が人間の体に良いということを改めて伺いまし
た。この町では胃がんの発生率が全国平均の約 5 分の 1 だそうです。また、
保育園・幼稚園では冬になるとお茶でうがいをしており「かぜ」の予防に
役立っているそうです。さらにお年寄りに虫歯が少ないのも特徴です。一
般的には一日 10 杯の緑茶を飲むことで効果が出るそうです。
　言うまでもありませんが私は「やっぱり！」と思いました。そして、地
域ぐるみで取り組まれている「お茶で健
康」文化に感心しました。
　お茶はおおよそ飲んでから 30 分くら
いで体に吸収されます。そして効果が 2
時間程度継続するという話を聞いたこと
があります。また、そんなに飲めない人
は一口だけ喉を濡らす程度でも、何回も
繰り返すことで「歯や口・喉」にも良い
そうです。
　静岡県立大学薬学部教授・健康支援セ
ンタ－長の山田浩先生は、東京都茶協同
組合への本年 1 月 11 日の寄稿文の中で、
茶は「菌・ウイルス、動脈硬化・生活習
慣病、アレルギ－・がん、認知症」に対し、
様々な効果があると書かれています。
　さて、もう一杯、お茶を飲もうかな。

福岡県茶生産組合連合会　事務局長　
仁田原　寿一

施設入口

「フォーレなかかわね茶茗館」でお茶をいただく


