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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　　レンアイ米収穫　　　　　　八女農業高等学校

　今年も本校生産技術科作物専攻生が北山農場で栽培したレンアイ米の収穫
をしました。
　レンアイ米とは、レンゲ草とアイガモを活用して栽培したお米です。レン
ゲ草は窒素肥料となり、アイガモは水田の雑草を食べ、水田を泳ぐことで水
田の濁水効果により、雑草発生の抑制効果があります。
　レンゲアイガモ農法はアイガモの飼育、水田周辺のネット設置と手間はか
かりますが、春のレンゲが咲く風景や、アイガモが水田を優雅に泳ぐ姿は人々
の心を癒やしてくれます。もちろん自然にも優しい栽培方法です。
　学校販売所「みらい館」、「道の駅たちばな」、「天神岩田屋」等で販売します。
ぜひ一度、ご賞味いただきたいと思います。

12月の校内販売所（八女農みらい館）の開館日
４日（火）、７日（金）、14日（金）、18日（火）、21日（金）、25日（火）、28日（金）
販売時間は、10 時 30 分〜 15 時 30 分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。
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● 心因性腰痛 
　腰痛の原因には、骨や筋肉に異常があるものな
ど、さまざまなものがありますが、検査を行って
も腰痛を引き起こすような骨の異常や病気が見当
たらない場合もあります。（原因のはっきりしてい
るものを “ 特異的腰痛 ”、そうでないものを “ 非特
異的腰痛 ” と言います）また、画像所見で骨に異
常を認めたからといって、それが必ずしも訴えて
いる腰痛の原因でないこともあります。
　このように原因が不明のまま慢性的に腰痛を訴
えるケースも数多くあるのですが、なかでも注目
されているのが「心因性腰痛」です。従来、慢性的な腰痛を訴えながら、原
因不明とされてきたケースに心因性腰痛がかなり含まれていると考えられて
います。
　また、慢性腰痛を訴える方の約 80% に抑うつ状態が見られるとも言われ
ており、ストレスや心の問題が腰痛に大きく影響していることは否定できま
せん。人間関係のストレス、自分の仕事に対する評価、家庭内不和など、さ
まざまな問題がストレスとなって腰痛を増悪させていると考えられます。
　治療は痛みをとるために消炎鎮痛薬が処方されますが、精神・心理的要因
を改善するためには抗うつ薬が有効なケースも多数あります。また、これら
の薬物療法と並行してカウンセリングを行うこともあります。
　ストレスの受け止め方には個人差がありますが、心因性腰痛になりやすい
人はストレスをうまく受け止められない傾向があります。そのため、患者さ
ん自身が生活環境を変えたり、ストレス解消ができるように努力することも
必要です。
　また、家族や周囲の人の理解も不可欠です。患者さんは『こんなに痛いの
にわかってくれない』など、孤独感や怒りや不安、不満を抱え、これがさら
に痛みを悪化させることもあるからです。理解していることを伝えて、態度
で示すことが大切です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

野鳥ウォッチング　�
きびたき（オス）

　きびたきは、スズメぐらい
の大きさで、日本には夏鳥と
してやって来ます。
　サハリン、日本の山地で繁
殖し、冬になると東南アジア
で越冬するようです。

矢部村　栗原　浩暢

八女市吉田

橋爪　紀子

　

市
の
公
民
館
講
座
を
終
え
、
サ
ー
ク
ル
と

な
っ
て
早
や
10
年
以
上
に
な
り
ま
す
。

　

初
め
は
何
を
ど
う
描
こ
う
か
と
四
苦
八
苦
。

そ
れ
で
も
講
座
か
ら
ひ
き
続
き
大
坪
先
生
に
御

指
導
を
い
た
だ
き
、
数
年
後
は
身
の
ま
わ
り
の

草
花
・
果
物
・
野
菜
な
ど
夢
中
に
な
っ
て
年
間

２
０
０
枚
近
く
描
い
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
年

を
重
ね
、
今
で
は
そ
の
数
も
か
な
り
減
少
し
ま

し
た
が
、
会
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
や
、
吉

田
郵
便
局
に
発
表
の
場
を
い
た
だ
い
て
い
る
事

が
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
ん
で
描
き
、
送
っ
て
喜
ん
で
も
ら
い
、

脳
の
退
化
防
止
に
も
な
る
と
信
じ
、
も
う
し
ば

ら
く
は
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ちっごくんシール
年末大抽選会＆スタンプラリー

抽選会　12月21日（金）〜12月24日（月・祝）
会　場　コマツストア（山ノ井 262）　

　ちっご名店会加盟店発行の「ちっごくんシール」
専用台紙で商品券総額 350 万円の抽選会です。
シールが全て貼られた台紙５冊で「三社詣でと佐
世保海鮮バスツアー（日帰り）」の旅行招待券と
交換します（先着 30 名）。
※抽選は 5,000 冊（5000 回分）で終了します。

　　スタンプラリー　11月26日（月）〜12月23日（日）
　スタンプラリー参加店舗（116 店）で 200 円以上の買い物をして
スタンプを集めます。スタンプの数に応じて最大１万枚（100 万円
買い物分相当）のちっごくんシールがもらえます。
参加店は「赤いスタンプラリーのぼり旗」が目印です。

　問い合わせ　ちっご名店会協同組合・大石 52-5055


