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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　
入
学
お
め
で
と
う

　

元
気
に
遊
ん
で
、
た
く
さ
ん
勉
強

し
て
、
友
達
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
ね
。

　

そ
し
て
、
少
子
高
齢
化
の
日
本
を

よ
ろ
し
く
頼
む
ぞ
。

真
っ
直
ぐ
に
育
て
よ
日
本
の
宝
も
の

新
入
生
や
が
て
日
本
の
屋
台
骨

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

淡う
す
べ
に
あ
か

紅
赤

今
月
の
色視覚デザイン研究所

「和の色のものがたり」より

　

里
に
野
に
花
咲
き
乱
れ
て
春
た
け
な
わ
。

　

春
は
光
と
風
の
季
節
で
あ
る
。
矢
部
川
の
清

流
は
陽
光
に
光
り
輝
き
な
が
ら
の
ん
び
り
ゆ
っ

た
り
と
流
れ
て
い
く
。

　

心
地
よ
い
春
風
は
時
と
し
て
春
の
嵐
と
な
り

フ
ェ
ー
ン
現
象
は
大
火
を
、
春
一
番
は
海
難
事

故
を
招
く
。
中
国
砂
漢
地
帯
か
ら
巻
き
上
が
っ

た
砂
塵
は
偏
西
風
に
乗
っ
て
飛
来
す
る
。

　

花
粉
、
黄
砂
、
大
気
汚
染
物
質
な
ど
毎
日
の

Ｐ
Ｍ
２
・
５
飛
散
予
報
に
目
を
外
せ
な
い
。

春
の
日
射
し
は
麗
ら
か

な
色
。
春
の
の
ど
か
な

雰
囲
気
に
ぴ
っ
た
り
の

言
葉
で
す
。

う
ら
ら
か
な
春
の
陽
差
し
を
あ

び
て
光
り
輝
く
川
面

筑後市山ノ井

松野　淑子
　

子
供
の
頃
か
ら
お
絵
書
き
は
苦
手
な
私
が
、

何
も
知
ら
な
い
ま
ま
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
の
教
室

に
入
会
し
て
、
月
二
回
を
楽
し
み
に
今
に
続
い

て
い
ま
す
。
細
や
か
な
先
生
の
御
指
導
と
、
会

員
の
皆
様
と
の
和
や
か
な
雰
囲
気
で
過
ご
す
時

間
が
楽
し
く
て
感
謝
で
す
。

　

パ
ス
テ
ル
を

削
っ
て
、
指
で

の
ば
す
。
色
が

き
れ
い
で
、
グ

ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

が
簡
単
に
う
ま

く
い
き
一
段
と

作
品
が
見
映
え

が
す
る
の
が
う

れ
し
い
。
時
間

内
に
完
成
す
る

手
軽
さ
が
何
よ

り
で
す
。

こんにちは。
筑後警察署です。

㊺

　筑後警察署から、ニセ電話詐欺の
被害防止に関するお知らせです。
　最近、「オレオレ詐欺」や「架空請求」
の被害が増えています。
　「オレオレ詐欺」とは、犯人が被害
者の子どもや孫などを名乗って現金
等を要求し、ＡＴＭ等から現金を振
り込ませたり、自宅等を訪問した人
物に現金を交付させるなどして騙し
取るものです。
　「架空請求」とは、有料サイトの登
録料等を名目にし、または公的機関
からの最終通告の葉書等を送付する
などして被害者を騙して現金を騙し
取るものです。
　犯行の手口も、例えば、被害者に
コンビニエンスストアでギフトカー
ド等を購入させ、カードに書かれた
番号等を犯人に通知させるものや、
仮想通貨や株の取引を名目にするも

の、偽者の警察官や銀行員を登場させるものなど、巧妙になってき
ています。犯人に支払ったお金は、戻ってきません。
　「電話でお金の話は全て詐欺」と思ってください。
　犯人から口止めをされても、お金を支払う前に警察や周りの人に
必ず相談し、被害に絶対にあわないように気をつけましょう。

ベターホームの楽しいcooking

新じゃがの　めんたいマヨネーズかけ

●カタログのご請求、お問合せはこちら
ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２-13-17 恒松ビル３階
☎ 092-714-2411 FAX092-711-7830　URL http://www.betterhome.jp

材料（２人分） 作　り　方

新じゃがいも（直径約３㎝
の小粒）……………… 200g
万能ねぎ（小口切り）
……………………………１本

〈めんたいマヨネーズ〉
からしめんたいこ
…………………1/2 腹（40g）
マヨネーズ…………大さじ１
酢（またはレモン汁）
………………………小さじ１

① 新じゃがはよく洗う。鍋に丸ごとのいもと、い
　 もがひたるくらいの水を入れて火にかける。ふ
　 たをして、約 10 分ゆでる。
② めんたいこは薄皮をとって中身をとり出し、マ
　 ヨネーズ、酢と混ぜる。
③ いもに竹串がらくに通るようになったら、ざる
　 にとり、熱いうちに皮をむく。半分に切る。
④ いもを盛りつけ、②をかける。ねぎを散らす。

新じゃがらしさを楽しめる一品です

NEW

いつもの食材で作れる体にいいおかず
￥1,404（税込）

　　　もつ家　RIKI 　力
　｢もつ家力

りき

｣ さんはすぐにもパワーが身につきそうな屋号からも､ 地元筑後
に帰って４年の店主久保雄幸さんの心意気が伝わる店である。
　この道一筋の主人は､ もつ鍋を現代人の嗜好に合うように和風出しにアレ
ンジするなど工夫を加え日々進化している｡ 白センマイ刺し､ 若どりタタキ､
黒豚焼きギョーザ､ 馬刺しなどが人気。
　ランチでは日替りランチコーヒー付６００円、牛もつカレー７００円、も
つ煮込み定食６００円などが好評。巨大な石鯛の魚拓が並ぶ店内は 20 名位で
満員になりそうだが､ 隣の人ともすぐにお近づきになれそうな距離感の近さ
が魅力でもある。釣り好きな人なら店主との釣談義で盛り上がりそうなお店
である。

　☎０９４２－５２－６１５２
　筑後市山ノ井 868　野間口ビル 1F
　＊ランチタイムは火～金曜日のみ
　　( 祝日除く ) 11：30 ～ 14：30　
　17：30 ～ 24：00(OS23：00)
　〔定休日〕月曜日
　〔駐車場〕軽自動車 2 台可

 

教
師
道み

ち　

①
森
下
　
計
二

　

小
学
教
員
だ
っ
た
私
は
、
色
々

な
子
に
出
会
い
ま
し
た
。
子
ら
は

た
い
て
い
は
、
幸
せ
な
家
庭
で
、

明
る
く
元
気
に
育
っ
た
子
で
し
た
。

　

で
も
、
貧
し
か
っ
た
り
、
不
和

な
家
庭
環
境
で
あ
っ
た
り
、
障
が

い
を
持
っ
て
苦
し
く
辛
い
毎
日
を

送
っ
て
い
た
り
し
た
子
ど
も
も
、

長
い
担
任
生
活
に
は
た
く
さ
ん
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
子
と
毎
日
関
わ

り
な
が
ら
、
私
は
も
ろ
い
涙
腺
で
、

い
つ
も
泣
い
て
い
ま
し
た
。

　

ど
う
し
て
こ
ん
な
目
に
、
こ
の

子
は
遭
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の

だ
ろ
う
。
教
室
で
は
、
ど
ん
な
に

た
な
ご
こ
ろ
を
こ
め
た
助
言
を
傾

け
て
も
、
所
詮
は
一
時
の
慰
め
し

か
伝
え
き
れ
な
か
っ
た
の
で
し
た
。

　

そ
う
い
う
子
ら
が
数
十
年
後
、

成
人
し
て
、
ち
ゃ
ん
と
職
業
を
持

ち
、
家
庭
を
も
っ
て
い
る
ら
し
い

と
い
う
話
を
聞
く
と
、
本
当
に
我

が
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
い
の
で

す
が
、
挫
折
し
た
り
人
生
を
踏
み

外
し
た
り
し
て
し
ま
っ
た
と
知
る

と
、
今
す
ぐ
に
で
も
飛
ん
で
い
き

た
い
気
に
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た

と
こ
ろ
で
何
に
も
し
て
や
れ
な
い

の
に
。

　

退
職
し
て
十
年
に
な
り
ま
す
が
、

人
生
史
を
書
き
な
が
ら
、
そ
ん
な

無
能
で
非
力
な
自
分
を
振
り
返
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
、
私
が

で
き
る
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
と
問

い
つ
つ
毎
日
を
ウ
ロ
ウ
ロ
、
ヨ
タ

ヨ
タ
と
歩
き
、
地
域
の
子
ら
の
通

学
路
で
草
取
り
や
雪
掃
き
を
し
て

い
る
の
で
す
。

生ビール又はソフトドリンク
最初の 1杯　半額

＊クーポン 1枚につきお 1人様
ランチタイムは除く〔H30.4 月末迄〕


