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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています
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● 高齢者の“水不足”  
　高齢者はスープや味噌汁などを含めて、一
日に摂取する水分量を少なめに抑えるほうが
よいという人がいますが、これは医学的に大
変誤った考え方です。
　一般に高齢者は若い人に比べて水分が不足
すると、容易に脱水に陥りやすいものです。
特に発汗の多い夏場は注意が必要ですが、こ
れに発熱や下痢などが加わると、脱水は一段と助長されてしまいます。
　もともと、高齢者は体を構成している細胞内の水分量が少ないために水
分のストックが少ないのですが、一方、喉の渇きを感知する能力は低下し
ています。このため、体内の水分が失われても喉が渇いて仕方がないとい
う状態にはなりにくく、水分摂取量がどうしても少なくなりがちです。
　さらに、加齢にともない腎臓の機能も低下して尿を濃縮する力も弱く
なっているために薄い尿が多量に出ます。（脱水状態でもあまり尿量が減
りません）つまり、高齢者は脱水を引き起こしやすい条件がそろっている
のです。
　体が脱水へ傾くと、全身を循環する血液量が少なくなります。倦怠感の
みでなく、痰が粘っこくなってきて吐き出すことが困難になったり、膀胱
炎や腎盂炎なども起こしやすくなります。
　また、1 ～ 2 日食事が出来ないと意識レベルが低下してきて、ウトウト
と眠り込むこともあります。血液も濃縮されてくるので、動脈硬化の進ん
でいる高齢者では血管内で血液が固まりやすくなって脳血栓や脳塞栓、心
筋梗塞などを起こす危険性もあります。
　高齢者の脱水予防には一日の水分摂取量が不足しないように、必ずしも
喉の渇きを訴えなくても回数を多くして少しずつお茶などを飲むことで
す。ただ、夜間、排尿回数の多い人は夕食後の水分摂取を控えめにしてく
ださい。
　また、周囲の人も高齢者は潜在的な脱水状態にあることを知り、注意す
ることが必要です。「高齢者の “ 水不足 ”」は、周囲のちょっとした気配り
で解消することが出来るからです。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�
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広川町一條

渡邉　明美

第 23回八女茶で健康
平成29年度福岡県茶共進会（玉露の部）の開催

　県茶共進会（玉露の部）の
審査は、5 月 30 日 JA 全農ふ
くれん茶取引センタ－（八女
市亀の甲）で行われました。
開催目的は、八女茶の品質向
上と生産改善を図り、もって
本県茶業の発展に寄与すると
いうもので、煎茶の部（5 月
18 日実施）に続いて行われた
ものです。主催者は、県茶生産組合連合会と JA 全農ふくれんで、
県の後援と関係市町・JA・県茶商工組合等の協力を得て行わ
れました。
　この共進会は、国の第 57 回農林水産祭参加行事として開催
される権威のあるもので、最優秀賞 1 位には農林水産大臣賞
が授与されます。
　出品は、県内から 107 点がありました。審査は、県農林総
試八女分場の古庄分場長を審査長とし、審査員 14 名で外観、
香気、水色、味について行い、順位を決定しました。
　農林水産大臣賞には、八女市黒木町の新枝折共同製茶工場
の城昌史氏、2 位には八女市星野村の山口英昭氏、3 位には八
女市星野村の宮原義昭氏が輝かれました。今年は、気象条件
等に恵まれたこともあり、特に旨味と覆い味が調和した品質
レベルの高い共進会となりました。
　入札会は 6 月 2 日 同センタ－で行われました。ちなみに農
林水産大臣賞茶は、１kg 当たり 105,888 円で八女市黒木町の

（株）吉泉園様が落札されました。入賞された方々の表彰式は、
平成 30 年 1 月 23 日（火）に「おりなす八女」で執り行われ
ます。
　　　　　　  福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原 寿一

審査会（外観審査）

　今年 4 月に新築オープンした
ばかりの外観・店内ともにモダ
ンで明るいお店です。ネーミン
グのＫＵＳＳＹ（クッシー）は
オーナー楠和憲さんの楠による
もの。黒木小 ･ 中 ･ 高卒業後福
岡市、久留米市で約 18 年の修
行を積み現在地に「城」を構え
ました。
　低料金店との差別化を念頭に
マッサージ一つとってもゆった
りとした雰囲気に浸ってもらえ
るよう心がけています。シャン
プー等お店で使用する商品類も
高級なものを使用しています。又お客様毎に詳細な理容カルテを作っ
て、お客様の好みを記録しているので次回ご来店では黙って座るだけ
でＯＫです。最新の超音波美顔器は古い角質とりやお肌のマッサージ、
リフトマッサージに効果があります。早く経営を軌道に乗せて妻と二
人三脚で頑張りたいです。

「クラッシー見たよ」と言って頂いたお客様には 300 円割引きします。
　理容 KUSSY　八女市室岡 室岡公民館前　☎ 0943-41-0089

Just Open!!
よろしくお願いします


