
3 2016年6月1日

西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　マスコミでも報道されましたように
5月 26 日～ 27 日に三重県伊勢志摩で
G7首脳会議が行われました。この関連
会議として、4月の外務大臣会合を皮
切りに9月の交通大臣会合まで10の大
臣会合が全国各地で行われています。
　北九州市でも 5月 1 ～ 2 日に G7 エ
ネルギ－大臣会合がリーガロイヤルホ
テルで開催されました。参加したのは、
日・米・加・独・仏・英・伊の７国と EU・国際エネルギ－機関・国際再
生可能エネルギ－機関の 1組織 2機関です。この国際会合で、私達は、県、
八女市等の協力を得て「八女伝統本玉露」の PRを行いました。
　「八女伝統本玉露（GI マーク）」は、地域の特性と品質が優れた産品のみ
に国から認定されるもので、国内のお茶で唯一の認証産品となっており、
今年の一番茶から GI マーク（GI とは GEOGRAPHICAL　INDECATIONN の
略）を付けることが出来ます。
　この場で提供した玉露は、八女市黒木町の三宅浩史氏から提供を受けた
もので、通常 5月に玉露は生産されるのですが、4月のうちに生産・仕上げ・
包装されました。
　G7の大臣会合には多くの政府関係者や海外メディアが参加されており、
一人一人に英語で説明し、冷茶や急須でおいしく出す方法などリクエスト
にお応えする形で飲んで頂きました。GI マ－クを付した最初のイベントで
したが大変好評で「日本品質」の更なる高揚に一役買いました。

福岡県茶生産団体連合会事務局長　仁田原　寿一

第 11回八女茶で健康 G7エネルギ－大臣会合で「八女伝統本玉露」のPR
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●前立腺癌
　前立腺とは膀胱の出口にあって、尿道をグルリ
と取り囲んでいる栗の実大の男性特有の器官で
す。この前立腺にできる腫瘍が前立腺癌です。胃
癌や肺癌など他の癌と比べると進行は遅く予後も
比較的いいのですが、日本での患者数は増加して
おり、今後も増え続けると考えられています。
　増加の理由として、まず社会の高齢化があげられます。前立腺癌は
高齢になるほど増加します。そのため高齢者が増えることで患者数も
増えているのです。
　もう一つの大きな要因は、“PSA（前立腺特異抗原）” という前立腺
癌があると血液中に増えてくる腫瘍マーカーの検査が普及してきたこ
とです。健診や人間ドックなどでも行われるようになってきており、
かつては発見されなかったような早期の前立腺癌が発見されるように
なってきています。
　ただ、前立腺癌になっても、初期の段階ではほとんど症状は現われ
ません。これは癌が前立腺の真ん中を通る尿道から離れた辺縁にでき
やすいためで、癌が小さいうちは排尿に関する症状が現れにくいので
す。しかし、癌が大きくなり尿道が圧迫されると、「排尿困難」・「頻尿」・
「尿のキレが悪い」・「排尿後すっきりしない」などの症状が現われる
ようになりますが、こうした症状は前立腺肥大症と似ています。しか
も、困ったことに、高齢になると、ほとんどの人が程度の差はあって
も前立腺は肥大ぎみになるので、発見が遅れがちになることもありま
す。
　そこで、気付かないうちに前立腺癌が進行するのを防ぐため、定期
的に血液中の PSA 値を測定する検査を受けることが大切となるので
す。前立腺癌は早期に発見することできれば治療の選択肢も多くなり、
癌を根治できる可能性が高くなります。前立腺癌のリスクが高まる
50歳を過ぎたら、年に一度は健診を受けられることをお勧めします。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑰

野鳥ウォッチング　⑰　　カワガラス
　カワガラスは黒茶色をしておりカラスにくらべると随分小さく、渓
流や沢で「ピッ、ピピッ」と鳴きながら水面を飛んで行く姿をよく見
かけます。
　コケをたくさん集め、サッ
カーボールぐらいの丸い巣を
作ります。
　ヒナが生まれると水中にも
ぐりエサを捕え、素早くヒナ
の口に入れ飛び去ります。

矢部村　栗原　浩暢
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ベターホームの楽しい cooking

きんぴらごぼう

●カタログのご請求、お問合せはこちら
ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２-13-17 恒松ビル３階
☎ 092-714-2411 FAX092-711-7830　URL http://www.betterhome.jp

材料（４人分） 作　り　方

ごぼう ……… 1/2本（100g）
にんじん……… 1/4本（50g）
赤とうがらし……………１本
ごま油………………大さじ１
　　砂糖……………大さじ１
　　しょうゆ………大さじ１
　　みりん………大さじ1/2
　　だし……………大さじ３
　　いりごま（白）…小さじ１

① ごぼうは皮をこそげる。４～５㎝長さの太めの千切りにして、水
　 にさらす。水気をきる。にんじんもごぼうと同じ大きさに切る。
② 赤とうがらしは種をとり、小口切りにする（水につけてやわらか
　 くしてから両端を切り、水の中で種をもみ出す。（キッチンばさみ
　 で切ると簡単）。
③ 鍋にごま油を温めて、①を強火でいため、油がまわったらＡを加
　 える。中火にして、汁気がなくなるまでいため、赤とうがらしを
　 加える。器に盛り、ごまをひねってのせる。
定番のきんぴらごぼうはやっぱりはずせません。がんばって細く切ら
なくても、充分おいしい。食感は少し変わりますが、冷凍もできます。

Ａ

NEW★新刊★
　袋で作る
　　　保存食読本
　　　　￥４５０
　　　　（税込・送料別）

街かど gallery


