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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　チャレンジショップみらい館は、
八女農キャリアプラン「道の駅・校
内販売所・販売実習」の３つの柱の
一つであり、農業教育の窓・農業教
育のモチベーションの向上の場とし
て位置付けています。場所は本校正
門横で、週２回（火曜、金曜）営業
をしています。この販売所を有効活
用し、生徒自ら栽培した農産物を販売することは、生徒の学習意欲の向
上を図る上でとても大切です。また、地域の方々に本校の農業教育活動
を理解していただき、地域との連携を深めるのにも役立っています。
　販売所での販売実習（接客マナー、農産物説明、レジ操作など）を通
して、生徒にコミュニケーション力を身につけさせ、経営感覚などを学
ばせ、地域に貢献していることを自覚させています。ご利用いただきま
すよう、よろしくお願いいたします。
４月の開館日　５日㈫、12 日㈫、19 日㈫、22 日㈮、26 日㈫
 販売時間は、10 時 30 分～ 16 時 30 分です。

（※４月５日㈫の販売時間は、10 時 30 分～ 12 時 30 分です）多くの
皆様のお越しを心からお待ちしています。

●肺癌
　空気を呼吸して生きているすべての脊椎動物
は肺を持っています。肺は呼吸によって身体の
なかに酸素を取り入れて、二酸化炭素を排出す
るガス交換という重要な役割をしています。
　この肺の病気のなかで、かつて最も多かった
のは肺結核です。その致命率があまりにも高い
ことと、その伝染力の強さから死にいたる病として恐れられていました。

「美人薄命」は、この結核全盛期の言葉ですが、結核がほとんど征服され
たいま美人薄命は当たらなくなりました。そして、時代の移ろいととも
に人の病気も移ろいます。結核に代わって、死にいたる病としてのしあ
がってきたのが肺癌です。一難去って、また一難というわけですが、こ
の肺癌は数ある癌のなかでも亡くなる人が最も多い癌で、高齢化が急速
に進む我が国において今後も増加していくと考えられています。
症状は、なかなか治りにくい咳、血痰、胸痛、喘鳴（呼吸時のゼーゼー音）、
息切れ、嗄声（声のかれ）、発熱などがありますが、この症状があれば肺
癌だとわかるような特有の症状はありません。風邪などの症状と区別が
難しいので、症状が長く続く場合は要注意です。
　喫煙は肺癌発生の最大のリスク要因ですが、たばこを吸わない人も発
症することがあります。これは周囲に流れるたばこの煙を吸う受動喫煙
の影響によるもので、受動喫煙がある場合とない場合で比較すると、肺
癌のリスクは 20 ～ 30% ほど高くなります。また、肺は “ 環境を映す鏡 ”
と言われるように、環境に敏感に反応します。喫煙という単純な理由だ
けでなく、大気汚染・都市の粉塵、食生活など、現在の文明社会そのも
のが肺癌を生み出す素地となっているという側面もあります。
　いずれにせよ、肺癌の予防のためには禁煙が最も重要ですが、特有の
症状がないケースも多く、定期的に健診を受けて早期発見を心がけるこ
とが大切です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑯
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　ツグミはヒヨドリぐらいの大
きさの、秋に北から渡ってくる
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　もうすぐ新茶のシーズンとなります。そこで
今回は楽しい家庭でのお茶づくりについてご紹
介します。40 分～ 60 分で作れます。ぜひチャ
レンジしてください。
＊準備するもの 　お茶の新芽、電子レンジ、ホッ
トプレート or ガスコンロ鍋、電子レンジ用ラッ
プフィルム、アルミホイル、お箸、うちわ
１．蒸す　お茶の新芽 50g をラップでつつみ、
電子レンジで１分間チン！します。蒸し終わっ
たら、素早くラップから茶葉を取り出します。
※一口メモ：新芽の水分を利用するので、ラッ
プは密閉状態になるよう包みます。電子レンジ
は、500w でも 700w でも大丈夫。
２．揉む 　取り出した新芽は、熱いので注意し
ます。「うちわ」で体温以下まで冷ましたあと、
ラップに包み手の平で揉みます。その後、取り
出して包んでいたラップに広げ、丁寧にほぐし
ます。※一口メモ：これにより、新芽内部の水分を表面に揉み出します。
３．乾燥する 　あらかじめ 100 ～ 150℃にしたホットプレート or 鍋に
アルミホイルを敷き、揉んだ茶葉を入れ、お箸で新芽を持ち上げ、「う
ちわ」でやさしく扇ぎながら表面の水分を乾燥します（５分間）
 ※一口メモ：乾燥程度は、表面水が切れたら終了。
４．繰り返し 　冷却した茶葉を再度ラップに包んで３分間強く揉み、
ほぐして乾燥する作業を繰り返します。 茶葉が乾燥し、硬くなり、緑
の茎が扁平になったら出来上がりです。

福岡県農林総合試験場八女分場長　仁田原　寿一

第９回八女茶で健康 茶の生葉から簡単に急須で飲む緑茶を作る

「八女農みらい館」をご利用ください　八女農業高等学校
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