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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています
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日替りにて、道の駅パン限定販売
みかん詰め放題、
たまごつかみ取り、
お茶対面販売  などなど
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●中高年の尿トラブル
　中高年になるとよく話題になるのが排尿に関
するトラブルですが、その中身となると、泌尿
器の解剖学的構造の違いから男・女では大きく
異なります。
　腎臓で尿がつくられ排泄される経路のなかで
腎臓から尿管を経て膀胱までの道筋は男性も女
性も同じなのですが、膀胱から尿道を経て尿道口から排泄される段階に
なると、男性では膀胱から尿道口までの距離が長く、成人で 16 ～ 20cm
ほどあるのに対し、女性では僅かに 3 ～ 4cm の距離しかありません。
　このように男性の尿道が長いのは、尿を送り出す役目とともに精液も
通過するからで、このため途中には前立腺があり、一部は精嚢ともつな
がり、周りには強い括約筋や神経も発達しています。お蔭で、男性は自
分の意思で排泄をある程度コントロールすることが可能で、小水を途中
で止めることも可能です。
　これに比べて女性の尿道は短く、しかも直線的で括約筋も弱いため、
妊娠や出産などで膀胱が圧迫されたり、高齢になって括約筋が弱まると
尿道も緩み、ときに小水をもらしたり、さらには尿失禁へと進むことも
あります。稀に、緊張や喜びのあまり小水がもれたということを聞きま
すが、こうしたことも実際には男性より女性に多いのです。
　このように書くと、女性だけもれやすく出来ているのは不合理だと思
う人がいるかもしれません。しかし、男性の場合は、逆に長く曲がりくねっ
ているので小水がスムーズに出にくく、尿道がつまる障害に悩まされる
例が多いのです。
　よく出てもれるのと、つまって出ないのとでは、どちらが辛いかは議
論の余地がありそうですが、つまって出ないほうが体にとって良くない
のは確かです。いずれにしても中高年の排尿に関するトラブルは、男・
女の解剖学的な特徴が大きく関与しているとはいえ、情けない話です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑪
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日
時　

11
月
18
日
（
水
）

開
演　

19
時

　
　
　
（
開
場
18
時
30
分
）

会
場　

お
り
な
す
八
女

入
場
料　

全
席
自
由　

　

一
般　
　

１
，
５
０
０
円

　

高
校
生
以
下　

５
０
０
円

◆
セ
ル
ゲ
イ
・
カ
ス
プ
ロ
フ

　

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

～
ロ
シ
ア
か
ら
現
る
新
た
な

る
驚
愕
の
響
き
！
研
ぎ
澄
ま

さ
れ
た
鮮
烈
な
技
巧
～

日
時　

12
月
６
日
（
日
）

開
演　

15
時

　
　
　
（
開
場
14
時
30
分
）

会
場　

お
り
な
す
八
女

入
場
料　

自
由
席

　

一
般　
　

２
，
０
０
０
円

　

高
校
生
以
下

　
　
　
　
　

１
，
０
０
０
円

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

ペ
ア
５
組
（
10
名
）
の
方

へ
。
希
望
の
方
は
住
所
、
氏

名
、
イ
ベ
ン
ト
名
明
記
の

上
（
株
）
東
兄
弟
へ
ハ
ガ
キ

で
応
募
下
さ
い
。
11
月
５
日

締
め
切
り
、
希
望
者
多
数
の

時
は
抽
選
に
よ
り
ま
す
。
チ

ケ
ッ
ト
発
送
を
も
っ
て
発
表

と
し
ま
す
。

▪
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
・
ピ

ア
ノ
の
ト
リ
オ
で
感
動
の
名
曲
を

偉
大
な
る
芸
術
家
の
思
い
出
に

出
演

三
上
亮
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

金
子
鈴
太
郎
（
チ
ェ
ロ
）、

藤
島
彩
（
ピ
ア
ノ
）

家庭で簡単に「お茶の種から樹を育て」
「お茶を摘む」

１．種の採種 　茶園の持ち主にお断りして、11 月
中旬頃までに熟したお茶の実（種）を、20 個ほど
採種します（最終的に生育の良いものを選べるよう
にするため）。不思議なことに、種には同じ形質の
ものはありません。この世でたった一つの種になり
ます。お茶の種は乾燥に弱く、茶園に落ちている茶
の種は発芽が悪い傾向があります。11 月下旬頃に
は、ほとんど落下しますのでその前に採種してくだ
さい。
２．まく 　流水に一晩漬け、沈んだ茶の種だけを
用います。鉢などの土に種子のへこみ部を下にして
種まきし（深さ２cm）、たっぷりと、その後もとき
どき水やりします。　※一口メモ：お茶の樹は酸性

（pH ４～５）の土を好みます。野菜を作っている土
はおおむね好みません。自然にある土は大丈夫です。
３．植え替える 　５～６月頃にお茶の種から芽が
出ます。乾燥しないようにときどき水やりし、芽が
伸びてきたら、花や野菜にやる粒状の化成肥料を
１ヵ月に１回、少しずつ施します。　※一口メモ：
温室等で 20℃に保つと種をまいてから約 20 ～ 30
日で芽が出ます。育ってきたら、根が張ってきます
ので大きめの鉢か庭の土に植え替えましょう。
４．育てる　1 年目はそのまま大きくします。2 年目は、４月～５月の
新茶を摘みとって自家製新茶に出来ます。その後、地上 10 ～ 20㎝くら
いのところからハサミで切り、そのまま育てます。　
3 年目も新芽を摘み取った前年にハサミを入れた位置から後５㎝くらい
上げてハサミを入れます。それを毎年繰り返します。

福岡県農林総合試験場八女分場長　仁田原　寿一

第４回
八女茶で健康

シイタケは日本、中国、韓国などで食用
に栽培されるほか、東南アジアの高山地
帯やニュージーランドにも分布していま
す。日本では食卓に上る機会も多く、数
あるキノコの中でも知名度、人気ともに
高いもののひとつです。英語でもそのま
ま shiitake で、フランス語では le shiitake
とよばれています。風に乗って飛んでき
た胞子が枯れた木に付き育ちます。椎の
木に生えることが多かったので椎茸と名前がついたと伝えられています。
菌を培養して木に埋め込むようになったのは 1043 年のこと。シイタケ
は紫外線に当たると約 8 倍のビタミン D を含むようになります。
＊シイタケのハンバーグ（４人分）
■材料　生椎茸大きめ 8 個、鶏ひき肉 200g、酒大さじ１、ゴマ油小さじ１、
塩小さじ 2 分の１、長ネギ半本、生姜少々、片栗粉適宜、めんつゆ少々
■作り方　①椎茸は軸を取り、かさに片栗粉を振っておく。②長ネギ、
生姜をみじんに切り、鶏ひき肉と混ぜ、塩、酒、ごま油を入れ良く混ぜ、
８等分にして丸め片栗粉をまぶす。③丸めたネタを椎茸のかさにのせ、
片栗粉をまぶしフライパンに油をひき蒸し焼きにする。火が通ったらめ
んつゆを入れ、味を付ける。＊エビのすり身を使っても美味しい。
＊キノコ汁（４人分）
■材料　生椎茸４枚、シメジ２分の１、エリンギ大１本、人参２分の１、
玉葱半分、長ネギ２分の１、だし汁４カップ、油大２、薄口醤油、みり
ん適宜
■作り方　①長ネギ以外のものを千切りにし、油で炒め、だし汁を入れ
沸騰させる。②薄口醤油とみりんで味を調え、火からおろし千切りにし
た長ネギを入れる。＊柚子こしょう、七味唐辛子を入れると身体が暖ま
ります。
＊魚とキノコのホイル焼き
■材料　三枚におろした魚（さわら、鯛、鮭など）、椎茸、シメジ、エノ
キ、エリンギなどのキノコ、カボス１個
みりん大２、薄口醤油大２　
■作り方　①魚の切り身はみりん・薄口醤油に１５分くらい漬ける。②
アルミ箔を敷き魚を載せ、その上にたてに切ったキノコを載せ、魚を漬
けこんだ汁をかけ、ホイルで包みオーブントースターで 10 分蒸し焼き
にする。③カボスを添え、食す前に絞り香りを楽しむ。

郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

知って得する郷土の食文化 ⑯ 　シイタケ料理

　日　時：11 月８日（日）　10 時 ～ 14 時　
　場　所：本校・北山農場（今年は２会場で開催します）
　内　容：☆農業体験、動物ふれあい体験などの参加体験（北山農場）
　　　　　☆花、野菜、パン、お茶クッキーなどの農産物販売（本校）
　　　　　☆日頃の学習内容や作品の展示（本校）
　一生懸命、おもてなしします。多くの方のご来場をお待ちしており
ます。今年は、北山農場において動物（馬、ポニー、仔牛、ウサギ、羊）
ふれあい体験、茶畑・茶工場などの施設見学、農業機械の操作体験が
あります。
　本校から北山農場は、シャトルバスを利用下さい。マイカーで農場
への乗り入れはできません。シャトルバスの運行表は、本校ホームペー
ジに掲載します。
※お問い合わせ：八女農業高等学校　電話 0943-23-3175
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