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　　　久留米絣で実習着製作　　　　　　　　八女農業高等学校

  本校の生活科学科では、入学するとすぐに「久留米絣」を１反渡されて、3
年間着用する実習着を作ります。「久留米絣」は１反で 12 ｍもあり、裁断か
ら縫製まで、慣れないミシンを使ったり手縫いをしたりして仕上げていきます。
１週間に４時間の「家庭総合」の授業のなかで製作していきますが、作業の進
まない生徒は居残りをたくさんして、７月中旬に完成させます。そんな苦労を
して作った実習着なので愛着があり、3 年間大事に着用しています。
　この「久留米絣」による実習着の製作は八女農業高校生活科学科では 50 年
ほど前から行われてきました。学年別に揃いの柄の実習着を身に着け、農業の
実習で活用しています。
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●低血圧 
　「わたし、低血圧なの…。」　細身で
少し弱々しげな人に多く、特に美しい
女性によく似合う響きの甘い言葉で
すが、血圧が低いということは、自
ら朝起きが苦手であることを公表し
ているともいえます。
　この血圧ですが、大人で最高血圧
が 130mmHg、最低血圧が 85mmHg
が平均的な値です。これに対して、最高血圧が 100mmHg を割っ
ている場合を低血圧といいますが、これにさまざまな症状が加
わって本当の意味での「低血圧症」となります。言い換えると、
血圧が 100mmHg 以下でも特に症状がなければ低血圧症とは言
わないし、治療をする必要もないのです。
　その症状はじつに多種多様です。というのも低血圧の人は心
臓からの打ち出しに弱く、それだけに脳をはじめ、全身の各器
官へ血液が行くのが遅れて、働き出すまでに時間がかかるから
です。また動き出しても、その活動はあまり活発ではありません。
そのため食欲もなく、痩せすぎで体力がなく、精神的にも無気
力になりがちです。
　低血圧の原因は主に体質的なものといわれ、低血圧症のほと
んどがこのタイプに入り、あまり良い治療方法もありません。
近代医学がこれほど進歩したのに、なぜ低血圧だけ放置されて
いるのか不審に思う人がいるかもしれませんが、その理由は、
高血圧に比べて低血圧はさほど重要な病気ではないからです。
　大切なことは、“ 自分は低血圧で弱い ” という暗示を取り払い、
病気に立ち向かう強い意思と生活態度の改善を心がけることで
す。いま多少、人より調子が悪くても年齢を重ねるにつれてほ
どよい血圧になり、長寿をまっとうできる可能性が高いのも低
血圧の特徴です。

健康よもやま話　⑦
姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

演　題　文 章 の 魅 力
　　講　師　出田　亮一    先生（八女農高教諭）
　　日　時　７月 18 日（土）１３：３０〜
　　場　所　八女市社会福祉会館

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に

ご来場下さい

７月みらい館の開館日
 　 ３日（金）、７日（火）、14日（火）、21日（火)、24日（金）、28日（火）、31日（金）
販売時間は、10 時 30 分〜 15 時 30 分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。


