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川

祭

り

 
 

　
旧
の
五
月
（
さ
つ
き
）
に

も
な
る
と
、
四
囲
は
も
う
初

夏
の
装
い
で
す
。
里
か
ら
野

へ
山
へ
と
見
渡
す
限
り
鮮
緑

で
ま
ぶ
し
い
く
ら
い
で
す
。

苗
代
で
は
四
、
五
寸
に
も
伸

び
た
苗
が
そ
よ
ぎ
、
夜
は
蛙

の
合
唱
が
繰
り
返
さ
れ
て
、

誘
蛾
灯
の
炎
が
ゆ
ら
ぎ
ま
す
。

そ
よ
ぐ
涼
風
、
川
辺
で
は
早

い
蛍
が
ち
ら
ほ
ら
目
に
つ
き

ま
す
。
旧
の
五
月
五
日
に
は

「
川
祭
り
」
が
や
っ
て
き
ま

す
。 

　
「
川
祭
リ
チ
ャ
　
コ
ノ
頃

ア
ン
マ
リ
　
セ
ン
ゴ
ツ
ナ
ッ

タ
ナ
ヤ
」
「
ソ
ー
タ
イ
。
初

手
ハ
　
イ
ン
ガ
ッ
ト
　
講
中

デ
シ
ョ
ー
ツ
タ
バ
ッ
テ
…
…
」

「
ア
リ
ャ
家
回
シ
デ
　
寄
り

合
ウ
テ
　
飲
ミ
食
イ
ノ
楽
シ

ミ
ジ
ャ
ッ
タ
タ
イ
」
「
楽
シ

ミ
デ
ン
ア
ッ
タ
ガ
　
麦
殻
デ

　
イ
ロ
イ
ロ
作
ッ
タ
リ
シ
テ

オ
オ
ゴ
ト
ジ
ャ
ッ
タ
ガ
…
」 

　
麦
殻
を
す
ぐ
っ
て
、
酒
樽

や
盃
、
そ
の
肴
に
た
こ
を
作

り
ま
す
。
木
で
鰹
節
や
魚
を

作
り
、
表
面
を
焦
が
し
て
黒

く
し
ま
す
。
作
り
方
は
年
季

の
入
っ
た
老
人
か
ら
の
順
送

り
の
も
の
で
す
。
子
供
た
ち

は
、
め
い
め
い
に
呪
い
文
句

や
自
分
の
望
み
な
ど
を
短
冊

に
認
め
ま
す
。
こ
れ
を
青
笹

に
つ
る
し
て
川
面
す
れ
す
れ

に
土
手
に
突
き
立
て
る
の
で

す
。 

　
古
来
、
水
が
な
い
所
に
は

生
活
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然

の
恵
み
の
水
は
、
即
神
の
恵

み
で
、
水
の
あ
る
所
必
ず
水

神
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

す
。
集
落
の
も
え
井
側
、
高

み
に
あ
る
溜
池
、
清
冽
な
流

れ
や
淀
ん
だ
深
い
渕
な
ど
を

総
覧
し
て
、
水
難
か
ら
守
り
、

火
災
を
消
し
て
く
れ
る
神
様

な
の
で
す
。
つ
る
べ
の
あ
る

昔
の
井
側
で
は
、
井
戸
浚
え

の
時
に
は
必
ず
井
戸
端
で
祭

り
を
し
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。
当
時
も
水
は
と

て
も
重
要
だ
っ
た
の
で
す
。 

　
と
は
言
え
、
時
に
は
恵
み

の
水
が
災
害
を
も
た
ら
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
洪
水
で
思

わ
ぬ
災
害
を
受
け
、
渕
や
溜

池
で
水
難
事
故
が
起
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
川
祭
り
は

水
の
恵
み
に
感
謝
し
、
水
難

逃
れ
を
祈
る
素
朴
な
祭
り
だ

っ
た
の
で
す
。
水
神
に
捧
げ

た
残
り
の
馳
走
で
、
講
中
一

同
和
楽
の
宴
を
繰
り
拡
げ
、

日
な
が
一
日
、
話
の
広
場
で

の
心
の
交
流
は
ま
た
「
良
き

哉
」
で
あ
っ
た
の
で
す
。
今

で
は
水
難
も
な
く
、
日
ご
ろ

か
ら
飽
食
を
し
て
い
る
せ
い

か
、
川
祭
り
を
し
て
い
る
所

は
殆
ん
ど
見
当
た
り
ま
せ
ん
。 

 

八
女
の
方
言
歳
時
記
・
郷
田

敏
男
著
よ
り 

ご協力ありがとうございました ベターホームの楽しいcooking

いろいろ野菜のカポナータ 

① 野菜は１～1.5㎝角に切る。 

② 鍋にオリーブ油を温め、野菜

　 を加えて１～２分いためる。

　 ワインを加え、ふたをして弱

　 火で約５分煮る。Ａを加え　

　 ひと煮立ちしたら火を止める。 

材　　料（作りやすい分量） 作　り　方 

ズッキーニ…………小１本（100g） 

たまねぎ………………1/3個（70g） 

パプリカ（赤）…………1/3個（50g） 

セロリ…………………1/3本（30g） 

オリーブ油………………大さじ１ 

白ワイン…………………大さじ２ 

　　　砂糖…………… 小さじ1/2 

　　　塩……………… 小さじ1/4 

　　　こしょう………………少々 

　　　レモン汁（または酢） 

　　　……………………小さじ２ 

【料理本】 

お弁当がすぐできる、 

便利なおかずより 

￥１２９６（税込） 

本のカタログは、送料無料でお届け。お気軽にご請求ください。 
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛 

● ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。 
　1092-714-2411　FAX092-711-7830　　ＵＲＬ  http://www.betterhome.jp　 
 

つるかめ食堂 
―60歳からの健康維持レシピ― 
￥１５１２（税込） 

シニア 
世代向け 

ふ
る
さ
と
の
伝
統
行
事 

⑥ 

添乗員の耳より情報　第11回 

　ゴールデンウィ

ークも終わりまし

たが、いかがお過

ごしでしょうか？ 

　今回、取り上げ

るのは、同じ福岡

県の大正のロマン

薫る「門司港レト

ロ」のある意外な

食べ物についてご

紹介致します。 

門司港といえば

…バナナの叩き売り、焼きカレーなどが有名ですが、地元でひそかに

話題になっている食べ物があります。それは、「ちゃんらー」です。

和風だしの効いたスープに、ちゃんぽんめんを入れて、豚肉ともやし

をトッピングした素朴な料理になっています。しかも、それを考案し

たと言われているのが、門司港出身のタレント芋洗坂係長のお母さん

なんです。今現在、2代目清美食堂として、ちゃんらーのお店を門司

港に出しています。ちなみに、私も学生時代、高校の学食で食べてい

ました…（笑） 

　門司港にお越しの際は、 

一度食べてみる価値あり 

ますよ！ 

　門司港のことに関する 

ことは、是非、筑後旅行 

センターまで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

　筑後旅行センター 

　Tel：0942-52-4911 

　営業課　阿井　幸太郎 

　ヤンマー建機杯第18回矢部川交流軟式野球大会は

みやま、柳川、八女、筑後四市立中学校野球部24チ

ームが参加して開催されました。各チームの選手は

日ごろの練習の成果を存分に発揮し好ゲームの連続

でした。試合結果は優勝筑後中学校（筑後市）準優勝昭代中学校（柳河市）

でした。全力で戦ってくれた全選手の皆さん、大会開催にご尽力賜りまし

た関係各位に心より御礼申し上げます。　　　　大会委員長　木本　文明 

Ａ 
野菜は、冷蔵庫にあるものでも 

ＯＫ！ 

レモンの酸味がさっぱりおいしく、 

パンによく合います！ 

立花町下辺春国道3号線沿 
TEL 0943-37-1711

６
月
の
道
の
駅
た
ち
ば
な 

梅本光男　画 

ま
じ
な 

し
た
た 


