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幸運を招く犬 
　丁度一年前、クリスマスも終り歳の瀬も押し詰まった、雪ま

じりの小雨降る夕刻、黒っぽい短足、胴長の犬がわが家の軒先

に震えるように蹲っていた。気慌しい頃でもあり、気になりつ

つも放っていたら、いつの間にかいなくなっていた。その後、

柳島、祈祷院、あたりを放浪し、大籠のＩさん宅に現われたの

が年も明けた１月11日である。犬好きのＩさん宅に迷い込んだ

のがこの犬にとって最大の幸運。Ｉさんは弱った犬を大事に保

護し、とりあえず市内のＹ犬猫病院に連れて行きました。院長

先生に診察、エコー撮影などしてもらった結果、犬は成犬でど

こも異常なしという診断で一安心しました。先生は事情を聞い

て同情され、診察代は「いいよ」と言った上にドッグフードま

で頂きました。そんなＩさんの話を聞いた某社長さんからは商

品券迄頂きました。早速市役所と近くの駐在所に迷い犬を保護

していることを届けると、数日して市役所から犬の写真を撮り

にこられ市のホームページに一ヶ月載せてもらいました。コミ

ュニティ紙にも掲載してもらうなど手を尽くしましたが、飼い

主は見つかりませんでした。このような経過を経て、迷い犬は

晴れてＩ家の三匹目のペットの仲間入りをしました。この雌の

柴犬は「愛ちゃん」と名づけられました。『愛ちゃんはとても

かわいくて性格は素直で賢く、今では

家族の一員です。愛ちゃんが来て一年

の間に、わが家では嬉しいことがいく

つも続きました。長男がこの秋Ｔ大の

大学院に合格して春から東京で一人暮

らしをします。多くの人たちの善意に

助けられた愛ちゃんはわが家にとって

正に幸運をもたらす犬になってくれま

した。感謝の一年ありがとうございま

した。』Ｉさんは嬉しそうに話してく

れました。 
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　ヨメナは山地、原野、農耕地のあぜ道などに生育する普通な野菊。

矢部村では８月から11月まで花を観察できる。春の若葉は食用となる。

美しく優しげな花を咲かせるため「嫁」の名がつくといわれている

これが和名である「嫁菜」の由来となっている。地下茎を煎じて飲

むと、解熱・利尿などの作用があるとされている。 

（黒木町）松尾　重根 

gallery街かど 

立花町北山 

松崎　ヒサエ 
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ベターホームの楽しいcooking

れんこんの煮なます 

① 干ししいたけは水50ml（材料外）でもどす。 

② れんこんは皮をむき、薄い輪切りか、半月切りにする。 

　 酢水（水200mlに酢小さじ１／２）・（材料外）にさ 

　 らして 水気をきる。にんじんは５mm幅の短冊切 

　 り、しいたけは薄切りにする。 

③ 鍋にＡを合わせて②を入れ、強火で５～６分、汁気 

　 がなくなるまで混ぜながら煮る。ごまをふる。 

材　　料（４人分） 作　り　方 

れんこん………………………150g 

にんじん（３㎝長さ）………  30g 

干ししいたけ………………… ２個 

　　酢……………… 大さじ1と1/2 

　　みりん………… 大さじ1と1/2 

Ａ　しいたけのもどし汁…大さじ2 

　　しょうゆ………………小さじ1 

　　塩…………………………少々 

いりごま（白）……………小さじ1

【料理本】 
お弁当がすぐできる 
便利なおかずより 
￥１２６０（税込） 

本のカタログは、送料無料でお届け。お気軽にご請求ください。 
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛 

● ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。 
　1092-714-2411　FAX092-711-7830　　ＵＲＬ  http://www.betterhome.jp　 
 

つるかめ食堂 
　￥１４７０ 
　　　（税込） 

こちらも 
好評 
発売中 

ヨメナ（嫁菜）[キク科]
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