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服
部
　
ゆ
み
子 

　
数
ヶ
月
前
、
あ
る
人
か
ら

一
冊
の
本
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
本
を
読
ん
で
一
番

心
に
残
っ
た
の
は
魯
山
人
の

言
葉
で
「
料
理
を
つ
く
る
者

は
、
つ
と
め
て
価
値
あ
る
食

器
に
関
心
を
有
す
べ
し
」
と

あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
夏
の

器
、
冬
の
器
は
分
け
て
お
り

ま
し
た
が
、
日
本
に
は
四
季

が
あ
り
、
食
材
の
旬
が
あ
り
、

本
を
読
ん
で
い
く
と
お
も
て

な
し
の
心
が
充
分
で
は
な
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
元
々
器

に
興
味
が
あ
っ
た
為
、
日
頃

か
ら
そ
の
食
材
に
合
っ
た
器

を
使
っ
て
い
た
つ
も
り
で
し

た
が
、
今
思
え
ば
器
や
食
材

の
持
ち
味
を
生
か
せ
て
い
な

か
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

魯
山
人
の
器
は
と
て
も
高
価

で
手
を
出
せ
ま
せ
ん
が
大
変

好
き
で
魯
山
人
風
の
器
で
あ

っ
て
も
食
卓
が
潤
っ
て
み
え

ま
し
た
。
魯
山
人
の
器
に
は

様
々
な
形
、
色
、
絵
、
模
様
、

釉
溜
が
あ
り
、
食
べ
て
い
く

う
ち
に
全
容
が
見
え
る
と
い

う
楽
し
み
方
も
あ
る
と
記
し

て
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め

に
は
料
理
も
美
味
し
く
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
し
、
ど
ち

ら
か
が
勝
っ
て
い
て
は
い
け

な
い
と
も
思
い
ま
し
た
。
器

の
持
ち
味
、
食
材
の
旬
を
見

極
め
る
の
は
素
人
の
私
に
は

難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
、
少
し
ず
つ
器
や
食
材
を

生
か
し
て
心
を
込
め
た
お
も

て
な
し
が
で
き
る
様
に
努
め

た
い
と
思
い
ま
す
。 

A

寺
久
保
エ
レ
ナ 

　
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ  

２
０
１
３ 

　
世
界
で
も
観
客
を
沸
か
せ

た
天
才
若
手
ア
ル
ト
サ
ッ
ク

ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
筑
後
初
公
演 

日
時
　
９
月
５
日
（
木
） 

開
演
　
19
時
　
開
場
18
時 

Ａ
席
　
指
定
席
１
階
テ
ー
ブ

ル
付
　
４
、５
０
０
円 

Ｂ
席
　
自
由
席
２
階
３
、５

０
０
円 

※
当
日
５
０
０
円
Ｕ
Ｐ 

開

場
時
間
よ
り
一
階
平
土
間
に

て
お
食
事
、
ド
リ
ン
ク
の
販

売
あ
り
、
未
就
学
児
入
場
不

可
。 

■
ペ
ア
２
組
の
方
へ
Ａ
席
招

待
券
プ
レ
ゼ
ン
ト 

　
希
望
の
方
は
ハ
ガ
キ
で
株

式
会
社
東
兄
弟
迄
。
チ
ケ
ッ

ト
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
と

し
ま
す
。
応
募
締
め
切
り
は

８
月
10
日
着
迄
。
応
募
多
数

の
時
は
抽
選
に
よ
り
ま
す
。 

添乗員の耳より情報 第６回 
夏本番！沖縄のシーズンがやっ

てきました。 

燦々と輝く太陽、白い砂浜、そ

してエメラルドグリーンの美し

い海！ゆっくりとした時間がな

がれている沖縄・・・・・ 

何をとってもここ福岡では体験できない感動が沖縄にはいっぱいあります。 

家族で行くのもよし！恋人同士で行くのもよし！気の合う仲間で行くのも

よし！そして一人旅にもおすすめの沖縄です。 

そんな中、私は沖縄へ行くと、必ず地元の方々が訪れるそば屋さんへ行き

ます。沖縄のそば屋は、「おきなわそば」。そば料理はもちろんですが、

ほとんどのそば屋さんが定食をやっています。しかもワンコイン程度の料

金で！！その定食を楽しみに、ゴーヤチャンプルはもちろんのこと、いろ

んな沖縄の栄養たっぷり、ボリュームたっぷりのチャンプル料理を楽しむ

事が出来るんですよ！！そんな定食にも、小さな「おきなわそば」がつい

てきて、その店のそばの味も楽しめます！ 

その味が気に入ったらそばを追加！！してみてはいかがでしょうか？(笑) 

昼時にいっぱい車が止まっているところを狙って行

ってみてください。 

地元の雰囲気を楽しめます！！ 

こんな気ままな地元食をめぐる旅も楽しいですよ！！ 

ぜひ、この夏休みにリアル沖縄を体験に行ってみま

せんか？ 

 筑後旅行センター　10942-52-4911　下川　敬之 

フォトエッセイ フォトエッセイ ガタリンピック 

　梅雨に入ったとは名ばか

りで毎日暑い日が続いてい

た。ところが、前夜から雨

が降り始め一日中雨の日曜

日、佐賀県鹿島にて広大な

有明海の干潟を利用した運

動会、ガタリンピックが行

われた。現地に10時ごろ

着いた。すでに駐車場は満

杯、どうにか駐車場を探し

待つこと２時間。干潟の上

に約30センチ程の板が200メートル程敷かれている。板の上を自転車

に乗って走るのである。途中で脱落者が続出、干潟の中にドボン。し

かし、最後まで着きホットした途端、干潟にドボンである。観客は一

斉に「ワーッ」と、歓声に包まれる。ちくご　北島　東司郎 

ベターホームの楽しいcooking
ズッキーニのナムル 

① ズッキーニは縦半分に切り、１～２mm厚さ
　 の薄切りにする。 
② ①に塩をふってもみ、わかめをくだいて混
　 ぜる。 
　 皿などで軽く重しをして、約10分おき、水気
　 をしぼる。 
③ ボールにＡを合わせ、②をあえる。 

材　　料（４単位分） 作　り　方 

ズッキーニ…………… 小１本（150g） 

塩……………………………小さじ1/6 

カットわかめ………………  大さじ１ 

　　すりごま（白）………  大さじ1/2 

Ａ　しょうゆ……………  小さじ1/4 

　　ごま油………………  大さじ1/2

【料理本】 

お弁当がすぐできる 

便利なおかずより 

￥１２６０（税込） 

本のカタログは、送料無料でお届け。お気軽にご請求ください。 
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛 

● ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。 
　1092-714-2411　FAX092-711-7830　　ＵＲＬ  http://www.betterhome.jp　 
 

とっておきの 
保存食とおす 
そ分けレシピ 
￥１４７０（税込） 
 

こちらも 
好評 
発売中 

意外にもわかめがよく合います！ 

" I doubt it. "
「そうはならないと思う」 

前回は、しばらく会えなくなる友人などに対して "Keep in touch!" と言って
「今後も連絡を取り合いましょう！」と気持ちを伝えました。 

さて、今回は、ひとつの事柄に対して「そうはならないと思う」という疑念の気持

ちを言ってみます。 

Emi: Who's coming to the BBQ tonight?
　　　（今夜のバーベキューは誰が来るかしら？）     

Kristen: Let's see… Yumi, Rei, Kazumi, Shuhei, Tomoya with
　 　his family, Maggy and her husband. So maybe 10
　 　people or so.
　　　（えっと、ゆみ、れい、かずみ、しゅうへい、ともやと彼のファミリー、 

　　　それにメギーとご主人よ。そうね、10人か、そのぐらいかな） 

Emi: All right. Sounds good! What about Manami? 
　 　Is she coming?  
　　　（わかったわ、いいわね！まゆみはどうかしら？　彼女は来るの？） 

Kristen: Well, I doubt it. She's been busy with work lately. 
　 　I sent her an e-mail but she hasn't replied yet.
　　　（う～ん、来ないんじゃないかな。最近、ずっと仕事で忙しいみたいだから。 

　　　メールを送ったけど、まだ返事がないし） 

Emi: I see.
　 　By the way, I worry about the weather. It may
　 　rain tonight.
　　　（そうなの。ところで、天気が心配なのよね。今夜は雨が降るかも） 

Kristen: Oooh. But it'll be OK. We can do it in the garage.
　 　Is Mitsuo coming to help us with the BBQ?
　　　（ええ～っ。でも大丈夫よ。車庫ですればいいから。みつおはバーベキュー 

　　　の手伝いに来てくれるのかな？） 

Emi: I doubt it. I heard his son has a fever and he has to 
　 　take care of him tonight.
　　　（来てくれないと思う。息子さんが熱出して、今夜は面倒をみなくちゃいけ 

　　　ないようだから） 

Kristen: That's sad. I hope the weather will be OK though.
　　　（それは残念ね。天気が大丈夫だったらいいなって思ってるけどね） 

ハッピーワンポインント英会話前回（その13）の復習 

Keep in touch!　「これからも連絡を取り合いましょう！」 
ハッピーデイズイングリッシュハウス　大坪エミ 

ハッピーワンポイント英会話 ハッピーワンポイント英会話 ハッピーワンポイント英会話 八女でホームステイ 受け入れ家庭になる編 

その
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魯
山
人
風
器
の
お
も
て
な
し 

8月の道の駅たちばな 

立花町下辺春国道3号線沿 
TEL 0943-37-1711

大好きなポークたまご 


