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" Keep in touch! "
「これからも連絡を取り合いましょう！」 

　前回は、人の優しさや温もりに触れたい時に使う"Give me a
 hug!"という表現を練習しました。 
　さて、今回は、引っ越しや転勤などで離ればなれになる友人に対

して、これからもその人とつながっていたい時に使える表現です。 

Emi: I'm so sad today Kristen.
　　　（今日はとても悲しいのよ、クリスティン）     

Kristen: What's wrong Emi? Are you OK?
　　　（エミ、どうしたの？　だいじょうぶ？） 

Emi: Yeah, but one of my good friends has moved 
      to Yokohama because of her husband's job 
      transfer. 
　　　（ええ、でも私の仲の良い友達の一人がご主人の転勤で横浜に引っ 

　　　 越しちゃったの） 

Kristen: Oh, that's sad. Have you been good 
      friends for a long  time?
　　　（まぁ、それは悲しいわね。長い間、いい友達だったの？） 

Emi: Yes. We've known each other for over 15 
      years.　（そうなの。15年以上のつき合いになるわ） 
Kristen: Oooh. That must be sad for both of you 
      but you can keep in touch wherever your 
      living.
　　　（そうなんだ。お互いに悲しんでるに違いないけど、どこに住んでい 

　　　 ても連絡を取り合えるわよ） 

Emi: When she left, I tried smiling and told her
      "Keep in touch!" with a big hug.
　　　（彼女が行く時、笑顔で「これからも連絡を取り合いましょうね」と 

　　　 言って、しっかり抱き合ったわ） 

ハッピーワンポインント英会話前回（その12）の復習 

Give me a hug.　「ぎゅ～っとして」 
ハッピーデイズイングリッシュハウス　大坪エミ 
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ベターホームの楽しいcooking
ひじきの卵巻きずし 

① Ｂをよく混ぜる。卵焼き器に油を温め薄焼き卵を
　 ２枚焼く。 
② さやいんげんはへたを切り落とし、２㎝長さの斜
　 め薄切りにする。鍋にひじきの煮ものと一緒に入れ、
　 弱火で汁気がなくなるまで煮詰める。 
③ Ａは合わせてよく混ぜ、温かいご飯にさっくりと
　 混ぜる。ごまと②を加えて混ぜる。 
④ 薄焼き卵を縦長に置き、③の半量ずつをのせて巻く。
　 食べやすく切る。 

材　　料（１単位分） 作　り　方 

ひじきの煮もの……………………30g 
さやいんげん………………………2本 
温かいごはん…………………… 150g 
Ａ（酢大さじ1、砂糖大さじ1/2、塩小さじ1/6 
いりごま（白）…………………小さじ1 
Ｂ（卵１個、砂糖小さじ1/2、塩少々） 
サラダ油………………………… 少々 

【料理本】 

お弁当がすぐできる 

便利なおかずより 

￥１２６０（税込） 

本は２冊以上ご注文頂きますと、送料無料でお届けいたします。 
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛 

● ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。 
　1092-714-2411　FAX092-711-7830　　ＵＲＬ  http://www.betterhome.jp　 
 

キッチン 

菜園ノート 

￥７３５（税込） 

こちらも 
好評 
発売中 

6月の道の駅たちばな 

立花町下辺春国道3号線沿 
TEL 0943-37-1711

ハッピーワンポイント英会話 ハッピーワンポイント英会話 ハッピーワンポイント英会話 八女でホームステイ 受け入れ家庭になる編 
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さっぱり味でいたみにくいすしめしはこれからの季節のお弁当におすすめ 
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　6月1日・2日にひよこのお菓子で有名なひよこ本舗よりひよこ

のお菓子各種販売いたします。 

ひよこのマスコットキャラクターのピピちゃんも参加します。 

　6月1日には、らっきょ

漬け講習会も行います。 

地元のおばちゃんが昔な

がらのらっきょの漬け方

を教えてくれます。 

　6月8日には、梅漬け講

習会を行います。 

梅農家が漬ける、梅干し

の作り方や梅加工品など

も教えてくれます。 

　　　　　　　新 茶 販 売 実 習　　　　　八女農業高等学校 
　５月３日天神岩田屋本店で開催の「九州うまかもん散策」で本校生産技術

科茶業・作物専攻３年猿渡健太君と宮地翔摩君が、本校の新茶販売実習をし

ました。たくさんのお客様にとまどいながらも、一生懸命新茶の試飲を勧め

たり、お茶について説明したりして、とても好評でした。お客様からは「毎

年購入してます。おいしいお茶だわ」「たいへんだけど頑張ってね。応援し

ているからね」と嬉しい励ましの言

葉をいただきました。 

　これからもお客様に喜ばれるおい

しいお茶作りを目指して頑張ります！       

（八女農みらい館６月販売日程） 

４日（火）、７日（金）、11日（火）、14日（金）、

18日（火）、21日（金）、25日（火）、28日（金）  

　毎週火曜日と金曜日の２回定期的

に販売しており、販売時間は10時

30分～15時30分です。 

　開業から１年。今でも日本中が注目している東京スカイツリー。
今回ご紹介するのは、そのスカイツリーの足元まで行き、乗車
したままそびえ立つ新ランドマークを見上げることができる乗
り物“スカイバス東京”です。このバスは一見、普通の２階建
てバスなんですが、なんと屋根がないんです！風を切りながら、
大都会のビル街を通り抜け、ガード下や首都高速を走り抜ける
爽快感は、まるでジェットコースターのよう。 
 　いろんなコースがありますが、今一番のオススメは「東京ス
カイツリー・浅草コース」。東京駅丸の内口から出発し、次第にスカイツリ
ーが見えてきて、間近に通過する際には、思わず拍手と大歓声があがります。
もちろん浅草雷門前や合羽橋など、名所を網羅したコースになっています。 
 　ほかにも、「お台場夜景コース」などでは、ライトアップされた東京タワ
ーや、レインボーブリッジを渡り、昼とは違った夜の都会を満喫することが
できます。 
 　今年の夏休みは、スカイバス東京に乗って、新しい東京の楽しみ方を味わ
ってみませんか？（筑後旅行センター1０９４２－５２－４９１１　平塚） 
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