
西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています 
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筑
後
市
・
八
女
市
・
柳
川
市
・

大
川
市
・
み
や
ま
市
・
広
川
町
・

大
木
町
と
各
商
工
会
議
所
、
商

工
会
で
構
成
す
る
筑
後
七
国
商

工
観
光
推
進
協
議
会
で
は
、
広

域
観
光
企
画
と
し
て
「
筑
後
七

国
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
を
行
い

ま
す
。 

　
こ
の
企
画
は
「
攻
略
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
」
と
「
イ
ベ
ン
ト
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
の
２
つ
の
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。 

　
「
攻
略
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

は
、
同
協
議
会
の
七
つ
の
国

（
市
・
町
）
の
ど
こ
か
に
設
置

さ
れ
て
い
る
各
国
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
タ
ン
プ
を
ヒ
ン
ト
を
頼
り

に
探
し
出
す
も
の
で
、
「
イ
ベ

ン
ト
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
は
、

七
つ
の
国
の
代
表
的
な
イ
ベ
ン

ト
（
祭
り
）
を
ヒ
ン
ト
を
頼
り

に
探
し
、
各
会
場
に
あ
る
ス
タ

ン
プ
を
見
つ
け
る
も
の
で
す
。 

　
ス
タ
ン
プ
は
全
部
で
７
種
類

あ
り
、
台
紙
の
指
定
さ
れ
た
場

所
に
押
し
て
応
募
す
る
と
、
ス

タ
ン
プ
の
数
に
応
じ
て
す
て
き

な
賞
品
が
抽
選
で
当
た
り
ま
す
。 

　
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 

【
期
間
】来
年
１
月
14
日（
祝
）迄 

【
台
紙
設
置
場
所
】
協
議
会
七
市

町
と
各
商
工
会
議
所
、
商
工
会

な
ど 

【
賞
品
】
▼
七
国
賞
（
２
万
円
相

当
の
物
産
品
）
＝
７
本
▼
五
国

賞（
５
、０
０
０
円
相
当
の
物
産
品
）

＝
21
本
▼
三
国
賞
（
３
、
０
０
０

円
相
当
の
物
産
品
）
＝
49
本
▼

恋
ぼ
た
る
賞
（
筑
後
市
産
米
２

㎏
１
０
０
本 

【
応
募
方
法
】来
年
１
月
14
日（
祝
）

ま
で
に
、
ス
タ
ン
プ
印
設
置
場

所
に
あ
る
応
募
箱
に
台
紙
を
入

れ
る
か
、
台
紙
に
必
要
事
項
を

書
い
て
切
手
を
貼
っ
て
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
】同
協
議
会
事
務
局 

（
1
０
９
４
２
―
６
５
―
７
０

２
４
） 

ド
ミ
ノ
で
繋
げ
よ
う 

　
　
親
子
の
絆 

 

　
最
近
、
子
ど
も
と
い
つ
会

話
を
し
ま
し
た
か
。
彼
ら
の

学
校
で
の
様
子
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
忙
し
い
毎
日
を
生

き
る
私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。(

社)

八
女

青
年
会
議
所
で
は
５
万
個
の

ド
ミ
ノ
を
使
っ
て
、
親
子
の

絆
を
深
め
る
事
業
を
開
催
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
、
た
く
さ
ん
失
敗

し
て
、
暖
か
い
親
子
関
係
を

築
き
ま
し
ょ
う
。 

日 

時
　
11
月
23
日（
金
・
祝
）

９
時
15
分 

会 

場 

八
女
市
総
合
体
育
館 

参
加
対
象
　
小
学
１
年
生
〜

６
年
生
（
親
子
30
組
） 

事
前
説
明
会 

10
月
20
日（
土
）・
11
月
11
日 

（
日
）13
時 

八
女
文
化
会
館 

募
集
期
間 

10
月
11
日(

木)

ま
で
。 

定
数
に
な
り
次
第
締
切 

お
問
い
合
わ
せ  

1
０
９
４
３
―
２
４
―
４
０

２
２（
八
女
Ｊ
Ｃ
事
務
局
） 

  

八
女
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

八
女
支
部
　
創
作
品
展 

　
会
員
さ
ん
が
日
頃
の
研
鑽

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
激

励
を
こ
め
て
多
数
の
方
に
ご

覧
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

期
日
　
10
月
７
日
（
日
）
〜

10
日
（
水
） 

会
場
　
八
女
文
化
会
館 

   

　
筑
後
広
域 

公
園
振
興
事
業
団
で
は
「
歌

声
喫
茶
雀
村（
ジ
ャ
ク
ソ
ン
）

の
発
足
の
準
備
を
し
て
い
ま

す
。
懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー

を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

現
在
会
員
募
集
と
合
わ
せ
て
、

ギ
タ
ー
、ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、

ベ
ー
ス
、
キ
ー
ボ
ー
ド
の
伴

奏
の
出
来
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。 

問
い
合
わ
せ
は
振
興
事
業
団

企
画
津
留
　
1
０
９
４
２

―
５
３
―
４
６
０
０
迄 

A

お
り
な
す
八
女
行
事
案
内 

●
加
古
隆
カ
ル
テ
ッ
ト 

日
時
　
10
月
８
日（
月
祝
） 

　
　
　
開
演
15
時 

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
ー
マ
曲
と
し

て
話
題
を
博
し
た
「
パ
リ
は

燃
え
て
い
る
か
」
な
ど
の
名

曲
を
四
重
奏
で
奏
で
る
コ
ン

サ
ー
ト 

料
金
　
一
般
４
、
０
０
０
円

高
校
生
以
下
２
、０
０
０
円 

A

工
藤
重
典
フ
ル
ー
ト
リ
サ

イ
タ
ル 

日
時
　
10
月
27
日（
金
） 

　
　
　
開
演
15
時 

内
容
　
フ
ル
ー
ト
奏
者
　
工

藤
重
典
さ
ん
出
演
の
ク
ラ
シ

ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト 

料
金
　
自
由
席
　
一
般
２
、

０
０
０
円
　
高
校
生
以
下
１
、

０
０
０
円
※
当
日
５
０
０
円

増
し 

問
合
せ
＝
お
り
な
す
八
女
０

９
４
３
―
２
２
―
５
３
３
２ 

A

サ
ザ
ン
ク
ス
筑
後
行
事
案
内 

●
第
18
回
レ
デ
ィ
ー
ス
・
コ

ー
ラ
ス
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

日
時
　
10
月
８
日
（
祝
・
月
）

12
時
30
分
〜
全
席
自
由
、
入

場
無
料
問
い
合
わ
せ
サ
ザ
ン

ク
ス
筑
後
０
９
４
２
―
５
４

―
１
２
０
０ 

       A

フ
ェ
ル
メ
ー
ル
「
真
珠
の

首
飾
り
の
少
女
」
in
ベ
ル
リ

ン
国
立
美
術
館
展 

期
日
　
10
月
９
日
〜
12
月
２
日 

会
場
　
九
州
国
立
博
物
館 

　
学
べ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
美
術

の
４
０
０
年
。
日
本
初
公
開
、

フ
ェ
ル
メ
ー
ル
「
真
珠
の
首

飾
り
の
少
女
」
や
レ
ン
ブ
ラ

ン
ト
の
絵
画
、
リ
ー
メ
ン
シ

ュ
ナ
イ
ダ
ー
の
彫
刻
・
ポ
ッ

テ
ィ
チ
ェ
ッ
リ
、
ラ
フ
ァ
エ

ッ
ロ
を
含
む
珠
玉
の
イ
タ
リ

ア
・
ル
ネ
ッ
サ
ン
期
の
作
品

等
１
０
７
点
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

お
問
い
合
わ
せ
０
５
０
―
５

５
４
２
―
８
６
０
０
九
国
博 

■
ペ
ア
５
組
の
方
へ
招
待
券

プ
レ
ゼ
ン
ト 

希
望
の
方
は
ハ
ガ
キ
で
株
式

会
社
東
兄
弟
迄
。
チ
ケ
ッ
ト

の
発
送
を
も
っ
て
発
表
と
し

ま
す
。
応
募
締
め
切
り
は
10

月
５
日
。
抽
選
に
よ
る
。 

        

　
40
年
の
歴
史
を
持
つ
カ

フ
ェs

h
i
m
a

は
手
煎

れ
の
コ
ー
ヒ
ー
が
自
慢
。

豊
富
な
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

で
はs

h
i
m
a

ラ
ン
チ

（
ハ
ン
バ
ー
グ
ラ
ン
チ
の

和
風
お
ろ
し
ソ
ー
ス
）
が

人
気
。
￥
９
８
０
。
大
人

の
隠
れ
家
風
な
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
、
シ
ッ
ク
な
店
内
に

は
小
意
気
な
調
度
が
さ
り

げ
な
く
置
か
れ
、
心
身
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
。
予
約
す
れ
ば

個
室
（
８
〜
10

名
）
に
て
会
議
、

パ
ー
テ
ィ
ー
も

可
。
八
女
市
吉
田

３
号
線
柳
病
院

前
1
２
３
―
６

２
４
３ 

海　苔 フォトエッセイ フォトエッセイ 

ベターホームの楽しいcooking
さつまいもの雑穀おこわ 

① 米は合わせてとぎ、水気をきる。雑穀ミックス　 

　 と合わせて炊飯器に入れ、分量の水に30分以上

　 つける。 

② さつまいもは皮つきのまま1.5㎝角に切り、水に

　 約10分さらして水気をきる。 

③ 炊飯器にＡを加えて軽く混ぜ、②をのせて、ふつ

　 うに炊く。ごはんが炊きあがったら、全体を軽く

　 混ぜる。 

材　　料（４人分） 作　り　方 

米……………………………米用カップ１ 

もち米…………………米用カップ１／２ 

雑穀ミックス（好みのもの）……大さじ２ 

水……………………………………270ml 

　　酒……………………………大さじ１ 

　　みりん………………………大さじ１ 

　　塩………………………小さじ１／３ 

さつまいも……………… 小１本（150g） 

【料理本】 

お弁当がすぐできる 

便利なおかずより 

￥１２６０（税込） 

本は２冊以上ご注文頂きますと、送料無料でお届けいたします。 
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛 

● ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。 
　1092-714-2411　FAX092-711-7830　　ＵＲＬ  http://www.betterhome.jp　 
 

丼＆麺 
￥1,050（税込） 

こちらも 
好評 
発売中 

10月の道の駅たちばな 

立花町下辺春国道3号線沿 
TEL 0943-37-1711

　
有
明
海
へ
出
掛
け
た
。
網
に
袋
を
付
け
て
あ
っ
た
。

尋
ね
て
み
る
と
、
海
苔
の
種
付
け
の
準
備
と
の
こ

と
で
あ
る
。
こ
の
袋
（
落
下

傘
と
い
う
）
に
カ
キ
ガ
ラ
（
海

苔
の
種
が
つ
い
た
）
を
入
れ

る
。
カ
キ
ガ
ラ
は
３
月
頃
準

備
を
し
て
あ
る
。
海
に
10
月

頃
支
柱
を
立
て
写
真
の
網
を

張
る
。
ひ
と
冬
に
何
度
（
10

〜
13
回
く
ら
い
）
も
海
苔
を

摘
み
取
る
。
収
穫
は
３
月
で

終
わ
る
。
そ
の
後
支
柱
を
抜

い
て
漁
場
の
掃
除
、
痛
ん
だ

網
を
直
し
て
次
の
シ
ー
ズ
ン

に
備
え
る
。
海
苔
が
出
来
る

ま
で
は
大
変
で
す
ね
。
こ
れ

か
ら
漁
師
さ
ん
の
苦
労
を
噛

み
締
め
な
が
ら
海
苔
を
頂
く

事
に
し
た
。 

　
ち
く
ご
ホ
ッ
ト
ク
ラ
ブ 

北
島
　
東
司
郎 

筑後七国の 
　魅力探しの旅へ 
　　出かけてみませんか？ 
～筑後七国スタンプラリー～ 

筑後七国の 
　魅力探しの旅へ 
　　出かけてみませんか？ 

賞品総額 

50万円!!
賞品総額 

50万円!!
賞品総額 

50万円!!

～筑後七国スタンプラリー～ 

Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ 

Ｈ24年10月末日迄有効です 

サービスクーポン 
この券1枚でアイス1個 
サービス 
お一人様1枚限り 

コーヒー又はお食事の 
お客様のみ使用可 

カフェ 

shima

秋の採れたて祭り開催 

赤いキウイのレインボーレッド 

・立花みかん・栗 

山間地でとれた新米・柿など 

盛りだくさん！ 

食欲の秋を応援します!!

昨年の会場風景 

ヨハネス・フェルメール＜真珠の首飾りの 
少女＞1662-65年頃　ベルリン国立絵画館 
 (C)Staatliche Museen zu Berlin

募
集 


