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Facebookでコミュニティを楽しもう（２） 
　Facebook（以下FB）は「豊かなコミュニケーションが生まれるサー

ビス」だとお話ししました。今日はその要因の一つを簡単に説明します。 

　FBの大きな特徴として「実名で利用する」ということが挙げられます。

これまで（特に日本の）インターネット社会では、自分の名前、写真

や素性がネットに流れることを極端に恐れてきたことから、「FBは日

本にはそぐわない」とも言われていました。しかし、蓋を開けてみると、

実名だからこそ参加者は自身の発信内容に注意し、掲示板などにつき

物の「誹謗中傷」「荒らし」なども起こりにくいようです。 

　個人的な体験談ですが、僕は八女から少し遠い場所の学校に通った

せいもあって、同級生とは卒業以来年賀状一つ連絡を取ることが無か

ったのですが、FBで自分のプロフィールを正直に書いていたことから

彼らに見つけ出してもらい、四半世紀ぶりに会って旧交を温めること

も出来ましたし、今では70人もの同級生と交流できるようになりました。 

　僕のような体験は極端としても、たとえば近所に住んでいるお知り

合いで、電話番号も知っているし、メールだっていつでも送れる・・・・・

そんな近しい間柄でも、さしせまった用がなければ全くコミュニケー

ションを取らないものです。実名主義のFBは、そんな関係に暖かい灯

をともしてくれると思っています。　松尾隆志（松尾写真館・黒木町） 

　新幹線船小屋駅あたりに何か目新しい被写体が無いかぶらりと出かけた。

筑後市立筑後中学校を過ぎた所で何人もの人が畑で何か植えてある。何か

なと思い立ち寄ってみた。「さつまいも」を植えてあるが早い植付けである。

話を聞くと水田中区に設立されて間もない、障がい者就労支援センター「は

ねっこ」の仲間とボランティアの皆さんと言う事が解った。障がい者就労

支援センター「はねっこ」は何を目的に作られたのか聞くと、障がいのあ

る人が就労訓練をして一般就労へ繋げるセンターである事が解った。畑仕

事も職業訓練の一つである。今日は地域の皆様と障がい者が「ふれあう」

良き機会だと感じた。私も障がい者との「ふれあい」を体験させてもらっ

たひとときであった。　　　　　　　　筑後ホットクラブ　北島　東司郎 

ベターホームの楽しいcooking
卵とコンビーフのホットサンド 

① セロリはあらみじん切りにする。コンビーフは 
　 ほぐす。 
② 卵をときほぐし、①と塩、こしょうを混ぜる。 
③ フライパンを温めて②を入れ（油なし）、パンの
　 大きさに合わせて四角く形づくり、両面を焼く。 
④ パンをトーストし、内側になる面にマヨネーズ
　 をぬる。③をはさみ、軽く押さえてなじませる。
　 食べやすく切る。 

材　　　料（4人分） 作　り　方 

食パン（８枚切り）……………………2枚 

セロリ…………………………………30g 

コンビーフ……………… 小1/2缶（50g） 

卵………………………………………1個 

塩・こしょう………………………各少々 

マヨネーズ………………………… 適量 

【料理本】 

お弁当がすぐできる 

便利なおかずより 

￥１２６０（税込） 

作ってみたい料理のレシピを大募集！ 
下記住所へお寄せ下さい。 
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛 

● ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。 
　1092-714-2411FAX092-711-7830　　ＵＲＬhttp://www.betterhome.jp　 
 

いつもの野菜 
８種で作る 
毎日のおかず 
￥１２６０（税込） 

こちらも 
好評 
発売中 

八女市立花町下辺春315-1 
TEL 0943-37-1711

ふれあい 
フォトエッセイ フォトエッセイ 

講習期間　平成24年６月１日（金）～同年10月31日（水） 

対 象 者　県内居住の65歳以上の高齢者 

　期間内に交通安全講習を受けていただいた方は、「高齢者交通安全

いきいき講習キャンペーン2012」に参加できます。 

キャンペーンに参加いただいた方の中から抽選ですてきな賞品が当たります。 

昨年は、八女警察署管内から３名の方が当選されています。 

昨年の１等は３万円分の旅行券でした！ 

今年はあなたの番かも知れません！！ 

お友達やご近所の方を誘って交通安全講習を受けてみませんか？ 

受講の申込みやお問い合わせはお気軽に八女警察署交通課 

ＴＥＬ0943-22-5110までご連絡ください。 

八女署からの 
伝言板 

高齢者交通安全いきいき講習キャンペーン2012 
～交通安全講習を受けて、2ヶ月間無事故にチャレンジ!!～ 

   A

歯
の
健
康
フ
ェ
ア 

日
時
　
６
月
10
日
（
日
）
　

　
　
　
10
時
30
分 

会
場
　
サ
ザ
ン
ク
ス
筑
後 

　
歯
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な

催
し
が
あ
り
ま
す
。
先
着
３

０
０
名
に
お
土
産
プ
レ
ゼ
ン

ト
。 

問
い
合
わ
せ
　
八
女
筑
後
歯

科
医
師
会 

1
０
９
４
３
―
２
４
―
４
８
２
９ 

A

サ
ザ
ン
ク
ス
筑
後 

　
イ
ベ
ン
ト
情
報 

●
サ
ザ
ン
ク
ス
ジ
ャ
ズ
セ
レ

ク
シ
ョ
ン
・
松
竹
由
美
子
ト

リ
オ
。
筑
後
市
出
身
ジ
ャ
ズ

ピ
ア
ニ
ス
ト
松
竹
由
美
子
。 

６
月
２
日（
土
）18
時
30
分
、

全
席
指
定
２
０
０
０
円
ワ
ン

ド
リ
ン
ク
付
き
、
当
日
５
０

０
円
増 

●
ザ
　
ス
ト
ラ
イ
プ
ス
　
コ

ン
サ
ー
ト
　
リ
バ
プ
ー
ル
公

演
を
果
た
し
た
ビ
ー
ト
ル
ズ

コ
ピ
ー
お
や
じ
バ
ン
ド
。 

６
月
９
日
（
土
）
19
時
、
全

席
自
由
２
０
０
０
円
、
当
日

５
０
０
円
増 

●
北
海
道
歌
旅
座
　
あ
な
た

の
街
へ
歌
を
届
け
に
ゆ
き
ま

す
。
６
月
10
日
（
日
）
15
時

30
分
、
全
席
自
由
２
０
０
０

円
、
当
日
５
０
０
円
増
。
中

学
生
以
下
１
０
０
０
円
、
当

日
２
０
０
円
増 

●
高
き
彼
物
　
石
丸
謙
二
郎
、

田
中
美
里
な
ど
豪
華
キ
ャ
ス

ト
で
贈
る
舞
台
。
７
月
30
日

（
月
）
18
時
30
分
。
全
席
指

定
３
５
０
０
円
、
当
日
５
０

０
円
増 

問
い
合
わ
せ
　
０
９
４
２
―

５
４
―
１
２
０
０ 

●２日（土）　らっきょ漬け講習会 
●９日（土）　大梅の梅漬け講習会 
●11日（月）～17日（日）　父の日フェア 
★らっきょ漬け講習会★ 
おばあちゃんの味を大切にした昔ながらの
らっきょの漬け方を伝授します。自家製のら
っきょ漬けを作ってみてはいかがですか?? 
★大梅の梅漬け★ 
いよいよ梅の季節がやってきました。梅生産者ならではの梅の漬け方を伝授します。
梅漬けの他にカリカリ漬け・青梅ジャム・梅エキスなども教えてくれますよ。昔は、
梅干しを薬として携帯していたそうです。 

「その日の難の難のがれ」と言い伝えられ、災害をまぬがれるという説もあります。
梅の産地のおいしい梅で「梅漬け名人」に挑戦だ!! 
★父の日★ 
6月17日（土）は父の日です。日頃の感謝の気持ちを込めてプレゼントを贈りまし
ょう。道の駅では、「焼酎」「ワイン」などご準備してます。お父さんと一緒に晩酌して、
感謝の気持ちを伝えましょう!!

６月の道の駅たちばな 


