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9月2日（金） 
駐車場が少ないので乗り合わせて早目にお出かけ下さい。 
TEL（公民館）0943-24-0916問い合わせは当日のみ 

雨天の時は９月３日（土） 

祈祷院神社総代、祈祷院八朔祭典係 

午後８時 
開始予定 

oupon
クーポン 

筑後市羽犬塚449-4 
70120-255-315

創作居酒屋 

oupon
クーポン 

このクーポンで 

お一人様一品限り 
有効期限H23.9月末 

JR羽犬塚駅前通 
TEL0942-52-2431

キレイ化粧品店 

ひつじ屋 

キレイ化粧品店　ひつじ屋 

創作居酒屋　えん 
　8月に新しくオープンした、赤い看板が目
印の創作居酒屋「えん」です。 
旨い！安い！早い！をモットーに、お一人様
から、女性、ご家族、お子様づれの方まで楽
しんでいただけるお店です。特にお子様づれ
の方には、地域一番のキッズルーム（大広間）
も完備していますので、安心しておくつろぎ
頂けます。 
お店の一番人気メニューは、
から揚げ（一皿280円）で、安
くて旨いと大好評です。また、
居酒屋メニューだけでなく、
ピザ、パスタ等のイタリア料
理も充実しています。ドリン
ク類も、ワイン、カクテル等
の種類も豊富に揃っております。
是非一度ご来店下さい。 

　ＪＲ羽犬塚駅前通に毛糸店とし
て誕生以来73年お客様と共に歩み
続け現在は化粧品や、おしゃれ用
品等を販売するお店へと進化され
ました。化粧品以外でも本格的エ
ステからお気軽エステまで地域密
着型の女性のためのお店です。大
型店に人が移行するなか、今も尚、
お客様が絶えず来店されるのは、お客様のためのサービスを徹底さ
れているからでしょう。「スキンビジオム」を使ったお肌の健康診
断を無料で行ったり、高い技術とプロの資生堂ＢＣによるカウンセ
リングなど、いつでも気軽に「美についての相談」に対応されてい
ます。他にもバッグや衣類、小物などおしゃれなアイテムが品揃え
され、楽しくお買い物もできるお店です。無料エステ券や金券とし
て使えるポイントカードサービスも有ります。本格おしゃれが楽し
める秋冬シーズンを前に、真夏の紫外線で傷ついたお肌のケアや、
水分摂り過ぎによるボディーラインのエステなど、気軽に相談され
たらいかがでしょうか…！ 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＪＲ羽犬塚駅前通り 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中央商店街） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ0942-52-2431 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■営業時間 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10：00～19：00

209号線沿い六所宮前交差点角（赤い看板が目印です） 
筑後市羽犬塚449-4 
70120-255-315 
■営業時間／PM5：30～AM1：00（OS0：00） 

年中 
無休 

このクーポン券でご来店 
いただいた方全員に、 

カクテル、サワー、ハイボール、 
ソフトドリンクの 

カクテル一杯無料サービス 
※但し、二杯目のご注文に限らせて 
　いただきます。 
※他のサービスとの併用は出来ません。 
※この券一枚で一回のみ有効 
有効期限　Ｈ23年9月末日 

全商品10％OFF 
（化粧品類除く）又は 

エステ 

50％OFF

　「
三
徳
の
家
庭
菜
園
」　  

⑤ 

　
９
〜
10
月
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
苗
の
植
え
付
け
時
期
で
す
。

７
月
下
旬
の
早
生
種
の
播
種

に
始
ま
り
、
次
に
中
生
種
そ

し
て
晩
生
種
と
続
け
て
９
月

中
旬
ま
で
品
種
を
使
い
分
け

な
が
ら
播
種
が
で
き
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
そ
の
年
の
11

月
か
ら
翌
年
の
３
月
ま
で
長

い
期
間
に
亘
っ
て
花
蕾
の
収

穫
が
可
能
で
す
。
特
に
、
家

庭
菜
園
な
ら
ば
頂
花
蕾
を
収

穫
し
た
後
に
も
側
花
蕾
の
収

穫
が
長
く
楽
し
め
る
頂
花
蕾
・

側
花
蕾
兼
用
種
が
お
薦

め
で
す
。 

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
植

え
付
け
る
ほ
場
に
は
、

基
肥
と
し
て
10
㎡
当
た

り
に
堆
肥
20
㎏
、
石
灰

２
㎏
と
化
成
肥
料
を
窒

素
成
分
で
１
５
０
ｇ
程

度
施
し
て
、
幅
70
㎝
前
後
の

畝
を
作
り
ま
す
。
そ
の
畝
に
、

播
種
か
ら
25
〜
30
日
後
で
本

葉
４
〜
５
枚
の
苗
を
株
間
45

㎝
程
度
と
っ
て
植
え
付
け
ま

す
。
植
え
付
け
後
、
株
が
大

き
く
な
っ
た
ら
土
寄
せ
を
行

い
風
の
害
を
防
ぎ
ま
す
。 

　
な
お
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
収

穫
の
目
安
は
、
花
蕾
の
中
の

小
さ
な
花
が
米
粒
大
に
な
っ

た
頃
で
、
花
蕾
部
を
含
め
15

㎝
程
度
の
長
さ
で
収
穫
し
ま

す
。
花
蕾
だ
け
で
な
く
、
花

蕾
下
の
茎
の
部
分
も
ゆ
で
て

表
皮
を
は
ぐ
と
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。 

　
ま
た
、
頂
花
蕾
の
収
穫
後

に
化
成
肥
料
を
10
㎡
当
た
り

窒
素
成
分
で
50
ｇ
程
度
を
施

す
と
、
側
花
蕾
の
収
穫
が
長

く
楽
し
め
ま
す
。 

　
　
福
岡
県
農
業
大
学
校 

　
　
非
常
勤
講
師
　
林
　
三
徳 

【
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
】 

〜
頂
花
蕾
・
側
花
蕾
兼
用
種
で
長
く
収
穫
を
楽
し
む
〜 

 

鏡箱・鏡 
トルキ山古墓出土 
１０世紀前半 
内蒙古文物考古研究所蔵 

① 「食べるいりこ」は、皿に広げ１～２分レンジにかけ

　 る。（ポキッと折れる状態にする。） 

② 鍋に合わせ調味料を入れ中火にかけ、煮立ったら火を

　 弱め全体が小さな泡状になり、浮き上がるようになっ

　 たらいりこを手でつまんで入れ、煮汁を全体にからま

　 せる。 

③ 油を薄くひいたバットや大皿に広げ、手早く冷ます。 

④ 好みで、唐辛子やごまを入れてもおいしい。 

■コメント：ごまめを買い忘れ、だし用のいりこを使お

　うと思いましたが、「食べるいりこ」が目につき、作

　ったら意外にいけました。 

※くろぎ食の文化祭実行委員会発行「出品料理レシピ集」より 

浦部　和子 

八女市黒木町田本 

――  材　　料  ―― 
食べるいりこ　　50g 

合わせ調味料 

　　だし　　　 1/3Ｃ 

　　醤油　　　　３Ｔ 

　　砂糖　　　　４Ｔ 

　　みりん　　　１Ｔ 

――  作 り 方  ―― 

楽しいcooking
食べるいりこで田作り 

　
お
友
達
と
一
緒
に
交
通
安
全
講
習
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

す
て
き
な
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。
申
込
み
は
、
お
近
く
の
警

察
署
や
交
番
・

駐
在
所
迄
。 

１
等
／
３
万
円

相
当
の
旅
行

券
・
２
等
／
１

万
円
相
当
の
羽

毛
布
団
・
３
等

／
５
千
円
相
当

の
お
茶 

   A

南
朝
武
将
栗
原
伊
賀
守
墓

所
追
悼
祭
の
お
知
ら
せ 

       

　
六
百
有
余
年
中
世
期
の
苔

む
し
た
ま
ま
の
南
朝
武
将
栗

原
伊
賀
守
墓
地
周
辺
を
整
備
、

九
月
十
九
日
午
前
十
一
時
よ

り
、
来
歴
解
説
板
等
も
整
備
、

竣
工
披
露
の
追
悼
神
事
を
催

し
ま
す
。
栗
原
一
族
は
も
と

よ
り
、
郷
土
史
に
関
心
を
寄

せ
ら
れ
る
方
の
集
い
と
し
て
、

杣
の
ふ
る
さ
と
文
化
館
（
旧

矢
部
中
学
校
舎
裏
）
に
お
い

て
催
し
ま
す
。
（
懇
親
会
費

二
千
円
） 

　
南
朝
の
落
日
を
見
る
如
く

秋
の
陽
沈
む「
飛
」の
眺
め
よ 

問
い
合
わ
せ 

４
７
―
２
０
５
５ 

A

川
　
病
院『
ミ
ニ
健
康
教
室
』 

日
時
／
平
成
23
年
９
月
24
日

（
土
）14
時
〜
15
時 

場
所
／
川
　
病
院
５
階
第
１

会
議
室 

テ
ー
マ
／
新
し
く
な
っ
た
Ｃ

Ｔ
装
置
〜
こ
こ
ま
で
撮
れ
る

ん
で
す
!!
〜 

講
師
／
曽
根
啓
史
（
診
療
放

射
線
技
師
） 

参
加
費
／
無
料 

定
員
／
40
名 

〈
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
〉 

川
h
病
院 

1
０
９
４
３
―
２
３
―
３
０
０
５ 

担
当
／
樋
口
・
小
塩 

   A

草
原
の
王
朝 

　
　
契
丹
（
き
っ
た
ん
） 

美
し
き
３
人
の
プ
リ
ン
セ
ス 

と
き
／
９
月
27
日
〜
11
月
27
日 

会
場
／
九
州
国
立
博
物
館 

　
九
州
国
立
博
物
館
が
開
館

前
か
ら
６
年
の
歳
月
を
か
け

て
準
備
を
進
め
て
き
た
大
型

企
画
。 

　
今
か
ら
お
よ
そ
千
年
前
、

唐
王
朝
の
滅
亡
に
よ
っ
て
ア

ジ
ア
は
新
た
な
時
代
を
迎
え
、

北
ア
ジ
ア
の
草
原
地
帯
に
は

大
契
丹
国
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

　
仏
塔
に
納
め
ら
れ
た
極
彩

色
の
品
々
、
異
国
の
香
り
た

だ
よ
う
ガ
ラ
ス
細
工
、
貴
人

を
飾
っ
た
宝
飾
品
の
数
々
。

長
く
ユ
ー
ラ
シ
ア
の
一
角
に

埋
も
れ
て
い
た
、
あ
ま
り
に

も
清
ら
か
で
典
雅
な
文
化
芸

術
。
本
展
は
こ
の
美
し
き
契

丹
文
化
の
世
界
を
、
契
丹
に

生
き
た
３
人
の
女
性
に
ま
つ

わ
る
品
々
を
中
心
に
、
世
界

初
公
開
50
件
、
一
級
文
物
45

件
を
含
む
選
り
す
ぐ
り
の
１

２
８
件
か
ら
ひ
も
と
い
て
い

き
ま
す
。 

ペ
ア
５
組
10
名
様
へ
入
場
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト 

　
ご
希
望
の
方
は
ハ
ガ
キ
で

東
兄
弟
印
刷
所
迄 

チ
ケ
ッ
ト
の
発
送
を
も
っ
て

発
表
と
し
ま
す
。
（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
応
募
締

め
切
り
９
月
10
日 

上部は墓所　下部は石塔由来記 

頂花蕾 

側枝花蕾 


