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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
上
陽
町
　
陽
泉
俳
句
会

木
屋
の
灯
に
合
は
せ
ご
ろ
す
け
ソ
ロ
で
鳴
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
泉
　
守
峰

羔
な
し
今
年
も
庭
の
紅
葉
愛
づ
　
　
　
大
坪
　
延
子

敷
紅
葉
轍
の
あ
と
の
残
り
け
り
　
　
　
大
坪
　
清
香

九
条
葱
極
暑
に
堪
え
て
霜
を
待
つ
　
　
倉
ノ
下
和
代

コ
ス
モ
ス
の
揺
れ
返
す
と
き
色
乱
れ
　
荒
川
ミ
ヤ
子

風
が
風
追
ひ
か
け
揺
ら
ぐ
秋
桜
　
　
　
中
村
　
境
子

旧
家
ら
し
茶
の
花
垣
の
幹
太
し
　
　
　
城
後
　
正
子

■
紫
苑
句
会

山
茶
花
の
鏤
む
里
の
静
け
さ
よ
　
　
　
牛
島
　
景
子

古
民
家
に
比
翼
の
歌
碑
や
冬
う
ら
ら
　
堤
　
多
鶴
子

観
楓
や
ゆ
る
り
と
登
る
八
十
路
坂
　
　
中
川
原
篤
子

青
淵
に
突
出
す
一
枝
紅
葉
濃
し
　
　
　
井
上
ト
シ
子

校
庭
の
サ
ル
ビ
ア
五
列
子
等
を
待
つ
　
田
中
サ
ト
リ

藤
袴
匂
ひ
か
す
か
に
地
味
色
に
　
　
　
中
島
　
正
美

■
黒
木
町
　
く
す
の
実
句
会

一
つ
跳
び
わ
れ
秋
天
の
中
に
あ
り
　
　
吉
泉
　
守
峰

思
ひ
出
は
ず
い
ず
い
ず
っ
こ
ろ
ば
し
丸
火
鉢

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
木
　
早
弓

天
高
し
初
孫
の
名
は
岡
崎
城
　
　
　
　
寺
田
　
睦
子

ひ
と
り
来
て
最
後
の
舞
を
揚
羽
蝶
　
　
松
尾
ア
サ
子

小
春
日
や
畝
に
一
服
老
夫
婦
　
　
　
　
野
崎
万
智
子

友
が
逝
く
山
辺
に
ひ
と
つ
烏
瓜
　
　
　
松
尾
満
留
美

新
蕎
麦
を
分
け
合
ひ
す
す
る
峠
茶
屋
　
東
野
　
蓉
子

■
筑
後
俳
句
会

花
街
や
地
蔵
の
赤
き
毛
糸
帽
　
　
　
　
水
本
　
辰
次

秋
晴
れ
や
森
へ
手
招
く
人
字
草
　
　
　
水
本
　
艶
子

鷺
翔
け
て
大
豆
黄
葉
の
遥
か
ま
で
　
　
浅
田
つ
き
子

秋
の
日
に
こ
ぞ
り
て
芽
吹
く
桜
草
　
　
井
口
登
美
子

お
歯
黒
の
種
の
艶
め
く
通
草
か
な
　
　
猪
田
　
時
恵

咲
き
残
る
野
菊
の
丘
や
風
疾
し
　
　
　
有
働
　
国
子

冬
ぬ
く
し
線
を
書
き
ゆ
く
ゴ
ル
フ
玉
　
江
崎
か
ほ
り

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会
（
十
一
月
句
会
）

ま
た
け
ふ
も
年
賀
欠
礼
の
葉
書
受
く
　
美
座
　
時
朗

百
艘
の
火
影
揺
蕩
ふ
白
秋
忌
　
　
　
　
水
本
　
艶
子

下
町
の
小
さ
き
社
鶲
来
る
　
　
　
　
　
水
本
　
辰
次

奥
八
女
の
垣
根
ひ
そ
か
に
お
茶
の
花
　
野
中
　
勝
美

こ
れ
よ
り
は
神
の
領
域
紅
葉
山
　
　
　
酒
井
　
　
司

こ
の
先
は
山
気
の
堂
や
も
み
じ
狩
　
　
一
瀬
砂
智
子

虫
喰
い
の
葉
ば
か
り
に
な
る
柿
紅
葉
　
結
束
　
節
子

も
み
ぢ
し
て
母
の
命
の
灯
も
燃
ゆ
る
　
青
木
佳
代
子

紅
葉
狩
り
語
り
上
手
に
聞
き
上
手
　
　
山
崎
　
陽
子

4
29 日
先負

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

11
6 日
大安

18
13 日
赤口

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161
立川生志新春独演会
19：00 〜　（おりなす八女）

25
20 日
先勝

5
三りんぼう

仏滅

鬼の修正会
（筑後市熊野神社）

12
7 日
赤口

19
14 日
先勝

人生史サークル黄櫨の会
（八女福祉会館）

サンコアまつり（サンコア）

26
21 日
友引

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

10
5 日
仏滅

3
28 日
友引

17
12 日
大安

24
19 日
赤口

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

31
26 日
先勝

9
三りんぼう

先負

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

2
27 日
先勝

新聞休刊日

16
11 日
仏滅

やせ佛様縁日
（八女市大篭行政区）

おいしいぜんざいあります

23
18 日
大安

30
25 日
赤口

8
3 日
友引

1
11月26日

赤口

15
10 日
先負

22
17 日
仏滅

29
24 日
大安

7
七草
先勝

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

14
9 日
友引

21
三りんぼう

先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

28
23 日
仏滅

6
小寒
赤口

20
大寒
友引

二十日諏訪恵比須大祭
（筑後市諏訪神社）

13
8 日
先勝

羽犬塚恵昆須大祭
（羽犬塚六所宮）

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

新春三社詣ウォーク
（八女歩こう会）

八女筑後看護専門学校
看護科入学試験（一般後期）

27
22 日
先負

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

２

vol.254　

1 JAN

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

成人の日

元日

１月の筑後市図書館　　
● 1/5 ～ 1/24　福引付き本の福袋
　　　　　　    中身は借りてからのお楽しみ
　　　　　　　  今年ははずれなしの福引付き！
　　　　　　　  大人用と子ども用があります
　　　　　　　  福袋を持ってカウンター迄
● 1/26　　　　  開館 7 周年イベント
　　　　　　　  図書館でボードゲーム
● 毎週土曜 11:00 ～　おはなし会

第67回　川﨑病院「ミニ健康教室」
日時　平成31年１月26日（土）14：00〜
場所　川﨑病院5階第1会議室
演題　｢骨粗鬆症のはなし｣
講師　松山　直也(整形外科専門医)
参加費　無料(要予約)
定員　40名
お申し込みは　0943-23-3005　山口
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　
犬
が
去
り
、
猪
の
年
が
や
っ
て
来

た
。

　
田
畑
を
荒
し
、
農
作
物
に
被
害
を

与
え
る
猪
は
、
困
り
も
の
で
あ
る
。

お
と
な
し
く
生
ま
れ
故
郷
の
山
へ

帰
っ
て
も
ら
う
方
法
は
、
な
い
だ
ろ

う
か
。

八
女
川
柳
会
　
安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

常と

き

わ磐
色い

ろ

今
月
の
色

視
覚
デ
ザ
イ
ン
研
究
所

「
和
の
色
の
も
の
が
た

り
」よ
り

　
お
め
で
た
い
お
正
月
。
国
旗
を
揚
げ
て
、

門
松
、
注
連
飾
り
。
厳
粛
な
気
分
で
す
。

　
松
竹
梅
の
筆
頭
は
松
。
白
砂
青
松
は
白
い

砂
浜
と
青
々
と
し
た
松
の
対
比
の
美
し
さ
、

険
し
い
岩
山
に
立
つ
松
の
力
強
さ
。
虹
の
松

原
、
美
保
の
松
原
、
天
の
橋
立
、
桂
浜
等

松
の
美
し
さ
は
日
本
人
の
琴
線
を
揺
ら
し
ま

す
。

　
昔
か
ら
和
庭
の
主
役
と
し
て
君
臨
し
て
き

た
日
本
の
代
表
的
常
緑
樹
、
松
の
古
木
が
手

入
れ
が
大
変
と
い
う
理
由
で
次
々
に
切
ら
れ

て
い
く
の
も
時
代
の
流
れ
だ
ろ
う
か
。

松
な
ど
の
葉
の
よ
う
に
変
わ
る
こ
と
の
な
い
緑
の
美
称
。

永
遠
不
滅
、
不
老
長
寿
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
の
神
聖
な
色
。

筑後市井田

下川　宇一

　
九
州
芸
文
館
ア

カ
デ
ミ
ー
講
座
に

て
第
一
、三
の
火

曜
日
に
ア
ク
リ
ル

画
を
学
ん
で
い
ま

す
。

　
具
象
画
、

抽
象
画
な
ど

色
ん
な
画
風

に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
悩

む
こ
と
も

多
々
あ
り
ま

す
が
、
楽
し

く
描
く
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー

に
続
け
て
い

き
た
い
と
思

い
ま
す
。

  
教
師
道み

ち

　
　
⑩

森
下
　
計
二

　
か
つ
て
学
校
の
勉
強
に
つ
い
て
こ
ら

れ
な
い
子
を
「
落
ち
こ
ぼ
れ
」
な
ど
と

よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
。
人
間
の
学
習
の

能
力
に
違
い
や
差
が
あ
る
の
は
、
残
念

な
が
ら
当
然
で
す
。
教
師
の
扱
い
や
授

業
の
仕
方
で
は
、
違
い
や
差
が
ど
ん
ど

ん
大
き
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
だ
け
に
、
教
師
は
い
か
に
し
て

ど
の
子
も
お
き
ざ
り
に
し
な
い
で
、
皆

と
同
じ
様
に
わ
か
る
よ
う
に
し
て
や
ろ

う
と
腐
心
し
ま
し
た
。
私
も
、
毎
日
教

材
の
研
究
・
教
え
方
の
勉
強
に
余
念
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

苦
労
や
熱
意
が
、
逆
に
子
ど
も
た
ち
の

勉
強
や
、
学
級
で
の
明
る
さ
や
楽
し
さ

を
奪
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
い
か
に
も
子
ど
も
の
た
め
に
一
生
懸

命
研
究
し
た
り
準
備
を
し
た
り
す
る

「
熱
心
な
先
生
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に

自
分
が
酔
っ
て
い
た
の
で
す
。そ
れ
は
、

教
師
を
傲
慢
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
子

ど
も
や
保
護
者
か
ら
み
れ
ば
「
偉
そ
う

に
し
て
い
る
」と
怖
く
見
え
た
の
で
す
。

　「
せ
ん
せ
い
、
も
っ
と
笑
っ
て
く
だ

さ
い
。み
ん
な
を
笑
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

私
は
、
勉
強
が
わ
か
る
よ
り
も
、
ク
ラ

ス
が
明
る
い
ほ
う
が
好
き
で
す
」

　
学
習
に
い
つ
も
遅
れ
が
ち
の
お
と

な
し
い
Ａ
ち
ゃ
ん
が
メ
モ
の
手
紙
を

く
れ
ま
し
た
。

私
は
、
は
っ

と
気
が
つ
い

て
、
そ
の
場

で
Ａ
ち
ゃ
ん

を
ギ
ュ
ッ
と

ハ
グ
し
た
の

で
す
。

野鳥ウォッチング　�
イカルチドリ

　河川の上流に棲み昆虫など
を食べます。
　石ころだけの所に巣を作り

「ピィオ、ピィオ」と鳴きな
がら低く飛びます。

矢部村　栗原　浩暢

こんにちは。
八女警察署です。

㊿

第 41回八女茶で健康 平成30年度福岡県茶園共進会（品評会）審査会

　福岡県茶園共進会（県茶生産組合連合会と
JA 全農ふくれんの共催）の本 審 査 が 昨 年 11
月 28 日（水）〜 30 日（金）の 3 日間にわた
り開催されました。　　
　この行事は、国の第 58 回農林水産祭参加行
事として開催される権威のあるものです。
　本審査の点数は、県内各地で予選された 189
点から選ばれた、煎茶園の部 36 点、玉露園の
部 17 点、幼木園の部 7 点の合計 60 点が対象
でした。審査関係者は、福岡県農林業総合試験
場八女分場長を審査長とする 37 名でした。
　その結果、煎茶園の部の 1 位には筑後市の原
田竜二さん、玉露園の部の 1 位には八女市黒木
町の（農）みどり園大渕　坂田輝彦さんがそれ
ぞれ輝かれました。
　うきは市文化会館で来たる 1 月 22 日に開催
される県茶業共進会褒章授与式において、農林水産大臣賞が授与される予定で
す。幼木園の部の 1 位は、筑後市のカネ永製茶　永松宏章さんでした。同じく
福岡県知事賞が授与される予定です。
　出品された茶園は、いずれも栽培管理レベルが高く、甲乙つけ難い茶園共進
会になりました。平成 30 年の八女茶もおいしいお茶が飲めそうです。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一

煎茶園の審査

玉露園の審査

ご希望の方は 事務局 東迄 ☎0943－24－2111黄 櫨 の 会人生史 サ ー ク ル

年賀本・黄櫨63号が発刊しました
購読会員の方で黄櫨63号が届いてない方は事務局迄連絡下さい

｢年賀本｣には安部龍太郎氏が｢ゆく河の流
れ｣、麻生渡氏が｢大学に3回入学する時代｣
と題して特別寄稿されています。
｢黄櫨63号｣には93歳の会員さん3名をはじ
め中村堅太郎さんの懐かしい｢かまわらん

せっしゃん｣等38名の原稿が収録されています。年末･年始ちょっと
心と時間に余裕のできた時に読んで頂きたい1冊です。

￥1,000（税込）

￥540（税込）

　今月は全国で猛威を振るっている『特殊詐欺』についてお話します。 
（※特殊詐欺・・・架空請求詐欺、オレオレ詐欺、還付金詐欺等の総称） 
　昨年中の福岡県内における特殊詐欺の被害額は約６. ３億円でした。
　昨年に比べ、被害額は大幅に減少していますが、見方を変えれば、
６億円以上のお金が詐欺グループの手に渡ってしまっていることに
なります。そこで、皆様が詐欺の被害に遭わないように、特殊詐欺
の対策を紹介します。架空請求詐欺対策としては「メールに書かれ
た電話番号に電話しない」。オレオレ詐欺対策としては「いつもの
番号に電話して本人に確認する」。還付金詐欺対策としては「役所
の電話番号を調べて確認する」などが考えられます。
　詐欺グループは、いつでもあなたのお金を狙っています。 
　詐欺の被害に遭わないようにするためには、『自分は大丈夫』と
思わず、常に詐欺対策を心がけておくことが大切です。
　さらに近年、社会現象を利用した詐欺も多発しています。
　大手企業をかたっての連絡であっても、社名のみで安易に信用す
ることなく、確認を怠らないよう注意してください。 
　少しでも、怪しいな、不審だなと思った場合は、躊躇することな
く、１１０番通報をお願いします。
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　　　　久留米絣で実習着製作　　　八女農業高等学校

　生活科学科では、「久留米絣」を１反用い、３年間着用する実習着を作り
ます。「久留米絣」は１反で 12 ｍもあり、裁断から縫製まで、慣れないミシ
ンを使ったり手縫いをしたりして仕上げていきます。週４時間の授業で、約
４ヶ月かけて製作していきますが、作業の進まない生徒は居残りをして完成
させます。そのように苦労して作っ
た実習着なので愛着があり、生徒達
は卒業まで大事に着用しています。
　この「久留米絣」による実習着の
製作は本校生活科学科で 50 年ほど
前から行われています。学年別に揃
いの柄の実習着を身に着け農業実
習で活用しています。

１月の八女農みらい館開館日
４日（金）、11日（金）、15日（火）、18日

（金）、
22日（火）、25日（金）、29日（火）
販売時間は、10時30分〜12時30分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

呟き

外
に
出
て
わ
か
る
こ
と

　
　
　
き
ら
び
や
か
に
街
を
輝
か

せ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
冬
を

ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
に
楽
し
ま
せ

る
。
そ
ん
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
見
な
が
ら
、
昨
年
神
戸
に
行
っ

た
こ
と
を
思
い
出
す
。イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
と
て
も
き
れ
い
と
聞
い

て
異
人
館
通
り
や
神
戸
の
街
に
見

に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
い
や
い
や
、

天
神
や
博
多
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
美
し
さ
の
方
が
圧
倒
さ
れ
る
。

お
洒
落
な
店
が
多
い
と
聞
い
て
神

戸
の
街
を
ぶ
ら
つ
い
た
と
こ
ろ
、

い
や
い
や
、
天
神
界
隈
の
方
が
個

性
的
で
シ
ャ
レ
た
店
が
多
い
。
神

戸
の
人
は
セ
ン
ス
良
く
て
美
し
い

と
聞
い
て
す
れ
違
う
人
を
意
識
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
い
や
い
や
、
福

岡
の
方
が
垢
抜
け
て
い
る
人
が
多

い
。
結
局
、
自
分
の
街
が
一
番
良

い
と
福
岡
を
出
て
改
め
て
感
じ
た
。

　
昨
日
、
娘
が
一
週
間
の
イ
タ
リ

ア
研
修
旅
行
か
ら
帰
っ
て
き
た
。

「
ど
こ
も
素
敵
だ
っ
た
よ
～
」
と
土

産
話
が
続
く
。
サ
ン
ピ
エ
ト
ロ
寺

院
、
ト
レ
ビ
の
泉
、
ピ
サ
の
斜
塔

･･･

次
々
と
名
所
が
飛
び
出
す
。
と

こ
ろ
が
、「
だ
け
ど
ね
、
や
っ
ぱ
り

日
本
が
一
番
い
い
。
治
安
が
良
く

て
忘
れ
物
は
手
元
に
戻
っ
て
く
る

し
、
料
理
の
味
が
濃
く
な
い
」。
娘

は
結
局
、
自
分
の
国
が
一
番
良
い

と
日
本
を
出
て
改
め
て
感
じ
た
の

だ
っ
た
。

　
他
所
を
見
る
こ
と
は
、
自
分
の

今
い
る
場
所
を
見
つ
め
る
こ
と
で

も
あ
る
。
歴
史
を
見
る
こ
と
は
、

自
分
の
今
生
き
て
い
る
時
代
を
見

つ
め
る
こ
と
で
も
あ
る
。

　「
米
粒
が
食
べ
た
い
！
」
帰
国
し

て
早
々
に
そ
う
言
っ
た
娘
は
、
そ

の
夜
、
丼
い
っ
ぱ
い
の
ご
飯
を
完

食
し
た
。
　
　
　
　
　  

森
　
志
穂

● 脳の廃用症候群 
　腕や大腿、下腿などを骨折したり、
関節が炎症を起こしたときなどは治
療のためにギプスを巻いて患部を固
定します。すると、１カ月ぐらいで
巻かれた部分の脚はかなり細くなっ
てきます。
　これは骨折が治るまでの期間、その筋肉を使っていなかったため
で、以前からは信じられないほど細い四肢になってしまいます。こ
れを専門的に “ 廃用症候群 ” と呼んでいます。
　このように筋肉は日常的に使っていないと確実に萎縮してきます
が、それは四肢だけに限りません。より注意しなければならないの
は脳のほうで、こちらも使っていないと筋肉同様に廃用性の萎縮（廃
用症候群）が生じます。また人間は易きにつくというか、何もせず
休んでばかりいると、やるのが面倒になり、やらなくても平気になっ
てくるものです。それでも四肢の場合は細くなっているのが一目で
わかるので、リハビリなどを行い機能の回復訓練をさせられます。
　しかし、頭の場合は外からではわかりにくく、とくに強制される
こともないために、やらないまま過ごしているうちに、さらにその
能力は落ちていきます。そして、こうした状況にすっかりと馴染ん
でしまって刺激のない殺風景な現実が訪れるようになると、いよい
よ元の状態へと戻るのは難しくなります。
　いずれにせよ、齢とともに何事も面倒くさがり、ぼんやりと時を
過ごすことは、せっかくの人生を無為に過ごすことと同じで、一番
もったいないことです。もし、ギプスを巻いたまま細くなった手足
や、使わずに弱った身体を見たら思い出してください。放っておけ
ば自分の頭もこのように萎縮して前向きの意欲が失われていくの
だ、ということを。
　「脳の廃用症候群」を防ぐためには、自分の頭に知らず知らずの
うちにはめてしまっているギプスを取り外して、本来の能力と機能
を取り戻す努力をすることが大切です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

健康万歳  ㉞　　がんと共棲みの時代
　人には凡そ 60 兆個の細胞があり、毎日細胞分裂を繰り返している。日々
古い細胞は新しい細胞に置き換わるが、その数は約１兆個でその中の 6000
個はがん細胞でがんとして発症するまで約 20 年の月日を要する。がんに罹
る可能性は誰にでもある。
　このがん細胞を体のあらゆる処から見つけ出し死滅させるのが自然免疫の
担い手でナチュラル・キラー細胞と呼んでいる。
　齢を重ねると免疫機能が低下しがんに罹り易くなるがこれまでの生活習慣

（喫煙・飲酒・食生活・ストレス）が大いに関係してくる。中でもストレス
起因が最も高いと言う。人の体には正常に戻ろうとする回復力があるが「心
のあり方」が体の恒常性の乱れを生じると病気の発生に繋がってくる。
　今から 2500 年ほど前、ギリシャ生まれで医学の祖と言われたヒポクラテ
スは「人間のタイプ」を４つに分類した。①憂鬱型、②興奮型、③冷淡型、
④快活型の４型だが、がん患者が憂鬱型に多く見られることを彼は当時既に
示唆した。このタイプの人は社会非参加型が多くストレスを著しく感じやす
く溜め込み免疫力が落ちている。
　対照的に快活型の人は自立的に自己調整力に富み、自制心が強い健康な人
に多く見られる。ストレスに対しての処理が上手行くと言うことだ。これか
ら考えるとがんに罹り易い人と罹り難い人が何となく種別できるような気が
してくる。
　高齢社会はがんと共生の社会である。性格や行動が病気を左右する。スト
レスを生じると免疫力が低下し発癌因子をより多く体内に取り込む。ヒポク
ラテスが指摘した医療は「病気を治療する」というより「患者を治す」こと、
今の医療の盲点を突いている気がする。
　私の友人のＴさん（81 歳）は肺がんのうちでも最も悪性度が高いといわ
れる小細胞ガンの診断を受け家族も余命３ヶ月の宣告を受けていたらしい。
本人は「私は肺がんだが小さいがんだ」と勝手に解釈し３年近くの寿命を終
えた。旨いものを食べて、行きたい所に行って思い通りに生きてまさに天寿
を全うしたと思っている。　　　　　　　　　　林　栄一（医師 ･ 立花町）

八女市立野

橋本　春子

　
元
号
が
変
わ
る
の
も
残
り
数
ヶ
月
と
な
り
、

戦
後
の
物
が
な
い
幼
少
の
頃
を
過
ご
し
た
昭

和
も
遠
く
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
遊
び
は
、

石
蹴
り
、
縄
跳
び
、
か
く
れ
ん
ぼ
等
、
身
の

回
り
に
あ
る
物
で
、
年
齢
差
な
く
遊
ん
だ
気

が
し
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
玩
具
が
多
い
現
代
っ

子
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
こ
と
と
自
覚
し
て

い
な
が
ら
、
母
が
作
っ
て
く
れ
た
お
手
玉
を

思
い
出
し
、
今
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し

た
。
毎
回
作
品
を
提
出
し
て
、
先
生
を
囲
ん

で
仕
上
げ
て
も
ら
う
た
び
に
歓
声
が
上
が
っ

て
、
和
や
か
で
楽
し
い
教
室
で
す
。
上
達
す

る
に
は
ま
だ
ま
だ
先
が
長
い
よ
う
で
す
が
、

ボ
ケ
防
止
と
思
っ
て
頑
張
り
ま
す
。

１月の道の駅たちばな

　毎月本紙に、” 健康よもやま
話 ” を執筆頂いている松浦緑郎
先生 ( 姫野病院勤務 ) が、｢健
康よもやま話②｣ を出版され
ました。日々の暮らしの中で
心や体に変調を感じて不安に
なることはありませんか。知
ることできっと役に立つ体の
仕組みを分かりやすく解説し
ています。読んで納得きっと
ためになる１冊です。松浦先

生のご好意により 30 名の方へプレゼントします。
読者プレゼント　ご希望の方は氏名 ･ 住所 ･ ＴＥＬ明
記の上、( 株 ) 東兄弟へハガキでご応募下さい。1 月
15 日締め切り。応募多数のときは抽選によります。本
の発送をもって発表とします。
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

■
立
花
町
　
立
花
俳
句
会

秋
空
に
一
度
書
き
た
し
ど
じ
ょ
う
の
字

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
泉
　
守
峰

駐
在
の
机
上
に
三
個
新
松
子
　
　
　
　
西
島
志
乃
芙

鳴
門
渦
小
さ
き
漁
船
の
冬
か
も
め
　
　
原
　
　
宣
子

野
菜
畑
渾
身
に
舞
ふ
冬
の
蝶
　
　
　
　
武
田
　
行
夫

朝
日
受
け
葉
牡
丹
の
露
輝
け
り
　
　
　
中
村
テ
ル
ヨ

駅
弁
を
背
負
ひ
て
秋
の
折
尾
駅
　
　
　
深
町
　
和
子

前
夜
祭
力
士
笑
顔
で
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
　
平
田
　
清
香

■
睦
会

顔
ほ
ど
の
甘
藷
掘
り
あ
て
て
大
笑
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
尾
　
美
喜

天
高
し
瀬
戸
大
橋
の
島
繋
ぎ
　
　
　
　
大
坪
　
栄
子

露
天
湯
や
由
布
の
陵
線
霧
の
海
　
　
　
城
戸
　
和
子

冬
眠
の
叶
わ
ぬ
蛇
の
骸
か
な
　
　
　
　
穴
見
ミ
キ
ヱ

秋
深
く
黒
の
色
な
す
墨
絵
展
　
　
　
　
松
尾
　
貞
義

鋤
焼
や
黒
毛
和
牛
に
箸
お
ど
る
　
　
　
伊
藤
　
幸
子

肥
後
の
守
削
る
鉛
筆
秋
灯
下
　
　
　
　
大
田
眞
紗
子

■
立
花
短
歌
会

秋
祭
り
に
蝶
ネ
ク
タ
イ
で
歌
う
人
昔
は
可
愛
い
男
の

子
な
り
し
よ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樋
口
　
愛
子

お
祭
り
の
便
り
届
き
し
こ
の
季
節
テ
レ
ビ
画
像
に
観

る
の
も
楽
し
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
島
　
睦
美

お
祭
り
に
時
折
つ
く
る
柏
餅
な
つ
か
し
き
味
は
母
に

届
か
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鶴
　
隆
治
郎

ガ
ス
灯
の
に
お
い
懐
か
し
き
村
祭
り
夜
店
芝
居
と
一

夜
賑
わ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
た
つ
じ

ふ
る
里
の
秋
の
祭
り
の
に
ぎ
わ
い
よ
揃
い
の
浴
衣
で

踊
る
人
々
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
尾
ミ
サ
キ

白
木
路
に
み
か
ん
キ
ウ
イ
は
実
り
た
り
収
穫
祭
を

集
っ
て
祝
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
泰
州

八
朔
も
八
幡
さ
ん
の
お
祭
り
も
遠
く
花
火
の
音
聞
く

だ
け
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
上
　
　
精

二
日
が
か
り
で
つ
く
り
し
祭
り
の
よ
ど
饅
頭
お
宮
に

供
え
た
昭
和
の
時
代
　
　
　
　
　
　
　
鶴
　
　
邦
子

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
ま
つ
り
の
異
常
さ
を
異
国
見
る

ご
と
画
面
に
な
が
む
　
　
　
　
　
　
　
櫻
木
　
敦
子

ふ
る
さ
と
の
村
の
神
社
の
秋
ま
つ
り
小
遣
い
十
円
芋

ア
メ
買
い
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
中
　
裕
政

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

八女市吉田

城後　由嬉子

矢部川源流・杣の里の四季  �
九重連山

　気象条件のよい日（ＰＭ 2.5 の飛来のない日）には、福岡県最
高峰釈迦岳（1230 ｍ）から直線距離で約 30 ｋｍ程の九重連山が
すぐそこにあるように見える。右端の一番高い山が久住山（1786
ｍ）、手前は渡神岳。紅葉した山の下は椿ヶ鼻。

黒木町　松尾　重根

　
生
涯
学
習
に
と
水
墨
に
は
入
り
、

ず
い
分
時
が
流
れ
ま
し
た
。
な
か
な

か
上
達
出
来
ず
、
足
踏
状
態
の
自
分

に
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
、
心
が
折
れ
、

何
度
も
や
る
気
が
失
せ
ま
し
た
。
で

も
少
し
で
も
納
得
出
来
る
作
品
が
画

け
る
と
、
と
て
も
充
実
感
が
あ
り
、

続
け
て
来
て
良
か
っ
た
と
…
…
。

　
模
索
し
な
が
ら
の
勉
強
も
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
楽
し
い
も
の
だ
と
、
感

じ
た
！
楽
あ
れ
ば
苦
あ
り
、
苦
あ
れ

ば
楽
あ
り
！

　
こ
れ
か
ら
も
自
分
に
カ
ツ
を
入
れ

な
が
ら
、
楽
し
く
続
け
る
事
が
出
来

れ
ば
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

段歩く距離ですが、田舎に住む人な
ら車を走らせるでしょう。都会人ほ
ど日頃から足腰を鍛えているから強
いですよ。手技、マッサージ、親切、
丁寧をモットーに 31 年、経験豊富な
院長さんは優しく語られました。

日本柔道整復師会会員
　下川整骨院　下川　毅
　八女市蒲原　1323-8
　旧 442 号　八女中央青果南
受付時間　月〜土曜日　午前９時〜午後
　　　　　７時 30 分　日・祝祭休診
電話 0943-24-2616
各種保険取り扱い

　受け付け担当の奥様と温厚な院長
先生にお話を伺いました。私がこの
道を志した昭和 50 年代中頃は柔道整
復師の国家試験受験の専門学校は全
国に 10 校ぐらいしかありませんでし
たから私は仙台の学校へ進みました。
小泉さんの規制緩和政策もあって現
在 100 校以上出来ています。資格を
取得した後、高田町で８年インター
ンを経験しました。現在地に開院し
て 31 年になります。時代とともに患
者さんも少しずつ変って今は働き盛
りの中年の方がギックリ腰や挫傷、捻
挫などで来院されることが多くなり
ました。勿論柔道整復師ですから色
んな症状に対処できます。田舎にな
るほど車利用が多く歩くことが減っ
ている所に原因があると思います。
患者さんにはラジオ体操と高齢なら
５〜 10 分の散歩を、少し若ければ早
足で歩くことをすすめています。筑
後市に実家が有るので休みの日など
ＪＲ羽犬塚駅から水田の恋木神社ま
で若い人たちが楽しそうに歩いてい
る姿を目にします。都会に暮らす人
にとってこの距離（約２km 弱）は普

施
術
中
の
院
長

下　川　整　骨　院　　　八女市蒲原 1323-8


